
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 
 

 علمی پژوهشی
مطالعه جامعه شناختی عوامل مؤثر بر گرایش به کم فرزندي زوجین   

 شهر تهران 
 2و محمد پیري نژاد   1دکتر غلامرضا تاج بخش 

 چکیده
تحولات جمعیت ایران در دهه هاي اخیر، گسترده و چشمگیر بوده است به نحوي که  امروزه باروري  زمینه و هدف:

زیر سطح جانشینی در جامعه فراگیر شده و نوعی همگرایی درکاهش باروري و گرایش به کم فرزندي بین خانواده ها 
صورت گرفته است. بر این اساس هدف پژوهش حاضر مطالعه جامعه شناختی عوامل مؤثر برگرایش به کم فرزندي 

 در بین زنان و مردان متأهل شهر تهران است.
شناسی هدف     روش  لحاظ  به  پژوهش  این  است.  گرفته  صورت  پیمایش  روش  و  کمی  رویکرد  با  حاضر  پژوهش 

داراي  زنان و مردان  آماري شامل  ابزار پژوهش پرسشنامه ساختمند است. جامعه  و  آن فرد  کاربردي، واحد تحلیل 
از فرمول   استفاده  با  باشد، حجم نمونه  دارند می  تا دو فرزند  باروري که بین صفر  تهران واقع در سن  همسر شهر 

 نفر محاسبه شد که با شیوه نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي داده هاي آن جمع آوري گردید.  400کوکران 
به     ها:یافته اجتماعی، گرایش  آنومی  اقتصادي، احساس  امنی  نا  داد بین احساس  پیرسون نشان  نتایج همبستگی 

و  اجتماعی  اقتصادي  پایگاه  اجتماعی،  میزان مشارکت  اجتماعی مجازي،  هاي  از شبکه  استفاده  هاي مدرن،  ارزش 
گرایش به کم فرزندي رابطه مثبت و معنی داري وجود دارد و بین میزان حمایت اجتماعی و گرایش به کم فرزندي 
رابطه منفی و معنی داري مشاهده شد، به این صورت که هرچه میزان حمایت اجتماعی از افراد بیشتر باشد گرایش  

یافته است.  کمتر  آنان  فرزندي  کم  مدل  به  در  شده  وارد  شناختی  جامعه  متغیرهاي  دهد  می  نشان  پژوهش  هاي 
درصد واریانس گرایش به کم فرزندي را تبیین می کنند. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان    66رگرسیون حدود  

) بتاي  ضریب  با  اجتماعی  مشارکت  متغیر  ارزش0.  741داد  به  گرایش   () بتاي  ضریب  با  مدرن  و  0.  724هاي   (
 ) بیشترین تأثیر را در گرایش افراد به کم فرزندي دارند.0. 537احساس نا امنی اقتصادي با ضریب بتاي (

در موضوع    نتیجه گیري: مرتبط  هاي  و سازمان  نهادها  ها،  خانواده  و مسئولیت  نقش  در  بازاندیشی  دارد  ضرورت 
 جمعیت صورت پذیرفته و لزوم ایجاد نگاهی واقع گرایانه براي هدف گذاري هاي میان مدت و بلند مدت فراهم شود 

 مطلوبی نصیب کشور شود. دستاوردي تا بتوان از موهبت پنجره طلایی 
 

 جمعیت، کاهش باروري، سطح جایگزینی، کم فرزندي.  :کلیدي گانواژ

 

 
 دانشیار گروه جامعه شناسی دانشگاه آیت االله بروجردي -1
  انش آموخته کارشناسی ارشد جامعه شناسید-2
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 مقدمه و بیان مسئله 

از عناصر قدرت هر کشور و عامل مهمی در رشد و اعتلاي فرهنگی و اقتصادي   جمعیت یکی 
بوده که مورد توجه   از مباحثی  انتقال جمعیتی  اخیر موضوع  نیم قرن  جوامع بشري است. در 
انتقال جمعیتی کشورهاي   پدیده  اثر  بر  است.  گرفته  قرار  شناسان  جامعه  و  شناسان  جمعیت 
مختلف دنیا از سطح بالایی از مرگ و میر و باروري به سطح پایین مرگ و میر و باروري منتقل 
شده اند. در واقع در مرحله انتقالی، جمعیت ها از وضعیت تعادلی که ناشی از مرگ و میر و زاد  
و ولد بالاست به وضعیت تعادلی نوینی که منبعث از مرگ و میر و زاد و ولد پایین است منتقل  

) امروزه و در دنیاي مدرن یکی از ارکان بنیادي یک کشور و از  206:1392(حسینی،  می شوند.
اجتماعی   –عمده ترین عوامل مورد استفاده در سیاست گذاري ها و برنامه ریزي هاي اقتصادي 

و هر گونه توسعه اجتماعی در هر جامعه، جمعیت است و در تمام برنامه ریزي هاي اقتصادي  
هاي   پدیده  داد.  قرار  نظر  مد  را  آن  تحولات  و  تغییر  و  جمعیت  عامل  باید  ناگزیر  اجتماعی 
جمعیتی همواره با تغییرات همراه است؛ به طوري که می توان گفت تغییر ویژگی ذاتی جمعیت 

است؛ هر    1هاي انسانی است. یکی از متغیرهاي اساسی و اثرگذار در تحولات جمعیت، باروري 
دارد،   جامعه  یک  جمعیت  سنی  ساختار  در  مستقیمی  تأثیر  باروري  کاهش  یا  افزایش  گونه 
کاهش باروري و زاد و ولد علاوه بر تأثیري که بر میزان رشد جمعیت و تعدیل شتاب افزایش  
از   مدرنیزاسیون  گذاشت.  خواهد  تأثیر  نیز  جمعیت  ساختار  و  ترکیب  بر  دارد،  جمعیت  تعداد 
طریق صنعتی شدن، شهرنشینی، افزایش آموزش همگانی، گسترش رسانه هاي ارتباطی نوظهور  

ها  و شبکه هاي اجتماعی باعث تغییر الگوها و عناصر سنتی خانواده و ازدواج و تغییر جهت آن
گردد. می  پایین  باروري  و  همسر  انتخاب  آزادي  فردمحوري،  سمت  و    به  شوازي  (عباسی 

 )  1384؛ عباسی شوازي و صادقی،  1388خانی،
فرزند براي هر زن    1/ 6به    1365فرزند براي هر زن در سال    3/6از حدود    2میزان باروري کل 

از     1402در سال   کاهش یافت، تداوم این کاهش و روند سیر نزولی در سال هاي آینده دور 
انتظار نیست و ایران در دهه آینده در زمره ي کشورهاي با باروري خیلی پایین و داشتن افراد  

   سالمند زیاد  قرار خواهد گرفت.
اخیر نشان می دهد که  اخیر نرخ رشد جمعیت در سرشماري هاي دو دهه  مطالعه روندهاي 
ایران وارد مرحله دوم گذار جمعیتی شده است، کاهش سریع باروري کل در ایران ، منجر به 
تغییرات بنیادي در ساختار سنی، کاهش بعد خانوار و تغییر در رفتار باروري خانواده ایرانی شده  
است. این امر کشور را با چالش هایی مثل باروري زیر سطح جایگزینی، کاهش جمعیت فعال در  

 ). 1388(محمودي و مشفق،    سن کار، سالخوردگی و رشد منفی جمعیت روبرو می کند.

 
1 - Fertility 
2 - Total Fertility Rate 
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ایران،   آمار  مرکز  سرشماري  و  کار  نیروي  جمعیت،  دفتر  سوي  از  شده  منتشر  آمار  اساس  بر 
از   باروري کل کشور  سال    2.07میزان  در  در سطح    1396فرزند  باروري  را  آن  توان  می  که 

به   نزولی  با سیري  نظر گرفت؛  از    1402فرزند در سال    1.6جانشینی در  باروري کمتر  یعنی 
گزارش   این  اساس  بر  است.  رسیده  جانشینی  سال    58سطح  در  ها  استان  از    1402درصد 

ها باروري بسیار  درصد از استان   16فرزند،   2.1تا    1.5باروري کمتر از سطح جانشینی یعنی بین  
فرزند و   1.5درصد از استان ها باروري پایین یعنی    13فرزند و کمتر از آن،    1.3پایین یعنی  

و   از آن  از    13کمتر  از سطح جانشینی یعنی بیشتر  بالاتر  باروري  استان ها  فرزند    2.1درصد 
راهبردي جمعیت در سال   مطالعات  مرکز  اساس گزارش  بر  اند.  باروري در    1399داشته  نرخ 

فرزند به ازاي هر زن بوده که پایین تر از سطح جانشینی و میانگین    1.3تهران بسیار پایین و  
،  1) بنابراین با ادامه این روند و کاهش باروري به زیر سطح جانشینی 1401کشور است. (ایسنا ،  

کودکان کمتري متولد می شوند، به طور تدریجی تعداد زیادي از افراد بزرگسال به گروه هاي  
از   افزایش سن  و  تغییر در ساختار سنی جمعیت  نتیجه  و در  یابند  انتقال می  تر  سنی مسن 
سالخوردگی   در درازمدت،  است.  جانشینی  زیر سطح  و  پایین  باروري  ناپذیري  اجتناب  عواقب 
جمعیت تنها نتیجه اساسی باروري پایین نیست، بلکه ساختار سالخوردگی نیز نیروي محرکه ي  

). بنابراین با توجه به آنچه گفته 24:    2007کاهش جمعیت را فراهم می کند. (مک دونالد ،  
شد کاهش فرزندآوري و گرایش به کم فرزندي به عنوان یک مسئله به فهرست مسائل اجتماعی  

هاي جامعه شهري ایران،  ها با توجه به ویژگیجامعه تبدیل شده است. بدیهی است اگر خانواده 
تمایلی به فرزندآوري نداشته باشند ادامه بقا و پویایی نظام خانواده و جامعه با مشکلات عدیده  
اي رو برو خواهد شد. در پژوهش حاضر با رویکردي جامعه شناختی به دنبال «تبیین» گرایش  
به کم  است که گرایش  این  پژوهش  این  اساسی  پرسش  فرزندي هستیم،  به کم  متأهل  افراد 

 فرزندي با کدام عوامل و متغیرهاي اجتماعی ارتباط داشته و قابل تبیین است.  
 اهمیت و ضرورت پژوهش 

تحولات جمعیت ایران در طول چند دهه گذشته بویژه پس از پیروزي انقلاب اسلامی، گسترده  
و چشمگیر بوده است. بررسی ها و مطالعات حاکی از آن است که نوعی همگرایی در رفتارهاي  

دهد امروزه باروري زیر سطح جانشینی  باروري در جامعه ایران مشهود است، تحقیقات نشان می
مرحله دوم گذار   اواخر  ایران در  و  امروزه جهان  است.  فراگیر شده  استان هاي کشور  اکثر  در 
2جمعیتی در شرایط خاصی هستند. گذار جمعیتی ترسیم و تبیین کننده گذر از یک تعادل    
جمعیتی به تعادل دیگري است؛ گذر از تعادل طبیعی یا بیولوژیک بین میزان هاي بالاي ولادت  
این دو   فاصل  و مرگ. حد  پایین ولادت  میزان هاي  اقتصادي بین  یا  ارادي  تعادل  به  و مرگ 
به سطح   باروري  رسیدن  با  همزمان  گذار،  دوران  اواخر  در  است.  گذار جمعیتی  دوران  تعادل 

 
1- Below Replacement Level 
2- Demographic Transition 
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جانشینی دوره اي آغاز می شود که در آن ، در پی کاهش نسبتا سریع سطح باروري و ثبات  
نسبی سطح مرگ و میر، نسبت کم سالان کاهش پیدا می کند؛ ترکیب سنی جمعیت از جوانی  

) فعال  بالقوه  و سهم جمعیت  می شود  در   15-64دور  که  مقیاسی  در  از کل جمعیت   ساله) 
بسیار   شرایط  دهه)  (چند  کوتاه  مدتی  براي  نتیجه  در  شود.  می  بزرگ  است  سابقه  بی  تاریخ 
شناسان   جمعیت  را  دوره  این  شود،  می  فراهم  اقتصادي  بالقوه  رشد  براي  جمعیتی          مساعد 

) بر اساس پیش بینی هاي سناریوي حد  138:    1398نجره جمعیتی» می نامند. (سرایی،  پ«
به مدت    1384) پنجره جمعیتی ایران از سال  2009وسط بخش جمعیت سازمان ملل متحد (

  1430خورشیدي (  15تقریبا چهار دهه و تا دوره ي پنج ساله ي منتهی به دهه ي سوم قرن  
) باز خواهد ماند؛ در تاریخ دگرگونی ها و تحولات جمعیتی هر کشور، پنجره جمعیتی  1425  –

فقط یک بار باز می شود و اگر فرصت تکرار ناپذیر ایجاد شده توسط پنجره جمعیتی به درستی 
مطالعه شود، سیاست هاي جمعیتی مواجهه با آن به درستی اتخاذ و اجرایی شود می تواند در  
 تبدیل اقتصاد درحال توسعه کشور به اقتصادي توسعه یافته نقش بسیار سازنده اي ایفا کند. 
جامعه ایران در چند دهه ي اخیر تحولات سریع جمعیت شناختی چشمگیري را تجربه کرده  
به زیر حد جانشینی و فرهنگ سازي   باروري کل  این تحولات، کاهش ملموس  از  است، یکی 

ي کم فرزندي و تمایل به داشتن فرزند کمتر در بین خانواده ها است. این کاهش نرخ  پدیده 
بعُد   فرزندآوري است که کاهش  به  انگاره هاي خانواده ها  و  نگرش  تغییر در  باروري محصول 
خانوار را موجب شده است، به طوري که شاهد تغییر اساسی و فراگیر در رفتار و نیات باروري  
خانواده ي ایرانی هستیم؛ آنچه مسلم و قابل توجه است اینکه غفلت از مخاطرات آتی ناشی از  
فرزندآوري   موانع  شناخت  و  علمی  بررسی  نیازمند  و  است  اشتباه  جانشینی  زیر سطح  باروري 
هستیم .کاهش فرزندآوري و گرایش به کم فرزندي در جامعه به نوبه ي خود می تواند عواقب  
مخاطره آمیزي  همچون کاهش جمعیت فعال، کهنسالی جمعیت و به هم خوردن نسبت سنی  
را به همراه داشته باشد؛ بدنبال کاهش بعُد خانوار و گرایش به کم فرزندي، هرگونه برنامه ریزي  
براي حفظ نرخ باروري در سطح جانشینی مستلزم آشنایی با عوامل و زمینه هاي آن در جامعه 
ي هدف است، اهمیت بررسی این موضوع زمانی آشکار می شود که ادامه این روند و کاهش   
هاي   بینی  پیش  طبق  درآینده  کشور  جوان  و  مولد  جمعیت  کاهش  همچنین  و  باروري  نرخ 
جمعیت شناسان، جامعه را با بحران جمعیت و پیامدهاي ناشی از آن مواجه خواهد کرد.  از این  
رو مطالعه جامعه شناختی عوامل مؤثر بر گرایش به کم فرزندي بین خانواده ها به منظور کشف  
و تبیین روشی در جهت بازنگري در سیاست هاي جمعیتی ضروري به نظر می رسد و مستلزم  
بررسی و تبیین علمی است. به همین دلیل هدف اصلی پژ.هش حاضر مطالعه جامعه شناختی  

 عوامل مؤثر بر گرایش به کم فرزندي زنان و مردان متاهًل شهر تهران می باشد. 
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 پیشینه تجربی پژوهش  
واکاوي دیدگاه نخبگان از تمایل به فرزندآوري و    ) با عنوان1403یافته هاي پژوهش تاج بخش (

لرستان استان  آن در  با  مرتبط  عوامل  بعد    شناسایی  ناامنی زوجین در  احساس  داد که  نشان 
، احساس ناامنی در بعد مالی و 72/4هاي زندگی با  ، احساس ناامنی در بعد هزینه97/4شغلی با  

هاي زندگی زوجین با  ، مهارت42/4، مهاجرت کردن با 55/4، در بعد مسکن با 61/4درآمدي با 
نتایج   67/3 دارد. همچنین  لرستان  استان  زوجین  فرزندآوري  به  گرایش  بر  را  تأثیر  بیشترین 

می  نشان  ساختاري  معادله  مدلسازي  از  استفاده  با  مسیر  با تحلیل  فرهنگی  عوامل  که  دهد 
با  385/0 اجتماعی  عوامل  با  354/0،  اقتصادي  عوامل  با  325/0،  سیاسی  عوامل  و    211/0، 

با   روانی  استان    162/0عوامل  در  فرزندآوري  به  زوجین  تمایل  بر  را  تأثیر  بیشترین  ترتیب  به 
 لرستان دارند 

)  با عنوان مطالعه زمینه ها و بسترهاي کاهش نرخ باروري  1400یافته هاي پژوهش تاج بخش(
فقدان  ،  بازاندیشی فرصت هاي فردگرایانهدر بین زنان شهر شیراز بیانگر آن است عواملی نظیر  

فرسایش سرمایه اجتماعی  ،   ترس از بیماري کرونا  ،اثر بخشی وکارآمدي سیاست هاي جمعیتی
سبک نوین زندگی و ایدئولوژي ها و ارزش هاي نوظهور، کم رنگ شدن ابعاد درون خانوادگی،  

ارزش اقتصادي،  هاي دینینگرشی و عملی  پنداري دافعه هاي  ،  نابسامانی و شوك هاي  بزرگ 
فرزندآوري، محدودیت هاي پذیرفته شده اجتماعی و تحولات خانواده در کاهش باروري جامعه  

 . هدف اثر گذار می باشند
) در تحقیقی به تبیین عوامل مؤثر بر فرزندآوري در بین زنان  1399غفاري سردشت و متقی (

با   نیمه ساختار یافته  از طریق مصاحبه  نتایج    25شهر مشهد به روش کیفی  انجام دادند.  زن 
به   را  افزایش فرزندآوري   ، مانند مقدر شدن روزي فرزند  و اعتقادي  نشان داد عوامل فرهنگی 
دنبال دارد. همچنین اعمال سیاست هاي تشویقی و تحدیدي دولت در راستاي افزایش باروري  
در فرزندآوري مؤثر می باشند، اما مؤثرترین عامل در شرایط کنونی افزایش مشکلات اقتصادي  
است. به طور کلی می توان گفت کاهش باروري ناشی از تغییرات فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي  
می باشد. این تغییرات در طبقات مختلف جامعه حادث شده است، اما به نظر می رسد که در  
بین طبقه بالا و مرفه، تغییرات فرهنگی و اجتماعی عامل مهم تري در کاهش باروري بوده و در  

) در پژوهشی  1395بین طبقات متوسط و ضعیف عامل اقتصادي داراي اهمیت است. صادقی (
به بررسی بسترهاي فرهنگی کاهش باروري در ایران پرداخته است که با استفاده از داده هاي  
سطح خرد سرشماري و پیمایش نمونه اي نشان می دهد ارزش هاي فرهنگی، به عنوان پایه و  
یا   تفسیري  و  هنجاري  قواعد  فرهنگ  دارند.  باروري  در  مهمی  نقش  انسانی  رفتارهاي  اساس 
معنادهی را فراهم می کند که افراد بسته به آن ها و در انطباق با شرایط اقتصادي و اجتماعی  
رفتارهاي باروري خود را تنظیم می کنند. وي نتیجه گیري می کند که تعامل نیروهاي ساختی  

 نهادي، معنایی و فرهنگی منجر به شکل گیري باروري زیر سطح جایگزینی شده است. 
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به منظور  1395آقایاري هیر و همکاران ( به مثابه مخاطره  با عنوان فرزندآوري  ) در پژوهشی 

با روش کیفی دیدگاه هاي   باروري  زمینه هاي کاهش  با    30کشف  را  تبریز  زنان شهر  از  نفر 
کارکردي   تغییرات  داد  نشان  نتایج  اند.  کرده  آوري  جمع  عمیق  مصاحبه  تکنیک  از  استفاده 
خانواده ، پذیرش اجتماعی و نهادینه شدن کم فرزندي، کاهش حمایت اجتماعی، عبرت آموزي  
نسلی، بی اعتمادي به سیاست هاي تشویقی، برساخت رسانه اي و پزشکی کم فرزندي از جمله  

) در مطالعه اي به 1394شرایط تسهیل گر کم فرزندي شناسایی شدند. رضوي زاده و همکاران(
تفسیرها و پنداشت ها و تمایل زنان به کم فرزندطلبی و تاًخیر در فرزندآوري با روش کیفی و 
ویژه   فرزند محور(به  داد دغدغه هاي  نشان  نتایج  اند.  پرداخته  مصاحبه عمیق در شهر مشهد 

، رفاهی و محدودیت زایی) موجب کم فرزندي شده و زمینه هاي   تربیتی) و والد محور (اقتصادي
ذهنی و عینی از جمله وجه ارزشی یافتن کم فرزندي و تمهیدات نهادي مشوق موجب ترغیب  
زوج ها به کم فرزندي شده است. همچنین مهم ترین معایب فرزندآوري در میان نمونه مورد  

 مطالعه محدودیت تعاملات اجتماعی و محدودیت پیگیري رشد شخصی بود.
) در پژوهشی با عنوان تغییرات فرهنگی و افت باروري در ایران  1394محمدي و رستگارخالد (

انجام رسید به   ایرانیان به  که بر پایه تحلیل ثانوي داده هاي پیمایش ارزش ها و نگرش هاي 
، خانوادگی و مذهبی با تغییرات نرخ هاي  مطالعه رابطه تحولات فرهنگی در حوزه هاي فردي 

باروري در مراکز استان هاي ایران پرداختند. نتایج نشان داد که رابطه معناداري بین متغیرهاي  
نرخ   با  ایران  استانی  مراکز  میان  در  خانوادگی  هاي  ارزش  و  دینداري، سکولاریسم  فردگرایی، 
هاي باروري در این استان ها وجود دارد؛ به این معنا که هر چه میزان دینداري شهرها بیشتر،  
نرخ   باشد  بیشتر  خانوادگی  هاي  ارزش  به  توجه  میزان  کمتر،  فردگرایی  و  سکولاریسم  سطح 
باروري در آن شهرها بیشتر است و بر عکس، دینداري کمتر، سکولاریسم و فردگرایی بیشتر و  

 توجه به ارزش هاي خانوادگی کمتر، با نرخ هاي پایین باروري رابطه اي مثبت دارند.  
) به بررسی تاثًیر ناامنی اقتصادي در تاًخیر تشکیل خانواده و به  2014و همکاران (    1دي لانگ

دنیا آوردن فرزند پرداخته اند، آنان دریافتند ناامنی کلان اقتصادي عامل تعیین کننده اي در 
)  2012و همکاران ( 2مودنا  تاًخیر در تشکیل خانواده است اما تاثًیري در تولد اولین فرزند ندارد.

در مطالعه خود تفاوت بین رفتار و ایده آل هاي باروري در ایتالیا را مورد بررسی قرار داده اند  
بطور   خانوار  درثروت  ناامنی  و  زنان  شغلی  وضعیت  ثباتی  بی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  ،آنان 

  ) در تحقیق خود  2011(  3معنی داري بر تاًخیر و حتی توقف فرزندآوري اثرگذار است. خاتون 
نشان   اجتماعی»  تعاملات  و  هاي جمعی  رسانه  نقش  بنگلادش؛  در  واقعی  و  مطلوب  «باروري 

دهد که هنجارهاي اجتماعی پیش بینی کننده عمده باروري مطلوب هستند  و در بنگلادش  می
به رسانه هاي جمعی و  این حال، دسترسی  با  از دو فرزند است.  ایده آل خانواده بیش  اندازه 

 
1- De lange 
2- modena 
3- Khatoon 
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خانواده  افراد  اینکه  احتمال  اجتماعی  انتخاب  تعاملات  خود  نظر  مورد  آل  ایده  را  هاي کوچک 
وایت  افزایش می دهد. کرتزر و  را  افزایش  2009(  1کنند  را  ایتالیا  باروري در  ) دلایل کاهش 

برینگتون  دانند.  می  مدرن  زندگی  سبک  به  و  2008(  2تمایل  باروري  تمایلات  بررسی  در   (
پیامدهاي آن در بین زنان و مردان در لندن به شواهدي مبنی بر اینکه مردان در بریتانیا تمایل  

گوید زنان تمایل دارند باروري آینده  هاي کوچکتر دارند دست نیافت . او میبه داشتن خانواده 
مخالف   و  متضاد  باروري  تمایلات  با  داشتن یک شریک  کنند.  عنوان  واقعیت  از  بیش  را  خود 

آینده تأثیر دارد. هارا  به موضوع بی فرزندي در  0082(  3احتمالا روي تولدهاي  ) در پژوهشی 
کشورهاي آلمان و ژاپن پرداخته است و شواهدي از کاهش باروري و افزایش بی فرزندي را در  
این کشورها نشان می دهد. وي مهم ترین تغییرات عصرحاضر را گسترش آزادي فردي و نیل  

لم داند.  می  خودشکوفایی  یا  فردي  استعدادهاي  نتیجه  2007(  4به  این  به  خود  مطالعه  در   (
رسید که تغییر موقعیت زنان از طریق اشتغال، تحصیلات، مشارکت در تصمیم گیري خانواده و  

دارد.   باروري  کاهش  بر  معناداري  تأثیر  اجتماعی  هاي  فعالیت  در  کوهلر مشارکت  و    5بیلاري 
آن 2002( پرداختند،  اروپا  در  پایین  باروري  الگوهاي  بررسی  به  اي  مقاله  در  و )  تجزیه  به  ها 

تحلیل هاي توصیفی انبوهی به منظور بررسی رابطه بین باروري کم و پایین ترین دوره باروري  
والدین،   خانه  ترك  مانند  باروري  با  مرتبط  کلیدي  رفتارهاي  و  گروهی  باروري  و  سو،  یک  از 
نتایج نشان می دهد همبستگی  انجام دادند.  از سویی دیگر  نیروي کار زن  ازدواج و مشارکت 
نسبت   اول،  ازدواج  کل  نرخ  و  سو،  یک  از  کل  باروري  سطح  بین  اروپا  در  کشوري  بین  هاي 
است.   شده  معکوس  دیگر  سوي  از  زنان  کار  نیروي  مشارکت  نرخ  و  ازدواج  از  خارج  تولدهاي 

) گذار دوم جمعیتی را نتیجه تغییراتی می دانند که در ارزش هاي نهاد  1986(  6لستق و وندکا 
خانواده رخ داده است. آنان فردگرایی را به عنوان یکی از مهم ترین تغییرات فرهنگی قرن اخیر  

 که بیشتر نظریه پردازان آن را مطرح کرده اند نام می برند. 
 مبانی نظري پژوهش 

صنعتی  از  ناشی  اجتماعی  اقتصادي  تحولات  بر  ساختاري،  تغییرات  بر  تأکید  با  مدرنیزاسیون 
اجتماعی،   ارتباطات  گسترش  تحصیلات،  سطح  افزایش  مانند  نوسازي  اشکال  دیگر  و  شدن 

کند. (گود،  کاهش مرگ و میر کودکان و غیره به عنوان عوامل اصلی کاهش باروري توجه می
) نوسازي رفتارهاي فرزندآوري جوامع را طوري تغییر  1386به نقل از افشانی و دیگران،    1963

می دهد که تعداد زیاد کودکان براي والدین مزیتی نخواهد داشت. بر این اساس کاهش باروري  
افزایش   شهرگرایی،  شدن،  صنعتی  اثر  در  نوسازي  از  فرایندي  که  افتد  می  اتفاق  زمانی 

 
1- Kretzer and white 
2- Brrington 
3- Hara 
4- Lam 
5- Billary and Kohler 
6- Lestaqh and Vandaka 
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شیوه  یک  شهرنشینی  شود.  می  آغاز  اجتماعی  اقتصادي  توسعه  و  زنان  آزادي  ي  تحصیلات، 

زندگی را ایجاد می کند که داشتن تعداد زیاد فرزند را نامطلوب می سازد، زیرا  والدین را با  
هاي سنگینی بر  کند و همچنین تربیت و پرورش فرزندان هزینههاي مالی مواجه میمحدودیت 

آنان تحمیل نموده و منافع فرزندان را کاهش می دهد، در نتیجه انگیزه خانواده ها و زوجین  
 ) 120:1392براي داشتن فرزندان بیشتر، ضعیف می شود. (حسینی،

یکی دیگر از نظریه هایی که به تبیین باروري و چرایی گرایش به کم فرزندي می پردازد، نظریه  
اقتصادي مبادله است. بر اساس این دیدگاه رابطه بین زوجین یک مبادله محسوب می شود که  

مور،   (اسکید  است.  شده  شروع  مشترك  زندگی  ابتداي  نظریه  47:    1372از  این  اساس  بر   (
فرزندآوري   فایده  و  هزینه  تحلیل  و  تجزیه  اساس  بر  باروري  رفتار  از جمله  افراد  رفتار  تمامی 

به تبیین اقتصادي رفتار باروري پرداخته است. بکر معتقد است که    1انجام می شود. گري بکر 
رفتار باروري خانواده ها متأثر از رفتار اقتصادي آنهاست. در این تئوري فرزند به عنوان کالاي  
مصرفی در نظر گرفته می شود که تصاحب آن مستلزم صرف پول و زمان از سوي والدین است؛  
انتخاب یک کالا تصمیم می گیرند، درباره داشتن فرزند و   همانطوري که خانواده ها در مورد 

)  2010(  2) به اعتقاد مک دونالد 51:    1381شمار آن نیز تصمیم گیري می کنند. (حسینی،  
و افزایش تحصیلات و آگاهی همگانی، توقعات اقتصادي خانواده ها را بالا برده    3جهانی شدن 

است. به طور همزمان، نرخ بالاي بیکاري افراد با پس اندازهاي پایین و نبود موقعیت شغلی در  
میتواند توانایی افراد    4بازار کار و افزایش احساس ناامنی اقتصادي همراه است. نا امنی اقتصادي 

براي برآورده ساختن آرمان ها و انتظارات شخصی آن ها را نیز تحت تاثًیر قرار دهد. در چنین 
استانداردهاي   به  دستیابی  منظور  به  رو  پیش  اقتصادي  شرایط  به  واکنش  در  افراد  شرایطی 
انداخته و آنهایی که وارد بازار کار و زندگی زناشویی       مطلوب زندگی خود، ازدواج را به تاًخیر 

 )  1395می شوند ترجیحات باروري و زمانبندي آن را تعدیل می کنند. (عباسی شوازي،  
یکی از نظریه هایی که گذار از جامعه سنتی به مدرن و گرایش به ارزش هاي مدرن را تبیین 

تغییرات در سطح نظام را ناشی از    5می کند، تئوري تغییر ارزش ها اینگلهارت است. اینگلهارت 
افزایش سطح   از جمعیت،  نسبت وسیع تري  نیازهاي طبیعی  تأمین  فناوري،  اقتصادي و  رشد 
تحصیلات، تجربه هاي متفاوت گروه هاي سنی، گسترش و فزونی ارتباطات اجتماعی و افزایش  

هاي هر جامعه  ) اینگلهارت معتقد است ارزش5:  1389تحرك جغرافیایی می داند. (اینگلهارت،  
تحصیل  بیشتر  وي  باور  به  است.  جامعه  آن  اقتصادي  توسعه  سطح  انعکاس  زیاد  احتمال  به 
کردگان، اقشار با درآمد بالاتر و فرامادیون به جهان بینی هاي مدرن گرایش دارند و جهان بینی  
هاي سنتی در مقابل جهان بینی هاي عقلانی سست و ضعیف شده اند. توسعه اقتصادي موجب  

 
1- G .Becker 
2- Mc Donald 
3- Globalization 
4- Economic insecurity 
5- Englehart 
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ابراز وجود، مشارکت اجتماعی و تلاش در  متسأهل افراد شده و آن ها را به تأکید بر  تر شدن 
نهادهاي   وجود  با  پیشرفته  و  صنعتی  جوامع  در  دهد.  می  سوق  زندگی  کیفیت  بهبود  جهت 
رفاهی نیاز چندانی به خانواده مستحکم براي بقا وجود ندارد و هنجارهاي سخت جایشان را به 

دهند، اینگلهارت معتقد است دگرگونی فرهنگی، تدریجی است  ابراز وجود فردي و بیان خود می
و انعکاس دگرگونی در تجربه هاي سازنده اي است که به نسل هاي مختلف شکل داده است و  
نفوذ کرده و جایگزین   ارزش هاي مدرن تا حد زیادي در بین نسل هاي جوان تر  به  گرایش 

 )    20:    1389جهان بینی مرسوم در جوامع سنتی شده است. (اینگلهارت،  
بین   عمیق  تناسبی  بی  سیاسی،  و  اجتماعی  اقتصادي،  ساختار  دگرگونی  رشد سریع جمعیت، 

گیري بی  توسعه فنی و فرهنگی و به عبارت دیگر، توسعه ناموزون در ایران معاصر موجب شکل 
و  قاعدگی  (کلدي  است.  شهرها  در  انحرافات  و  ها  نابهنجاري  افزایش  آن  پیامد  که  شده  هایی 

آنومی 192:  1385رحمانی،   بین  این  در  که    1)  است  شرایطی  از  ناشی  مشکل  یک  عنوان  به 
شود. در  بخشی از آن به دگرگونی هاي سریع و بخشی دیگر به نابسامانی هاي جامعه مربوط می 

نگاه دورکیم، آنومی به وضعیتی در جامعه اطلاق می شود که در آن هنجارهاي اجتماعی نفوذ  
دهند، در چنین شرایطی افراد دیگر براي اقتدار اخلاقی جامعه احترام  خود را بر فرد از دست می 

شوند، تقاضاها و  قائل نیستند، بنابراین افراد دچار احساس تشویش و فقدان راهنماي اخلاقی می
می خواهش  افزایش  کتاب  و  حساب  بی  ها  آن  مادي  خودخواهی هاي  و  آن یابد  بر  غلبه  ها       ها 

یابد. به نظر دورکیم آنومی دربرگیرنده حالت یا صفتی است که در آن مجموعه اي از قواعد  می
حاکم بر کارکردهاي اجتماعی مفقود شده است. آنومی یا آشفتگی اجتماعی، یک وضعیت بی 
قاعدگی یا بی هنجاري است که در آن افراد قادر نیستند با قواعد مشترك ارتباط برقرار کنند و 
نیازهاي خود را ارضا نمایند، درنتیجه نظم اجتماعی و فرهنگی از هم فرو می پاشد (رفیع پور،  

به دلیل فقدان حاکمیت هنجارها و حتی پدیدآمدن عرصه  13:    1378 آنومیک  ) در وضعیت 
هایی فاقد هنجارهاي روشن، عدم التزام به قواعد اخلاقی و اجتماعی پدید می آید و الگوها به  
خوبی راهنماي رفتارهاي اجتماعی نیستند؛ یکی از مهم ترین پیامدهاي این وضعیت آنومیک،  

تجربه انعکاس  امنیت،  احساس  حالت  بهترین  در  زیرا  است؛  ناامنی  جامعه  احساس  از  فرد  ي 
است. به عبارت دیگر در شرایط مدرنیته که تعداد هرچه بیشتري از آدم ها در وضعیتی به سر  
می برند که نهادهاي ازجاکنده شده اي عملکردهاي محلی را به روابط اجتماعی جهانی مرتبط  

کننده  فراهم  سنتی  نهادهاي  و  دین ساخته  و  محله  خویشاوندي،  خانواده،  مانند  امنیت  ي 
 ) 1387تضعیف شده و ناامنی افزایش می یابد. (گیدنز،  

از   اینترنت و شبکه هاي اجتماعی مجازي، نوع جدیدي  با ظهور فناوري هاي مدرن بخصوص 
روابط بین فردي شکل گرفته است که از آن به ارتباطات مجازي تعبیر می کنند. این ارتباطات  
مجازي بین فردي در قالب شبکه سازي هاي اجتماعی، روابط و مناسبات اجتماعی، ساختار و  
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) امروزه شبکه  262:1396(فرقانی و مهاجري،    کارکرد خانواده را نیز تحت تاثًیر قرار داده است.

محسوب   روزمره  اجتماعی  تعاملات  ناپذیر  جدایی  جزء  اینترنت  و  مجازي  اجتماعی           هاي 
می شوند، بطوریکه می توان ادعا کرد براي بسیاري از افراد زندگی بدون شبکه هاي اجتماعی  

کاستلز  ندارد.  مطلوبیتی  کم  دست  یا  نیست  امکانپذیر  سوم    1مجازي  هزاره  در  است  معتقد 
نظام  که  است  نوین  جامعه  و  تمدن  فرهنگ،  آور  پیام  اطلاعاتی  جامعه  ارزشی،  میلادي  هاي 

) وسایل 71:    1385ساختارها، تقاضاها و الگوهاي رفتاري خاص خود را به دنبال دارد. (تاجیک،  
ارتباطی و اطلاعاتی نوین جهت معنی بخشیدن به تجربه هاي جدید فرد در وي شناخت ایجاد  

را عمیق  و تجربه هاي مشترك  ایدهمی کنند  به  را  افراد  و  نمایند  مطالبات جدید  تر می  و  ها 
تشویق می نمایند و با ارائه و انتقال اطلاعات ارزشی و هنجاري در آنان تغییر ایجاد نموده و در  

کاستلز معتقد است مهم    )Castells. 2007(کنند.  شکل گیري عقایدشان نقش مهمی ایفا می
بر فردگرایی است. همچنین کاستلز  الگوي جدید جامعه مبتنی  به  اینترنت کمک  ترین نقش 
فواید اجتماعی شبکه هاي آنلاین را به دو دسته تقسیم می کند . الف) حفظ پیوندهاي ضعیف:  
براي ملاقات   و تلاش  ارتباط  ارزش  میان  تعادل  بود در  آنلاین ممکن  نبود شبکه هاي  که در 
تحرك   اثر  در  حاضر  عصر  خانوادگی  روابط  قوي:  پیوندهاي  حفظ  ب)  برود.  بین  از  فیزیکی 
جغرافیایی و تغییر شکل خانواده ، تضعیف شده است. نظریه جامعه شبکه اي تأثیر شبکه هاي  
اجتماعی مجازي را بر همه ابعاد زندگی آشکار می کند و نشان می دهد که چگونه شبکه هاي  
شده   خانواده  نهاد  کارکرد  و  ساختار  در  تغییر  و  زندگی  سبک  تغییر  سبب  مجازي  اجتماعی 

در نظریه « فردگرایی شبکه اي» معتقد است با ظهور فناوري هاي ارتباطی    2است.. بري ولمن 
فردهاي   دنیاي  در  است؛  شده  پارادایمی  تغییر  یک  دچار  یکدیگر  با  ها  انسان  تعاملات  نوین، 
وراي   با  ارتباط  همچنین  خانواده؛  نه  دارد  قرار  توجه  مرکز  در  که  است  فرد  این  اي  شبکه 
همسایگی ها، تغییر روابط بین اعضاي خانواده و تنیده شدن عرصه خانه و محل کار در هم از 

 تاثًیرات فرد گرایی شبکه اي است.  
در ادبیات جمعیت شناسی جدید، از عوامل اقتصادي به عنوان یک عامل بالقوه موثًر در کاهش  

) در این نظریه ها استدلال می شود که تصمیم 2009باروري تاکًید شده است. (مک دونالد،  
گیري در مورد اندازه خانواده تحت تأثیر وضعیت اقتصادي خانوار قرار دارد. تصمیم گیرندگان  
رفتار   اقتصادي  عوامل  به  توجه  با  و  کنند  می  عمل  عقلانی  که  هستند  عاملانی  مثل،  تولید 

در    3) بر اساس نظریه ارتقاء اجتماعی  94:    1390باروري خود را تنظیم می کنند. (حسینی،  
جوامع مدرن، افراد تمایل شدیدي براي پیشرفت و ارتقاء در نردبان اجتماعی اقتصادي دارند. در  
این مسیر ، شمار زیاد فرزندان مانعی براي حرکت سریع رو به بالا در این نردبان تلقی شده و  

 این تمایل ممکن است تعداد فرزندان را کاهش دهد.  

 
1 - Castells 
2 - B. Welman 
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تأکید می اقتصادي  ناامنی  بر روي  نظریه هایی که  از  است.  یکی  از خطر  اجتناب  نظریه  کند، 
بر بی اطمینانی اقتصادي در فرایند تصمیم گیري تأکید دارد. ممکن    1نظریه اجتناب از خطر 

است افراد درك درستی از هزینه هاي مربوط به انتخاب هایی که براي آینده در نظر می گیرند  
نداشته باشند و نمی توان با قطعیت تشخیص داد که چه هزینه ها و منافعی پیش رو خواهد  

) بر اساس این نظریه ، تعهدات بلند مدتی همچون ازدواج و والد شدن،  2006بود. (مک دونالد ،  
بر  ثباتی شغلی  بی  از  اقتصادي حاصل  ناامنی  و  است  اقتصادي  امنیت  و  ثبات شغلی  مستلزم 
ناامنی   و  اطمینانی  بی  این  بطوریکه  دارد.  همراه  به  منفی  اثر  زوجین  باروري  رفتار  و  قصد 
ناامن   شرایط  در  افراد  و  شود.  می  باروري  از  پوشی  چشم  حتی  یا  تأخیر  موجب  اقتصادي 
امنیت   موجد  که  انداز  پس  و  کار  طولانی  هاي  ساعت  تحصیلات،  چون  اموري  بر  اقتصادي 

  ، ارتگا  و  بیلاري  (کوهلر،  پرورانند.  می  فکر  در  را  و  2002اقتصادي هستند  برناردي، کلارنر   ،
فیوري و همکاران،    008لیپه،   افزایش  2013،  و  آگاهی  دونالد جهانی شدن،  اعتقاد مک  به   (

سطح تحصیلات، توقعات اقتصادي خانواده ها را بالا برده است. به طور همزمان، عواملی مانند  
افزایش احساس ناامنی همراه   اندازهاي کم و نبود موقعیت شغلی در بازار کار با  بیکاري، پس 
افراد مسیرهایی را دنبال می کنند که با ریسک کمتري مواجه است و   است، در این وضعیت 

 مسیر مناسبی براي اجتناب از خطر به شمار می رود.  
مشارکت   دارد،  بسزایی  سهم  فرزندپروري  ویژه  به  و  فرزندآوري  در  که  دیگري  مهم  عامل 
اجتماعی است.  مشارکت اجتماعی از طریق شبکه هاي رسمی و غیررسمی ارتباطات بین افراد  
به   آن  کارکردهاي  و  شده  دگرگون  خانواده  ساختار  شدن،  صنعتی  اثر  در  شود.  می  شناخته 
نهادهاي دولتی، اجتماعی و اقتصادي واگذار شده است. در جوامع مدرن، خانواده اوقات فراغت  
زیادي براي خود اختصاص داده و توانسته بر حسب تخصص هر یک از اعضاي خود، به شغلی 
بپردازد، در جریان  نوسازي که تنوع و تمایز ساختاري   از شغل هاي خانوادگی و سنتی  جدا 
میزان   بر حسب  است.  نیاز  هاي جدیدتر  نقش  ایفاي  براي  مردم  مشارکت  به  آید،  می  بوجود 
مشارکت، تغییراتی در خانواده صورت می گیرد و با افزایش مشارکت مردم تعداد فرزندان ایده  
ال خانواده کاهش می یابد. این رویکرد قائل به همبستگی بین اشتغال و باروي است ، هنگامی  
که ارزش زمان اختصاص یافته براي کار یک زن به خاطر دستمزد بالاتر افزایش می یابد، ارزش  
نسبی زمانی را که در منزل است کاهش خواهد یافت. بنابراین افزایش درآمد ناشی از مشارکت  
بیشتر زن در بازار کار و افزایش فرصت هاي زمان زنان عامل مهمی در تصمیم خانوار درباره ي  

 )  2006تعداد فرزندان است. (گروگان و همکاران،  
نظریه دیگر در زمینه تعارض کار و خانواده که می تواند سهم قابل توجهی در گرایش به کم  
تعلق،   ذهنی  احساس  اجتماعی،  حمایت  است.  اجتماعی  حمایت  نظریه  باشد،  داشته  فرزندي 
دوستان،   خانواده،  است.  اضطراري  وضعیت  در  دریافت کمک  امکان  و  بودن  ارزش  با  پذیرش، 
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همسایگان، همکاران و نهادهاي اجتماعی، منابع عمده حمایت اجتماعی هستند. بر این اساس  
زمانی که افراد از سوي خانواده، دوستان و نهادهاي اجتماعی حمایتی دریافت نمی کنند، براي  
این  در  کنند.  عمل  انفرادي  بصورت  دارند  خانه سعی  و  کار  ترکیب  به  مربوط  تعارض  کاهش 
امور   براي  از سازوکارهاي تعادل بخشی  شرایط تأخیر در فرزندآوري یا کاهش تعداد فرزندان، 
مربوط به داخل و بیرون خانه محسوب می شوند. حمایت اجتماعی می تواند تصمیم به ازدواج  
و داشتن فرزند را در سال هاي اول ازدواج یا در شرایطی که زن و شوهر هنوز در حال تحصیل 
(بکر،   کند.  تسهیل  دارند،  فرزندآوري  به  گرایش  ولی  اند  نیافته  پایداري دست  به شغل  یا  اند 

2010    :376  ( 
 روش پژوهش 

این پژوهش با استفاده از روش پیمایش و ابزار پرسشنامه ساختمند انجام شده است ، پژوهش    
و به صورت مقطعی    1401و قلمرو زمانی آن پاییز و زمستان سال    حاضر از نظر هدف کاربردي

و    صورت گرفته است. جامعه آماري شامل زنان و مردان داراي همسر شهر  واحد تحلیل، فرد 
باروري(   واقع در سن  باشد  49تا    15تهران  دارند می  . حجم  سال) که بین صفر تا دو فرزند 

درصد و سطح اطمینان    5/0نمونه با استفاده از فرمول کوکران و پذیرش خطاي نمونه گیري  
تعداد    95/0 به    384درصد  را  نمونه  بودن  معرف  جهت  محقق  که  آمد  بدست  نفر   400نفر 

و    14و  10و  6و  2شیوه نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي بوده و پنج منطقه   .افزایش داد
پژوهش    18 اطلاعات  و  ها  داده  مناطق  این  به  مراجعه  با  که  گردید  انتخاب  تهران  شهر 

 آوري شد.  جمع 
 

 هاي استنباطی پژوهش یافته 
 متغیرهاي جامعه شناختی با گرایش به کم فرزندي همبستگی    -1جدول  

تعداد   نام متغیر  فرضیه
 پاسخگویان 

ه بستگی  مضریب 
 پیرسون

معنی   سطح 
 ) sigداري (

نتیجۀ  
 آزمون

1 
احساس نا امنی اقتصادي در  

 گرایش به کم فرزندي 
 معنادار . 000 . 382 400

2 
 احساس آنومی اجتماعی در 

 گرایش به کم فرزندي 
 معنادار . 000 . 511 400

3 
گرایش به ارزش هاي مدرن بر  

 گرایش به کم فرزندي 
 معنادار . 012 . 725 400

4 
استفاده از شبکه هاي اجتماعی  

 مجازي در گرایش به کم فرزندي 
 معنادار . 000 . 635 400

5 
میزان حمایت اجتماعی افراد 

 درگرایش به کم فرزندي 
 معنادار . 000 -.391 400

6 
میزان مشارکت اجتماعی افراد 

 در گرایش به کم فرزندي 
 معنادار . 000 . 529 400

7 
پایگاه اقتصادي اجتماعی افراد 

 در گرایش به کم فرزندي 
 معنادار . 016 . 621 400
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 آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد که  1جدول    1نتایج به دست آمده از فرضیه  
p-value   است. بنابراین می توان نتیجه گرفت درسطح اطمینان  000یعنی (  05/0کمتر از (.

درصد بین احساس نا امنی اقتصادي و گرایش به کم فرزندي رابطه مثبت و معنی داري    95
افراد   اقتصادي  امنی  نا  احساس  واقع هر چه  می شود. در  تأیید  پژوهش  و فرضیه  دارد  وجود 

 بیشتر باشد، گرایش به کم فرزندي آن ها نیز بیشتر است. 
درصد  95مطابق بر آمار بدست آمده براي فرضیه دوم می توان نتیجه گرفت در سطح اطمینان 

داري وجود دارد و  بین احساس آنومی اجتماعی و گرایش به کم فرزندي رابطه مثبت و معنی
افراد بیشتر   آنومی اجتماعی  این معنی که هر چه احساس  به  فرضیه پژوهش تأیید می شود. 

 باشد، گرایش به کم فرزندي نیز بیشتر است. 
ازجدول   سوم  فرضیه  براي  آمده  دست  به  نشان    1نتایج  پیرسون  همبستگی  ضریب        آزمون 

کهمی از   p-value دهد  (  05/0کمتر  سطح 012یعنی  در  گرفت  نتیجه  توان  می  است.   (.
ارزش   95اطمینان   به  گرایش  بین  و  درصد  مثبت  رابطه  فرزندي  به کم  گرایش  و  مدرن  هاي 

معنی داري وجود دارد و فرضیه پژوهش تأیید می شود، در واقع هر چه گرایش افراد به ارزش  
 هاي مدرن بیشتر باشد، گرایش به کم فرزندي نیز بیشتر است. 

نتایج به دست آمده ازجدول آزمون ضریب همبستگی پیرسون براي متغیر شبکه هاي اجتماعی  
.) است. بنابراین می توان نتیجه گرفت 000یعنی (  05/0کمتر از   p-value بیانگر آن است که

اطمینان   سطح  کم   95در  به  گرایش  و  مجازي  اجتماعی  هاي  شبکه  از  استفاده  بین  درصد 
فرزندي رابطه مثبت و معنی داري وجود دارد و فرضیه پژوهش تأیید می شود، به این معنی که 
نیز   فرزندي  به کم  افراد  باشد، گرایش  بیشتر  اجتماعی مجازي  از شبکه هاي  استفاده  هر چه 

 بیشتر خواهد شد. 
آزمون ضریب همبستگی پیرسون براي متغیر حمایت اجتماعی    1نتایج به دست آمده از جدول  

.) است. می توان نتیجه گرفت در سطح 000یعنی ( 05/0کمتر از  p-value نشان می دهد که
افراد و گرایش به کم فرزندي رابطه منفی و    95اطمینان   درصد بین میزان حمایت اجتماعی 

باشد،  معنی بیشتر  افراد  اجتماعی  حمایت  میزان  چه  هر  که  معنی  این  به  دارد.  وجود  داري 
 گرایش به کم فرزندي آنان کمتر است.

بین میزان مشارکت اجتماعی افراد و گرایش به   شود،ملاحظه میفوق  طور که در جدول    همان
 p-value کم فرزندي  با توجه به اینکه آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد که

از   (  05/0کمتر  اطمینان  000یعنی  در سطح  گرفت  نتیجه  توان  می  است.  بین   95.)  درصد 
میزان مشارکت اجتماعی افراد و گرایش به کم فرزندي رابطه مثبت و معنی داري وجود دارد و  
باشد،   بیشتر  افراد  اجتماعی  مشارکت  میزان  چه  هر  واقع  در  شود،  می  تأیید  پژوهش  فرضیه 

 گرایش به کم فرزندي آن ها نیز بیشتر است. 
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است که آن  بیانگر  هفتم  فرضیه  براي  آمده  به دست  از   p-value نتایج  یعنی   05/0بزرگتر 

درصد بین پایگاه اقتصادي اجتماعی    95.) است. بنابراین می توان گفت در سطح اطمینان  016(
رابطه  فرزندي  به کم  و گرایش  تأیید    افراد  پژوهش  و فرضیه  دارد  معنی داري وجود  و      مثبت 

کم  می به  گرایش  باشد،  بالاتر  افراد  اجتماعی  اقتصادي  پایگاه  چه  هر  که  معنی  این  به  شود، 
 ها نیز بیشتر است.  فرزندي آن

 نتایج آزمون مدل رگرسیون تأثیرمتغیرهاي پژوهش   -2جدول  

 خطاي معیار  ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین  همبستگی چندگانه شاخص 

 283/3 660/0 665/0 815/0 مقدار

 
شماره   شاخص  2جدول  شامل  پژوهش  متغیرهاي  مدل  مدل خلاصه  موفقیت  که  است  هایی 

کند. همان طور که بینی متغیر وابسته (گرایش به کم فرزندي) ارزیابی میرگرسیون را در پیش
چندگانه   همبستگی  مقدارضریب  شود  می  بین  می  R=  815/0ملاحظه  همبستگی  این  باشد. 

پیش تعیین(مقادیر  است. ضریب  وابسته  متغیر  واقعی  مقادیر  و  یعنی  2Rبینی شده   (665/0 ،
تبیین واریانس  نشان میمقدار  را  متغیر مستقل  به وسیله  متغیر ملاك  نشان  شده  نتایج    دهد. 

می باشد و متغیرهاي جامعه    660/0) برابر با    2Rمی دهد مقدار ضریب تعیین تعدیل شده (
 کنند. واریانس گرایش به کم فرزندي را تبیین می  66/0شناختی وارد شده در مدل رگرسیون 

 مشخص کننده هاي آماري، نتایج آزمون رگرسیون خطی متغیرهاي پژوهش -3جدول 
 سطح معنا داري کمیت تی ضریب بتاي استاندارد شده  متغیرهاي مستقل 

 .000 8/ 531 - مقدار ثابت

 .031 2/ 512 0/ 537 احساس نا امنی اقتصادي 

 .000 9/ 409 0/ 724 گرایش به ارزش هاي مدرن 
استفاده از شبکه هاي اجتماعی 

 مجازي 
333 /0 737 /3 000. 

 .000 -8/ 629 -1/ 317 میزان حمایت اجتماعی 

 .000 4/ 253 0/ 741 میزان مشارکت اجتماعی

 
ترتیب متغیرهاي مستقل پژوهش که در تحلیل رگرسیونی باقی ماندند همراه با    3در جدول  

مقدار  مقدار بتا و سطوح معنی داري نمایش داده شده است. همان طورکه ملاحظه می شود  
اقتصادي (   sigآماره   ناامنی  براي متغیر هاي احساس  به  . )  031(سطح معناداري)  ، گرایش 

، میزان حمایت  . )  000. )،  استفاده از شبکه هاي اجتماعی مجازي (000ارزش هاي مدرن (
) (000اجتماعی  اجتماعی  مشارکت  میزان    ،( ) می000.  از سطح  .  مذکور  متغیرهاي  و  باشد 
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مشارکت   میزان  متغیر  دهد  می  نشان  نتایج  همچنین  هستند.  برخوردار  مطلوبی  معناداري 
)، گرایش به ارزش هاي مدرن با ضریب بتاي  0.  741اجتماعی با ضریب بتاي استانداردشده (

) به ترتیب بیشترین تأثیر را در 0.  537) و احساس نا امنی اقتصادي با ضریب بتاي (0.  724(
 تبیین و پیش بینی گرایش افراد به کم فرزندي دارند. 

 نتیجه گیري 
ایران از جمله کشورهایی است که در دهه هاي اخیر افت شدیدي را در نرخ باروري تجربه کرده  

به  حدود   باروري  به ازاي هر زن در سال    8/1است. کاهش  مؤید همین مطلب    1390فرزند 
انتظار نیست. این مسئله کشور را با چالش   از  است و تداوم این تنزل و کاهش در آینده دور 
هایی مثل باروري زیر سطح جایگزینی، کاهش جمعیت در سن کار،  سالخوردگی و رشد منفی 
بر   مؤثر  عوامل  شناختی  جامعه  مطالعه  پژوهش  این  اصلی  هدف  کرد.  خواهد  روبرو  جمعیت 
و مردان متأهل شهر تهران است. هنگامی کم فرزندي و   به کم فرزندي در بین زنان  گرایش 
باروري   جانشینی  سطح  از  کمتر  باشند  گرفته  تصمیم  افراد  که  افتد  می  اتفاق  آن  به         گرایش 

) فرزند داشته باشند. بدیهی است عوامل مختلف اجتماعی، اقتصادي،    1/2(میزان باروري کل  
فرهنگی و جمعیتی نقش زیادي در کاهش باروري و گرایش به کم فرزندي دارند. این پژوهش  
اقتصادي،   ناامنی  احساس  متغیرهاي  بین  رابطه  تبیین  دنبال  به  شناختی  جامعه  رویکردي  با 
احساس آنومی اجتماعی، گرایش به ارزش هاي مدرن ، استفاده از شبکه هاي اجتماعی مجازي،  
میزان حمایت اجتماعی و میزان مشارکت اجتماعی در گرایش زنان و مردان متأهل شهر تهران  

 به کم فرزندي صورت گرفت.  
و   اقتصادي  امنی  نا  بین احساس  داد  نشان  پیرسون  آزمون همبستگی  از  آمده  به دست  نتایج 
چه   هر  که  معنی  این  به  دارد،  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  فرزندي  کم  به  افراد  گرایش 
احساس نا امنی اقتصادي افزایش یابد، گرایش افراد به کم فرزندي نیز افزایش می یابد. نتایج  

در  همسو می باشد.  )1393)، عباسی شوازي و خانی (1400این فرضیه با یافته هاي تاج بخش(
و  اقتصادي  امنی  نا  احساس  که  توان گفت  می  فرضیه  این  نتایج  افزایش    تبیین  تورم،  گرائی، 

واقع   در  است.  داشته  باروري  هاي  آل  ایده  و  فرزندآوري  در  مؤثري  نقش  اجتماعی،  انتظارات 
امروزه زنان و مردان به دلیل شرایط ناشی از نا امنی اقتصادي تمایلی به داشتن فرزند بیشتر  

 ندارند.  
و   اجتماعی  آنومی  احساس  بین  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  آزمون  انجام  از  حاصل  نتایج 

دارد  وجود  داري  معنا  و  مثبت  رابطه  فرزندي  کم  به  افراد  چه گرایش  هر  که  معنی  این  به  ؛ 
در   یابد.  می  افزایش  نیز  فرزندي  کم  به  افراد  گرایش  یابد،  افزایش  اجتماعی  آنومی  احساس 
تبیین نتایج این فرضیه می توان گفت ضعف و زوال ارزش هاي اخلاقی، نابسامانی اجتماعی و  

جامعه در  آنومیک  وضعیت  اجتماعی  ،وجود  هنجارهاي  اخلاقی  نقش  منافع  کاهش  ترجیح   ،
، فرسایش اعتماد بین فردي و افزایش فردگرایی از جمله عواملی هستند  فردي بر منافع جمعی
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که موجب کاهش تمایل افراد بویژه زنان به فرزند آوري شده و درگرایش افراد به کم فرزندي  

 مؤثر می باشند. 
نتایج به دست آمده از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بین گرایش به ارزش هاي مدرن و  
گرایش افراد به کم فرزندي رابطه مثبت و معنا داري وجود دارد. در واقع  هر چه گرایش افراد  

نتایج این  ها نیز بیشتر خواهد شد.  گرایش به کم فرزندي آن  ،به ارزش هاي مدرن بیشتر باشد
) همسو  2009) و کرتزر و وایت (1986)؛  لستق و وندکا (1400فرضیه با یافته هاي تاج بخش(

در تبیین نتایج این فرضیه می توان گفت که اثرات مدرنیته در چند دهه اخیر به قدري  است.  
، خاصه در حوزه   نهاد خانواده  اساسی در  افتاده که جامعه را دستخوش تغییرات  اتفاق  سریع 
ارزش هاي مدرن یعنی  به  افزایش گرایش  با  باروري نموده است. همگام  فرزندآوري و کاهش 

ارزش  باورها،  در  تغییر  گرایی،  انسان  و  فردگرایی  گرایی،  ایده عقل  و  و  آل ها  باروري  هاي 
فرزندآوري نیز در جامعه دگرگون شده است. بی فرزندي و تک فرزندي از جمله آثار ارزش هاي  

 مدرن در گرایش افراد به کم فرزندي است. 
نتایج به دست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین استفاده از شبکه هاي  
اجتماعی مجازي و گرایش به کم فرزندي رابطه مثبت و معنا داري وجود دارد، به این معنی که 
نیز   فرزندي  به کم  افراد  ،گرایش  باشد  بیشتر  اجتماعی مجازي  از شبکه هاي  استفاده  هر چه 

) همکاران  و  محمودیان  هاي  یافته  با  فرضیه  این  نتایج  شد.  خواهد          همسو    )1394بیشتر 
) همسویی و سازگاري دارد. در 1384. همچنین نتایج این فرضیه با یافته هاي اکتایی (می باشد

و   پررنگ  و حضور  هاي جمعی  رسانه  با گسترش  که  توان گفت  می  فرضیه  این  نتایج  تبیین 
اعتیاد آور تکنولوژي هاي نوین از جمله شبکه هاي اجتماعی مجازي، نهاد خانواده و متعاقب آن  
رفتار باروري در معرض تغییرات اساسی قرار گرفته است. هرچه حضور و استفاده از شبکه هاي  

به  اجتماعی اعتیاد  متعاقب آن  باشد، گرایش به سبک زندگی مدرن بیشتر می شود و  بیشتر 
 .فضاي مجازي باعث گرایش به کم فرزندي خواهد شد

نتایج به دست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین میزان حمایت اجتماعی  
معنی که هر چه   این  به  دارد.  معنا داري وجود  و  منفی  رابطه  فرزندي  به کم  و گرایش  افراد 
میزان حمایت اجتماعی از افراد بیشتر باشد ،گرایش آنان به کم فرزندي کمتر خواهد شد. نتایج  

) همکاران  و  هیر  آقایاري  هاي  یافته  با  فرضیه  است  )1395این  این .  همسو  نتایج  تبیین  در 
از یک سو درك زنان حاصل از تماس هاي خانوادگی به ویژه با خواهر   فرضیه می توان گفت که 

. برهمین  یا برادر داراي فرزندان کوچکتر، ممکن است سبب تشویق آنها براي داشتن فرزند شود
به  میلی  بی  و  انگیزگی  بی  زمینه  فرزندان،  و  زنان  از  اجتماعی  هاي  در حمایت  اساس ضعف 

 فرزندآوري شده و درگرایش افراد به کم فرزندي مؤثر است.  
نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین میزان مشارکت اجتماعی افراد  
و گرایش به کم فرزندي رابطه مثبت و معنا داري وجود دارد؛ در واقع با افزایش میزان مشارکت  
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اجتماعی،گرایش افراد به کم فرزندي نیز افزایش می یابد. نتایج این فرضیه با یافته هاي عباسی  
) صالحی  خواجه  و  (1392شوازي  لم  مطالعه  همچنین  و  می2007)  همسو  تبیین )  در  باشد. 

که گفت  توان  می  فرضیه  این  جنسیتی    نتایج  برابري  زنان  که  توسعه  درحال  کشورهاي  در 
بیشتري کسب می کنند و به واسطه تحصیلات و اشتغال و ورود به بازار کار، عرصه اجتماعی را  
انتظارات و اهداف فردي خود می روند و   بیشتر تجربه می کنند و به تبع آن به دنبال تحقق 

 گرایش به کم فرزندي دارند. 
اقتصادي   پایگاه  بین  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  ضریب  آزمون  از  آمده  دست  به  نتایج 

، نتایج این فرضیه مثبت و معنا داري وجود دارد    اجتماعی افراد و گرایش به کم فرزندي رابطه
در تبیین نتایج این فرضیه می توان همسو و سازگار است.   )1392با یافته هاي حسینی و بگی (

طبق تئوري انتخاب عقلانی افراد برحسب سود و هزینه دست به گزینش می زنند و رفتار گفت 
فرزند آوري زنان نیز تابعی از هزینه و فایده است. رفتارهاي زنان در زمینه باروري و گرایش به  
نیز  تأمین هزینه و مخارج فرزند  امنیت شغلی است و لازمه  و  تأثیر درآمد  فرزند آوري تحت 
نشود   تأمین  عوامل  این  اي  جامعه  در  که  صورتی  در  است.  شغلی  امنیت  و  آمد  در        داشتن 

هاي پژوهش نشان می دهد که «اثر  توان انتظار داشت افراد فرزندي به دنیا بیاورند. یافتهنمی
است. مؤثر  فرزندي»  کم  به  افراد  گرایش  در  اقتصادي  نابسامان  شرایط  به  بر   عقیده  بنابراین 

تعامل   شد  اشاره  پژوهش  مفهومی  و  نظري  چارچوب  و  تجربی  پیشینه  در  که  آنچه  اساس 
مجموعه اي از عوامل همچون ناامنی اقتصادي، احساس آنومی اجتماعی، گرایش به ارزش هاي  
مدرن، گسترش رسانه هاي جمعی نوظهور و حضور و استفاده از شبکه هاي اجتماعی مجازي،  
میزان حمایت اجتماعی، مشارکت اجتماعی افراد و به تبع آن اشتغال و حضور زنان در جامعه  
فرزند کمتر شده   به داشتن  مردان  و  زنان  و گرایش  فرزندي  پدیده کم  به شکل گیري  منجر 

 است. 
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 پیشنهادهاي کاربردي 

 هاي جمعیتی تدوین سند چشم انداز جمعیتی کشور و بازنگري در سیاست   -
 رصد مستمر آسیب طلاق و تلاش در جهت کنترل و کاهش این پدیده شوم در کشور    -
سازي در جهت تسهیل ازدواج جوانان، تحکیم خانواده و  گذاري و فرهنگبرنامه ریزي، سیاست   -

 و معیشت خانوار  هاي اقتصادي خانوادهتقویت بنیه
و    - برآورده نشده خانواده ها زیر نظر صاحب نظران  نیازهاي  براي رفع  توجه سیاست گذاران 

 پرهیز از هرگونه اظهارنظر غیر کارشناسی
هاي فرزندآوري و عدم تعارض بین فرزندآوري با  اقدامات عملی و مؤثر در جهت کاهش هزینه  -

  نقش هاي اجتماعی
زیرساخت   - و  آوردن شرایط  فرزند فراهم  تا  افراد  فراغت  اوقات  نیازهاي  رفع  براي  دار شدن  ها 

 منافاتی با آن نداشته باشد. 
عملیاتی نمودن تمامی مواد مندرج در قانون جوانی جمعیت نظیر تسهیلات بانکی کم بهره    -

 فرزندآوري، مرخصی زایمان، و ...
کارگیري    - به  و  زنان  سکونت  محل  یا  کار  محل  نزدیک  کودکان  از  نگهداري  مراکز  احداث 

  مربیان کارآزموده جهت مراقبت از آنان
انگیزه و مشوق   - هاي مالی و خدمات اجتماعی براي تشکیل زندگی مشترك و توجه و  ایجاد 

 تقویت امنیت شغلی  
فرزند  -  جهت  زنان  از  اجتماعی  حمایت  و افزایش  بیمه  نظام  به  توجه  و  تأکید  با  آوري 

 هاي اجتماعی پاداش 
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