
فصلنامه جمعیت/ سال بیست و هفتم، بهار و تابستان1399/ شماره 111و 113-133/112

واکاوی دلایل گرایش جوانان به زندگی مجردی و رویگردانی از ازدواج 
غلامرضا تاج‌بخش1 و حانیه محمدی2

چکیده:

هــدف: علیرغــم اینکــه ازدواج یکــى از مهمتریــن و حســاس‌ترین مراحــل زندگــى انســان بــه شــمار مــى‌رود، امــا بنــا بــه 
دلائــل گوناگــون امــروزه برخــی جوانــان از تشــکیل خانــواده اجتنــاب نمــوده و زندگــی مجــردی را در پیــش می‌گیرنــد. 
بــر ایــن اســاس، هــدف پژوهــش حاضــر بررســی عوامــل موثــر بــر گرایــش بــه زندگــی مجــردی جوانــان 35-27 ســاله 

ــاد می‌باشــد.  شهرســتان خرم‌آب
روش تحقیــق: روش پژوهــش پیمایشــی اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه جوانــان مجــرد شهرســتان 
ــی  ــه صــورت تصادف ــاد در محــدوده‌ ســنی 27-35 ســاله در نیمــه‌ دوم ســال 1399 اســت. روش نمونه‌گیــری ب خرم‌آب
ــه دســت آمــد. جهــت  ــه ایــن پژوهــش 380 نفــر م‌یباشــند کــه از طریــق فرمــول کوکــران ب ــود. حجــم نمون ســاده ب

تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا از آمــار توصیفــی و آمــار اســتنباطی اســتفاده شــد. 
یافته‌هــا: یافته‌هــای پژوهــش، نشــان داد مولفه‌هــای میــزان اعتقــادات دینــی، ســطح انتظــارات، لــذت بــردن از تجــرد، 

وضعیــت تحصیلــی، وضعیــت شــغلی و شــکاف نســلی درگرایــش بــه زندگــی مجــردی جوانــان تاثیــر دارنــد.
نتیجه‌گیــری: گرایــش بــه زندگــی مجــردی بــه صــورت یــک معضــل و آســیب اجتماعــی رونــد فزاینــده در جامعــه دارد 

کــه ضــرورت دارد برنامه‌ریــزان و مســئولان بــه ایــن مهــم توجــه نماینــد.

واژگان کلیدی: زندگی مجردی، جوانان، ازدواج، خرم‌آباد و شکاف نسلی.
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مقدمه و بیان مسئله
ــای اقتصــادی و ارتباطــات فرهنگــی و  ــزی انســان، نيازه ــواده جوابگــوی احتیاجــات غری تشــکیل خان
اجتماعــی وی را نيــز تامیــن مك‌ینــد و بــه عنــوان یــک معیــار و قاعــده پذيرفتــه شــده در همــه جوامــع 
ــاب  ــه حس ــه ب ــارکتی جامع ــن ارگان مش ــواده اولی ــور، 76:۱۳۸۸(. خان ــود )کاظم‌یپ ــوب م‌یش محس
م‌یآیــد و کشــور )جامعــه( محصــول تعــداد زیــادی از ایــن خانواده‌هــا )ارگان‌هــا( بــه حســاب م‌یآیــد 
کــه محیــط نگرشــی و اقتصــادی کشــور مــوارد طــرز تفکــر آن محســوب م‌یشــود. خانــواده بــا ازدواج 
ــه وجــود م‌یآیــد، بدین‌ســبب ازدواج عرصــه‌ای مهــم از زندگــی اســت، کــه در میــان ســایر مراحــل  ب
ــک  ــژه برخــوردار اســت )احمــدی موحــد،۳:۱۳۸۶(. جامعه‌شناســان ازدواج را ی ــی وی زندگــی از اهمیت
ــع م‌یدانســتند  ــت در جوام ــش و امنی ــای نســل انســان و ســبب آرام ــن بق ــی و ضام ــرارداد اجتماع ق
)آقاســی و فــاح میــن باشــی، ۲۱:۱۳۹۴-۱(. بعضی‌‌‌‌هــا بــر ايــن باورنــد كــه ازدواج وتأهــل باعــث ايجــاد 
محدوديــت و‌ موانــع بســیار در راه رســیدن بــه تمایــات افــراد م‌یگــردد. بنابرایــن، تمایــل دارنــد بــه 
صــورت تنهــا و آزادانــه زندگــی نماینــد. ایــن تمایــل فقــط در بيــن پســران وجــود نــدارد، بلكــه برخــي 
ــه خواســته‌‌‌‌های خــود و همچنیــن  ــر ســرراه رســیدن ب ــع ب از دختــران هــم ازدواج را محدوديــت و مان
آن را موجــب ســلب آزادی‌‌‌‌هــای فــردی می‌‌‌‌داننــد. شــاید افــرادی كــه ازدواج را ســلب‌کننده‌ اســتقلال 
شــخصی بــه حســاب م‌یآورنــد، اصــل ازدواج را بــه درســتی متوجــه نشــده‌اند و طرفــدار آزادی حاصــل 
از آن بــه معنــای غربــی آن هســتند، و همچنیــن درميــان آنــان افــرادی هســتند كــه بــا وجــود گرايــش 
مذهبــی قــوی، متمایــل بــه ادامــه نوعــی خــاص از زندگــی هســتند کــه درآن قیــد و بندهــای زندگــی 
مشــترک وجــود نــدارد و آســايش، آرامــش، خودســازی و سيروســلوک معنــوی خــود را در داشــتن ایــن 
شــیوه از زندگــی می‌‌‌‌داننــد. برخــی نيــز داشــتن فرزنــد را مانــع رشــد اجتماعــی، كار و تحصيــل و زندگــی 
مطلــوب خویــش می‌‌‌‌داننــد و زیــر بــار ازدواج نم‌یرونــد. عــدم توجــه خانواده‌‌‌‌هــا، درک نشــدن نیازهــا و 
خواســته‌‌‌‌های جوانــان در خانــه و نداشــتن حریــم خصوصــی مختــص جوانــان، باعــث ســرخوردگی جــوان 
شــده و او را مشــتاق بــه تــرک خانــه و شــروع زندگــی مجــردی می‌‌‌‌کنــد )قرایــی مقــدم، 1393: 44(.

ــش  ــران کاه ــن ازدواج، بح ــن س ــت، بالارفت ــد جمعی ــرخ رش ــول ن ــون اف ــده‌‌‌‌ای همچ ــای خزن بحران‌‌‌‌ه
نیــروی انســانی، ســالمندی و....در حــال گســترش اســت کــه توجــه متخصصــان امــر را بــه خــود جلــب 
نمــوده، تــا بــا اصــاح الگــوی جمعیــت از بحــران و رکــود جمعیتــی کــه  کشــورهای غربــی دچــار آن 
ــم  ــام معظ ــی، مق ــم جمعیت ــاخص‌‌‌‌های مه ــای ش ــزوم ارتق ــه ل ــت ب ــا عنای ــیم. ب ــذر باش ــتند، برح هس
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ــت سیاســت‌‌‌‌های  ــه‌‌‌‌ای جهــت هدای ــه، اصــول 14 گان ــع و آینده‌نگران ــا دیدگاهــی کلان، جام ــری ب رهب
ــی و  ــازمان‌‌‌‌های متول ــا و س ــه نهاده ــرای کلی ــش گســترده‌‌‌‌ای ب ــد و نق ــت مشــخص نمودن ــی جمعی کل
ــع ازدواج،  ــع موان ــت رف ــی جمعی ــت‌‌‌‌های کلّ ــد 2 سیاس ــر بن ــق ب ــد. مطاب ــخص نمودن ــذار مش تاثیرگ
تســهیل و ترویــج تشــکیل خانــواده و افزایــش فرزنــد، کاهــش ســن ازدواج و حمایــت از زوج‌‌‌‌‌هــای جــوان 
ــان در تأمیــن هزینه‌‌‌‌‌هــای زندگــی و تربیــت نســل کارآمــد، یکــی از وظایــف مهــم  و توانمند‌ســازی آن

دســتگاهها و ارگانهــای اجرایــی کشــور اســت. )تــاج بخــش، 1399، 45(.
ــی  ــاهد تغییرات ــدرن، ش ــام م ــه نظ ــنتی ب ــام س ــران، از نظ ــذار ای ــال گ ــه در ح ــر جامع ــه اخی در ده
ــرات فرهنگــی و  ــن تغیی ــون شــد. ای ــان اقشــار گوناگ ــی و خــرد در می ــف کلان، میان درســطوح مختل
اجتماعــی بــه نوبــه خــود موجــب ایجــاد دگرگونــی در هنجارهــا و ارزشــها، انتظــارات و مطالبــات مــردم 
بویــژه جوانــان گردیــد. در ســالهای اخیــر دغدغــه تغییــر در ســبک زندگــی ایرانــی، بــه ویــژه در میــان 
نســل جــوان بــه ســبک زندگــی غیــر اســامی و غربــی مــورد توجــه اندیشــمندان و پژوهشــگران واقــع 
ــه  ــش ب ــی گرای ــه ایران ــی در جامع ــی و اساس ــای اصل ــرات و چالش‌‌‌‌ه ــن تغیی ــی از ای ــت. یک ــده اس ش
زندگــی مجــردی و رویگردانــی از امــر ازدواج اســت. در حــال حاضــر بــا توجــه بــه تغییــرات اقتصــادی، 
ــر  ــان از ازدواج تغیی ــات جوان ــه، ســطح انتظــارات و توقع اجتماعــی و فرهنگــی حــادث شــده در جامع
یافتــه و همیــن امــر منجــر بــه رویگردانــی آنهــا از ازدواج و گرایــش بــه زندگــی مجــردی شــده اســت. 
دربــاره اهمیــت ایــن پژوهــش می‌‌‌‌تــوان گفــت، کــه گرایــش جوانــان بــه تجــرد بــه یــک مســئله مهــم 
در جامعــه تبدیــل شــده کــه بــه نوبــه خــود غفلــت از آن ســبب انحرافــات بســیار و ب‌یبند‌و‌باری‌هــای 
اخلاقــی در جامعــه بــه خصــوص در بیــن جوانــان خواهــد شــد. ازدواج مناســب‌‌‌‌ترین راه بــرای تامیــن 
ــن و اخــاق  ــر موجــب ســامت در دی ــن ام ــی و جنســی جــوان اســت و همی ــی، عاطف ــای روان نیازه

جوانــان خواهــد شــد.
ایــن آمــار در شــهر خرم‌آبــاد، روز‌بــه‌روز در حــال افزایــش اســت و مســائل و مشــکلات زیــادی را بــرای 
خانواده‌هــا و جامعــه ایجــاد نمــوده و بــه یــک مســئله اجتماعــی مبــدل شــده اســت. از ایــن رو، ایــن 
ــه  ــان ب ــرای بررســی و شناســایی زمینه‌‌‌‌هــا و بســترهای تشــکیل دهنــده تمایــل جوان ــه تلاشــی ب مقال
زندگــی مجــردی در شــهر خرم‌آبــاد اســت. ســوال اصلــی پژوهــش حاضــر ایــن اســت کــه چــه عوامــل 
ــاد  ــهر خرم‌‌‌‌آب ــود؟ در ش ــی مجــردی می‌‌‌‌ش ــه زندگ ــش ب ــث گرای ــی باع ــی، اقتصــادی و فرهنگ اجتماع

ســهم کــدام یــک از عوامــل از بقیــه بیشــتر م‌یباشــد؟
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پیشینه پژوهش 
در جــدول زیــر خلاصــه‌‌‌‌ای از پژوهش‌‌‌‌هــای صــورت گرفتــه در خصــوص گرایــش بــه تجــرد و افزایــش 

ســن ازدواج ارائــه شــده اســت: 

جدول 1: پیشینه داخلی و خارجی
یافته هاعنوانپژوهشگرسال

1398
باقری و 
همکاران 
برساخت

 برساخت معنایی تاخیر سن
ازدواج بر اساس نظریه زمینه‌ای

»تجربة تجرد، تأخیری معنادار« به‏عنوان مقولة نهایی انتخاب شد و در 
پایان مدل پارادایمی مستخرج از داده‏ها طرح شد

 زارعی1398
سمگنان

 علل تاخیر در ازدواج جوانان و
راهکارهای مقابله با آن

به منظور کمک به کاهش سن ازدواج پس از بررسی عوامل تاخیر در 
ازدواج، راهبردهای عملی در جهت کاهش سن ازدواج مطرح شده است.

 انتظاری و1397
همکاران

 عوامل موثر افزایش سن ازدواج
جوانان در شهر تهران

وجود رابطه معکوس بین پایگاه اجتماعی اقتصادی با سن ازدواج، بیانگر 
تغییر در سبک زندگی خانواده و نظام ارزش‌‌‌‌های اجتماعی است.

 جهانبخشی و1395
همکاران

 ریشه‌یابی و رتبه‌بندی علل
 افزایش سن ازدواج در بین

دانشجویان

بیکاری، نداشتن درآمد کافی، خوف از افزایش هزینه‌ها، تأکید بر 
داشتن مسکن و خودرو پیش از ازدواج، استقلال مالی، گسترش روابط 
ناسالم بین دختران و پسران، کاهش اعتماد به طرف مقابل، گسترش 

فرهنگ تجمل‌گرایی، تأکید بر داشتن شغل مناسب با مدرک دانشگاهی، 
مسئولیت‌پذیر نبودن افراد برای اداره زندگی، از مؤثرترین عوامل برای 

افزایش سن ازدواج دانشجویی هستند.

 میزان تمایل جوانان به ازدواج وطیبی نیا1393
اکثریت جوانان تمایل به ازدواج دارند.شناسایی موانع و مشکلات آن

1392
 خلج آبادی
 فراهانی و
همکاران

 تاثیر معاشرت با جنس مخالف
قبل از ازدواج بر سن ازدواج

در ارتباط با معاشرت‌های دوستی در دختران، با تمایل بیشتر به ازدواج 
رابطه معنادار وجود دارد، در حالیکه در پسران معاشرت، با تمایل کمتر به 

ازدواج رابطه معنادار داشته است.

 سرایی و1392
اجاقلو

 مطالعه نسلی تغییر ارزش
ازدواج در بین نسل های مختلف معنای متفاوتی دارد.ازدواج در ایران

 مرادی و1391
صفاریان

 شناخت عوامل اقتصادی و
 اجتماعی در ارتباط با بالا رفتن

سن ازدواج جوانان
میان مولفه‌هایی مثل دیدگاه اشخاص به تساوی جنسیتی، تحصیلات، 

میزان توقعات، و مقدار خشنودی از تجرد، ارتباط مشخصی م‌یباشد

 ساروخانی و1390
مقربیان

 شناسایی گرایش به تجرد و
 نگرش به مراسم ازدواج وآثار

 آن در واسطه گزینش همسر و
گرایش به مهریه

بین تجدد‌گرایی و همسرگزینی، رابطه معناداری گزارش شده است.

بحیرانی1390
  نگرش خانواده نسبت به ازدواج

 و بی اعتمادی اجتماعی با
افزایش سن ازدواج

رابطه معناداری میان متغیر های ادامه تحصیل، اشتغال دختران و شرایط 
اقتصادی است.

 حبیب پور و1390
دخترانی که دیر ازدواج می کنند از تحصیلات بالاتری برخوردارند و نگرش افزایش سن ازدواج دخترانغفاری

فرامادی به ازدواج دارند.

 رضادوست و1390
مبینی

 بررسی متغیرهای مرتبط با
تاخیر سن ازدواج در زنان شاغل

بین تاخیر سن ازدواج زنان و متغیرهای مانند تحصیلات، میزان درآمد، 
میزان وابستگی اقتصادی رابطه معنادار وجود دارد.
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یافته هاعنوانپژوهشگرسال

کاظمی پور1388
سنجش نگرش جوانان نسبت 

به ازدواج و شناخت آثار و 
پیامدهای آن با تاکید بر ازدواج 

های دانشجویی
ازدواج ها در بین دانشجویان به سمت غیر رسمی شدن پیش می‌‌‌‌رود.

فرهمند بیگی1387
 بررسی رفتارهای فرد گرایانه و
 جمع گرایانه به تفکیک جنس

در تاخیر ازدواج
تأخیر در ازدواج با گرایش به رفتارهای فردگرایانه و جنسیت رابطه معنی 

داری دارد.

 میزان درآمد خانواده با تأخیرحسین‌زاده1387
در سن ازدواج جوانان

رابطه معنی داری میان وضعیت شغلی، میزان تحصیلات، وضعیت مسکن 
جوانان و میزان درآمد خانواده با تأخیر در سن ازدواج جوانان می‌باشد.

1386
 مقدس

 جعفری و
یعقوبی چوبری

 پیوند سنت و نوسازی در
افزایش

عامل نوسازی در افزایش سن ازدواج تأثیر فراوانی داشته است که این عامل 
خود را در قالب سطح تحصیلات به طور عمیق نشان داده است.

 بررسي ديدگاه دانشجويان مجردشیرزاد1385
پيرامون عوامل مؤثر در ازدواج

بين سه مؤلفه موفقيت يا شکست يکی از اعضای خانواده در ازدواج، ميزان 
پايبندی به اعتقادات مذهبی خانواده، جنسيت و نگرش به ازدواج، رابطه 

معناداری وجود دارد.

 سن ازدواج در حال افزایش:محمودیان1388
بررسی عوامل پشتیبان

ازدواج های جدیدتر در سنین بالاتری اتفاق افتاده اند. میزان تحصیلات 
به ویژه در مقاطع بالای تحصیلی با افزایش سن ازدواج همبستگی داشته 

است.

 اسکندری1387
چراتی

 بررسی عوامل مؤثر بر تأخیر
 سن ازدواج در ایران با تأکید بر

استان گلستان

بین متغیرهای ادامه  تحصیل و بالا بودن انتظارات و سخت گیری در 
انتخاب همسر و نداشتن شغل مناسب و فقر خانواده و موقعیت اجتماعی 
خانواده و وضع ظاهری، با تأخیر سن ازدواج جوانان رابطه معنی داری 

وجود دارد.

 رابطه بين جنس و نگرش بهسرویتی و وبر2010
ازدواج

نگرش دختران به ازدواج مثبت تر از پسران به دست آمده است. همچنين، 
دختران اعتقاد بيشتری به اين موضوع دارند که عشق اساس ازدواج است.

 همیلتون و2007
سیون

طبقه، جنسیت و ازدواج، نقش 
عوامل اجتماعی در افزایش 

تقاضا براي ازدواج بین مردان 
و زنان

تقاضاي ازدواج براي افراد بستگی به وضعیت اقتصادي اجتماعی افراد دارد. 
به این معنا که افرادي که در سطح وضعیت اقتصادي-اجتماعی بالاتري قرار 

دارند، تقاضاي ازدواج براي آنها بیشتر است.

 سوزان2000
عدم تمایل زنان به ازدواجفرگوسن

چگونگی زناشویی والدین، موقعیت این زنان به عنوان دختر بزرگ خانواده 
و یا تنها دختر، اهداف تحصیلی و فقدان خواستگار مناسب از جمله عواملی 

است که بر عدم تمایل زنان به ازدواج تاثیر گذاشته است.

 مک دونالد و1994
تحصیلات عالی زنان، اشتغال زنان، دشواری دسترسی به زوج مناسبعلل افزایش سن ازدواجهمکاران

 لیشتر و1992
همکاران

گرایش به سمت اهمیت ازدواج 
و خانواده و نقش های زنان در 

خانواده

زنان جوانی که به ارزش های سنتی کمتر معتقدند، بیشتر احتمال دارد 
که ازدواج را به خاطر تحصیلات بالاتر یا وارد شدن به بازار کار به تاخیر 

بیندازد.

 مک دونالد1388
میان میزان تحصیلات عالی زنان، اشتغال زنان و میزان آزادی در انتخاب بررسی علل افزایش سن ازدواجهیوول

همسر، با تأخیر در سن ازدواج رابطه معنی داری وجود دارد.

وجه نوآوری مقاله حاضر نسبت به مطالعات پیشین:
ــان در  اگــر چــه وجــه اشــتراک پژوهش‌هــای فوق‌الذکــر، بررســی موضــوع افزایــش ســن ازدواج جوان
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ــوان عــدم بررســی خــاص و  ــه وضــوح می‌‌‌‌ت ــه مطالعــات مذکــور، ب ــا توجــه ب ــی ب جامعــه م‌یباشــد، ول
ویــژه دلائــل گرایــش بــه زندگــی مجــردی و رویگردانــی از امــر ازدواج را دیــد‌‌‌‌؛ در نتیجــه، اهمیــت ایــن 
ــه ایــن موضــوع مهــم در میــدان وســیع تحقیــق می‌‌‌‌پــردازد.  پژوهــش در آن اســت کــه بطــور ویــژه ب
ــه  ــده در مقال ــر ش ــی ذک ــی و خارج ــینه‌‌‌‌های داخل ــری از پیش ــدی و نتیجه‌‌‌‌گی ــی جمع‌‌‌‌بن ــور کل بط
ــن  ــاختار ای ــداف، روش و س ــا اه ــط ب ــتقیم مرتب ــی مســتقل و مس ــدان پژوهش ــت از فق ــر، حکای حاض

ــق دارد. تحقی

مبانی نظری پژوهش

بــه دلیــل خصلــت چنــد وجهــی بــودن موضــوع پژوهــش و تکثــر نظریه‌‌‌‌هــاي متعــدد، در ایــن مقالــه از 
میــان نظــرات مختلــف، صرفــا برخــی از نظریه‌‌‌‌هــا مــورد بررســی قرارگرفتــه اســت.

رویکــرد نوســازی، بــرای تحلیــل مجموعــه پیچیــده‌‌‌‌ای از تحولاتــی کــه در همــه زمینه‌‌‌‌هــا بــرای انتقــال 
ــرده می‌‌‌‌شــود. نوســازی شــامل تحــولات  ــه کار ب ــد، ب ــدرن رخ می‌‌‌‌ده ــه م ــه جامع ــه ســنتی ب از جامع
در زمینه‌‌‌‌هــای اقتصــادی، سیاســی، فرهنگــی، روانــی و اجتماعــی اســت. پیــروان ایــن دیــدگاه فکــری، 
عناصــری همچــون خــردورزی، تعقــل گرایــی، نظــم داشــتن، تقدیرگــرا نبــودن، محاســبه گــر بــودن و 

..... را بعنــوان خمیــر مایه‌‌‌‌هــای اولیــه جریــان نوســازی بــر می‌‌‌‌شــمارند. 
ــذار  ــوي تأثیرگ ــی ریشــه‌‌‌‌هاي ثان ــل تمام ــه و علت‌‌‌‌العل ــوان ریشــه اولی ــرد، می‌‌‌‌ت ــن رویک ــه موجــب ای ب
بــر رویگردانــی از ازدواج و گرایــش بــه زندگــی مجــردی را، گــذار جامعــه ایــران از نظــم ســنتی بــه نظــم 
مــدرن دانســت کــه باعــث تغییــر و تحولاتــی در ســطوح مختلــف خــرد، میانــی و کلان در بیــن تمامــی 
گروه‌‌‌‌هــا و اقشــار جامعــه، بویــژه جوانــان شــده کــه ایــن تغییــرات بــه نوبــه خــود، موجــب دگرگونــی 
در نگرش‌‌‌‌هــا،  ارزش‌‌‌‌هــا، انتظــارات و مطالبــات جوانــان می‌‌‌‌شــود. بنابرایــن موضــوع تجربــه مدرنیتــه و 
نوســازي جامعــه ایرانــی در بــالا رفتــن ســن ازدواج جوانــان اثرگــذار می‌‌‌‌باشــد. بنابــر تئــوری نوســازی 
ــه  ــا درجــات مدرنيزاســيون جامع ــی مجــردی، ب ــه زندگ ــش ب ــی از ازدواج و گرای ــود، رویگردان ويليام‌گ

ارتبــاط دارد. 
رویکــرد بی‌‌‌‌ســازمانی اجتماعــی، بــه فقــدان ســازگاری یــا ســازگاری ضعیــف بیــن اجــزای یــك نظــام 
ــرات تکنولوژیــك، جمعیــت  ــی و تغیی ــت اصل ــوان عل ــه عن ــرات اجتماعــی، معمــولا ب اشــاره دارد. تغیی
ــی  ــده‌‌‌‌اند. ب ــی ش ــازمانی تلق ــی س ــده ب ــریع کنن ــرایط تس ــوان ش ــه عن ــز ب ــی نی ــناختی و فرهنگ ش
ــی محســوب  ــازمانی اجتماع ــای ب‌یس ــی از پیامده ــام اجتماع ــادل نظ ــدم تع ــازمانی شــخصیتی و ع س
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ــر  ــت. ب ــادل اس ــت تع ــه حال ــی ب ــام اجتماع ــزای نظ ــردان اج ــازمانی، برگ ــل بی‌‌‌‌س ــوند. راه ح م‌یش
اســاس ایــن رویکــرد ازدواج و تشــکیل خانــواده، زمانــی رخ می‌‌‌‌دهــد کــه جامعــه بتوانــد، اهــداف معیــن 
و راههــای وصــول بــه آنهــا را مشــخص نمایــد، تــا جامعــه درحالتــی متعــادل و منســجم حفــظ شــود 
و تــداوم یابــد و در صورتیکــه اهــداف و وســایل بــا ســاختار جامعــه مغایــرت و عــدم هماهنگــی داشــته 

باشــد، جامعــه دچــار مشــکل خواهــد شــد.
دیکســون،  در نظریــه خــود  بــر ســه مولفــه دسترســی، امــکان و تمایــل تاکیــد کــرده و معتقــد اســت که 
ایــن ســه متغیــر در ازدواج نکــردن افــراد موثــر هســتند. وی چنیــن می‌‌‌‌پنــدارد کــه متغیرهــای مذکــور، 
ــون،  ــدگاه دیکس ــاس دی ــد. براس ــش م‌یدهن ــای ازدواج را کاه ــر مولفه‌ه ــی ب ــاختار اجتماع ــر س تاثی
ــای  ــق تســاوی نســبت ســنی- جنســی اشــخاص در ســن ازدواج و متده ــه‌ »دسترســی« از طری مولف
ــود تســاوی مناســب در نســبت  ــان مــ‌یدارد، وقت‌یکــه نب گزینــش همســر مشــخص م‌یگــردد. وی بی
سنی-جنســی جمعیــت در ســن ازدواج وجــود دارد، بعضــی از ازدواج‌هــا بــا دیرکــرد صــورت م‌یگیرنــد 
و زمان‌یکــه اشــخاص بــرای گزینــش همســر اســتقلال دارنــد، ازدواج‌هــا نســبت بــه وقت‌یکــه همســران 
از طــرف والدیــن گزینــش م‌یگردنــد، دیرتــر صــورت م‌یگیــرد. متغیــر »تمایــل«، مربــوط بــه تعییــن 
ــی  ــواده، الزام ــای جــوان ســبب تشــکیل خان ــه زوج‌‌‌‌ه ــردد ک ــای مشــارکتی و اقتصــادی م‌یگ کننده‌‌‌‌ه
بــه حســاب م‌یآورنــد. همچنیــن در قســمتهای شــهری بــه ســبب تاکیــد بــر وظایــف شــخصی، احتیــاج 
بــه گســترش و بــه دســت آوردن خصوصیــات و بــه دســت آوردن تجربــه بــرای مدیریــت یــک خانــواده 
جداگانــه، قبــل از ازدواج، ازدواج اشــخاص نســبت بــه نواحــی روســتایی دیرتــر اتفــاق می‌‌‌‌افتــاد. متغیــر 
ــه تعیین‌کننده‌‌‌‌هــای اجتماعــی و اقتصــادی می‌‌‌‌شــود کــه زوج‌‌‌‌هــای جــوان جهــت  ــوط ب »امــکان«، مرب
تشــکیل خانــواده ضــروری می‌‌‌‌داننــد. همچنیــن در نواحــی شــهری، بــه دلیــل تاکیــد بــر مســئولیت‌‌‌‌های 
ــواده  ــک خان ــرای اداره ی ــه ب ــت آوردن تجرب ــه دس ــا و ب ــب مهارت‌‌‌‌ه ــعه و کس ــه توس ــاز ب ــردی، نی ف

مســتقل، ازدواج افــراد نســبت بــه نواحــی روســتایی بــه تاخیــر می‌‌‌‌افتــد.
براســاس ایــن دیــدگاه کــه توســط نگویــن )نظریــه تحــول ســن ازدواج( در ســال 1997 طــرح شــده، 
ــش  ــه کاه ــی رو ب ــفتگی‌‌‌‌های سیاس ــی و آش ــرات اجتماع ــاس تغیی ــنتی ازدواج، براس ــای س هنجاره
گــذارده اســت. وی یکــی از مهم‌تریــن عوامــل موثــر در افزایــش ســن ازدواج )بــه ویــژه زنــان( را توســعه 
ــا  ــدن ایده‌‌‌‌ه ــود آم ــه وج ــبب ب ــات س ــدارد. تحصی ــتغال می‌‌‌‌پن ــات و اش ــی وتحصی ــتم آموزش سیس
ــت،  ــق اس ــاس عش ــه براس ــای ک ــر ازدواج‌‌‌‌ه ــز ب ــژه تمرک ــه وی ــاره ازدواج، ب ــد درب ــای جدی و نگرش‌‌‌‌ه
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می‌‌‌‌شــود. عامــل دیگــر تحــول ســن ازدواج، مجموعــه‌‌‌‌ای از اصلاحــات قانونــی مربــوط بــه ســن ازدواج 
ــه شــده اســت کــه  ــرای ازدواج رســمی در نظــر گرفت ــل ســن، ب ــف، حداق اســت. در کشــورهای مختل
بالاتــر از ســن ازدواج در دوره هــای پیــش اســت و لــذا بــه صــورت طبیعــی میانگیــن ســن ازدواج بــالا 

خواهــد رفــت.
ــود  ــمت خ ــه س ــاتش را ب ــرد احساس ــر ف ــری، ه ــر براب ــل در عص ــی توکوی ــوری فردگرای ــر تئ از منظ
ــه  ــزه کورکوران ــک غری ــرا خودخواهــی از ی ــام خودخواهــی داد. زی ــه آن ن ــوان ب ــد کــه نمی‌‌‌‌ت می‌‌‌‌چرخان
ــی  ــرد گرای ــی اســت. ف ــوان داد، فردگرای ــت می‌‌‌‌ت ــن حال ــه ای ــه ب ــام خاصــی ک ــرد. ن سرچشــمه می‌‌‌‌گی
ــوده  ــه وســیله آن خــود را از ت ــار دارد و ب ــرد در اختی ــر ف ــه ه ــی اســت ک احســاس اندیشــیده و آرام
همنوعــش جــدا تصــور می‌‌‌‌کنــد و بــا خانــواده و دوســتانش خــود را بــه کنــاری می‌‌‌‌کشــد، بــه نحــوی 
کــه پــس از بــه وجــود آمــدن یــک جامعــه کوچــک بــرای خــود، جامعــه بــزرگ را بــه حــال خــود وا 
ــه  ــد ک ــت می‌‌‌‌ده ــه را بدس ــن رابط ــی، ای ــوری فرد‌گرای ــن تئ ــلی، 107:1386( بنابرای ــذارد )توس می‌‌‌‌گ
هــر چقدراحســاس فردگرایــی در افــراد بیشــتر باشــد، بــه همــان انــدازه افــراد از ازدواج گریــزان بــوده و 

ــه عنــوان یــک مســاله اجتماعــی، نمــود پیــدا می‌‌‌‌کنــد. ــان ب تاخیــر در ســن ازدواج جوان

مدل پژوهش

)محقق ساخته؛ با اقتباس از ناكس و كارولين، 2005(
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روش تحقیق:
ــن  ــن ای ــد. همچنی ــاب م‌یآی ــه حس ــردی ب ــات کارب ــوع تحقیق ــدف، از ن ــاس ه ــر اس ــش ب ــن پژوه ای
ــه شــمار آورد. جامعــه آمــاری ایــن  ــوان از نظــر ماهیــت جــزء تحقیقــات پیمایشــی ب پژوهــش را م‌یت
پژوهــش شــامل کلیــه جوانــان مجــرد شهرســتان خرم‌آبــاد، در محــدوده‌ ســنی 35-27 ســاله در نیمــه‌ 
دوم ســال 1399 اســت. روش نمونه‌گیــری پژوهــش حاضــر بــه صــورت تصادفــی بــود. انتخــاب حجــم 
نمونــه در ایــن پژوهــش از طریــق فرمــول کوکــران بــه دســت آمــد. حجــم نمونــه ایــن پژوهــش 380 
نفــر م‌یباشــد. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا از آمــار توصیفــی و آمــار اســتنباطی اســتفاده م‌یشــود. 
شــاخص‌های آمــاری توصیفــی مــورد اســتفاده عبارتنــد از: جــداول فراوانــی، درصــد، میانگیــن، 
ــا  ــات ی ــه منظــور اثب ــی ب ــده. از طرف ــه دســت آم ــج ب ــر شــدن نتای ‌انحــراف اســتاندارد جهــت عینی‌‌‌‌ت
ــای  ــه و تحلیل‌ه ــه تجزی ــای پژوهــش از روش همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. در کلی رد فرضیه‌ه

ــزار SPSS اســتفاده شــده اســت. ــن پژوهــش از نرم‌اف ــاری ای آم

یافته‌های توصیفی پژوهش 
بــر حســب متغیــر ســن، داده‌‌‌‌هــا نشــانگر ایــن اســت کــه آزمودن‌یهــا 32%  بیــن ســن )29-27(؛ %34 
بیــن ســن )32-29( و 34%  بیــن ســن )35-32( بــود. بــر حســب متغیــر تحصیــات، داده‌‌‌‌هــا نشــانگر 
ــر(  ــم؛ 26% )100 نف ــر( دیپل ــم؛ 25%  )95 نف ــر دیپل ــر( زی ــا 18% )70 نف ــه آزمودن‌یه ــت ک ــن اس ای
مــدرک فوق‌دیپلــم؛ 23%  )88 نفــر( لیســانس و 8%  )27 نفــر( دارای مــدرک ارشــد و بالاتــر بودنــد. بــر 
حســب متغیــر جنســیت، داده‌‌‌‌هــا نشــانگر ایــن اســت کــه آزمودن‌یهــا 55% )210 نفــر( دارای جنســیت 
مذکــر و 45% )170 نفــر( دارای جنســیت مونــث بودنــد. بــر حســب متغیــر شــغل، داده‌‌‌‌هــا نشــانگر ایــن 
اســت کــه آزمودن‌یهــا 13% )50 نفــر( دارای شــغل کارمنــد؛ 26% )100 نفــر( دارای شــغل آزاد؛ %14  
ــر(  ــر( دارای ســایر شــغل‌ها و 37% )135 نف ــه تحصیــل )دانشــجو(؛ 10% )40 نف ــر( مشــغول ب )55 نف

ــند. ــغلی نم‌یباش دارای ش
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یافته های استنباطی پژوهش 
آزمون فرضیه اول 

جدول 2- محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بین میزان اعتقادات دینی و گرایش به زندگی مجردی جوانان

سطح معناداریضریب همبستگیانحراف استانداردمیانگینمتغیر

29/166/340/430/000میزان اعتقادات دینی

ــی  ــه زندگ ــش ب ــی و گرای ــادات دین ــن اعتق ــود، بی ــه م‌یش ــوق ملاحظ ــدول ف ــه در ج ــور ک همانط
ــب همبســتگی  ــده )0/000( و ضری ــه دســت آم ــاداری ب ــه ســطح معن ــا اهمیــت ب ــان ب مجــردی جوان
ــان  ــه زندگــی مجــردی جوان ــوان اســتدلال کــرد کــه بیــن اعتقــادات دینــی و گرایــش ب )0/43( م‌یت
رابطــه‌ی معنــاداری وجــود دارد. مطابــق بــا نتایــج بــه دســت آمــده، م‌یتــوان چنیــن عنــوان کــرد کــه 
اعتقــادات دینــی جوانــان و بــالا و پائیــن آمــدن شــدت آن در افزایــش یــا کاهــش گرایــش بــه زندگــی 
مجــردی آنهــا تاثیــر دارد، لــذا فرضیــه‌ مذکــور تاییــد م‌یگــردد. بــر ایــن اســاس، رابطــه‌ بیــن دو متغیــر 
ــه  ــش ب ــی و گرای ــادات دین ــن اعتق ــن بی ــت. بنابرای ــادار اس ــد معن ــل 95 درص ــطح حداق ــوق در س ف

ــاداری وجــود دارد. ــاط معن ــاد ارتب ــتان خرم‌آب ــان در شهرس ــی مجــردی جوان زندگ

آزمون فرضیه دوم
جدول 3- محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بین سطح انتظارات و گرایش به زندگی مجردی جوانان

سطح معناداریضریب همبستگیانحراف استانداردمیانگینمتغییر

10/393/610/4140/000سطح انتظارات

ــی  ــه زندگ ــش ب ــارات و گرای ــطح انتظ ــن س ــود، بی ــه م‌یش ــوق ملاحظ ــدول ف ــه در ج ــور ک همانط
ــتگی  ــب همبس ــده )0/000( و ضری ــل ش ــ‌یداری حاص ــزان معن ــه می ــت ب ــا اهمی ــان ب ــردی جوان مج
)0/414( م‌یتــوان اســتدلال کــرد کــه بیــن ســطح انتظــارات و گرایــش بــه زندگــی مجــردی جوانــان 
ــان  ــردی جوان ــی مج ــه زندگ ــش ب ــارات، گرای ــش ســطح انتظ ــا افزای ــود دارد. ب ــاداری وج ــه معن رابط
ــان  ــن جوان ــی مجــردی در بی ــه زندگ ــش ب ــن ســطح انتظــارات و گرای ــن، بی ــد. بنابرای ــش م‌ییاب افزای

ــود دارد. ــاداری وج ــاط معن ــاد ارتب ــتان خرم‌آب شهرس
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آزمون فرضیه سوم 

 جدول 4- محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بین میزان لذت بردن از تجرد و گرایش به زندگی
مجردی جوانان

سطح معناداریضریب همبستگیانحراف استانداردمیانگینمتغییر

15/117/020/3880/000میزان لذت بردن از تجرد

ــه زندگــی  ــردن از تجــرد و گرایــش ب ــذت ب ــالا ملاحظــه م‌یشــود، بیــن ل همانطــور کــه در جــدول ب
ــتگی  ــب همبس ــده )0/000( و ضری ــت آم ــه دس ــاداری ب ــطح معن ــه س ــه ب ــا توج ــان ب ــردی جوان مج
ــردی  ــی مج ــه زندگ ــش ب ــرد و گرای ــردن از تج ــذت ب ــن ل ــه بی ــرد ک ــتدلال ک ــوان اس )0/388( م‌یت
جوانــان رابطــه‌ معنــاداری وجــود دارد. بــا افزایــش میــزان لــذت بــردن از تجــرد، گرایــش بــه زندگــی 
مجــردی جوانــان افزایــش م‌ییابــد. بنابرایــن، بیــن لــذت بــردن از تجــرد و گرایــش بــه زندگــی مجــردی 

ــود دارد.  ــاداری وج ــاط معن ــاد ارتب ــتان خرم‌آب ــان شهرس ــن جوان در بی

آزمون فرضیه چهارم
جدول 5- محاسبه ضریب همبستگی پیرسون وضعیت تحصیلی و گرایش به زندگی مجردی جوانان

سطح معناداریضریب همبستگیانحراف استانداردمیانگینمتغییر

30/157/300/880/000وضعیت تحصیلی

ــه  ــش ب ــی و گرای ــت تحصیل ــزان وضعی ــن می ــود، بی ــه م‌یش ــوق ملاحظ ــدول ف ــه در ج ــور ک همانط
زندگــی مجــردی جوانــان بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری بــه دســت آمــده )0/000( و ضریب همبســتگی 
)0/88( م‌یتــوان اســتدلال کــرد کــه بیــن وضعیــت تحصیلــی و گرایــش بــه زندگــی مجــردی جوانــان، 
ــه دســت آمــده، م‌یتــوان چنیــن عنــوان کــرد کــه  ــا نتایــج ب رابطــه‌ معنــاداری وجــود دارد. مطابــق ب
میــزان وضعیــت تحصیلــی جوانــان و بــالا و پائیــن آمــدن شــدت آن در افزایــش یــا کاهــش گرایــش بــه 
زندگــی مجــردی آنهــا تاثیــر دارد، لــذا فرضیــه‌ مذکــور تاییــد م‌یگــردد. بــر ایــن اســاس رابطــه‌ مذکــور 
بیــن دو متغیــر فــوق در ســطح حداقــل 95 درصــد معنــادار اســت. بنابرایــن بیــن وضعیــت تحصیلــی و 

گرایــش بــه زندگــی مجــردی جوانــان در شهرســتان خرم‌آبــاد ارتبــاط معنــاداری وجــود دارد.
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آزمون فرضیه پنجم
جدول 6- محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بین وضعیت شغلی و گرایش به زندگی مجردی جوانان

سطح معناداریضریب همبستگیانحراف استانداردمیانگینمتغییر

29/796/150/800/000وضعیت شغلی

همانطورکــه در جــدول فــوق ملاحظــه م‌یشــود، بیــن وضعیــت شــغلی و گرایــش بــه زندگــی مجــردی 
ــتگی )0/80(  ــب همبس ــده )0/000( و ضری ــت آم ــه دس ــاداری ب ــطح معن ــه س ــه ب ــا توج ــان ب جوان
ــان رابطــه‌  ــی مجــردی جوان ــه زندگ ــش ب ــت شــغلی و گرای ــن وضعی ــه بی ــرد ک ــوان اســتدلال ک م‌یت
معنــاداری وجــود دارد. مطابــق بــا نتایــج بــه دســت آمــده، م‌یتــوان چنیــن عنــوان کــرد کــه وضعیــت 
شــغلی جوانــان، بــالا و پائیــن آمــدن شــدت آن، در افزایــش یــا کاهــش گرایــش بــه زندگــی مجــردی 
آنهــا تاثیــر دارد، لــذا فرضیــه‌ مذکــور تاییــد م‌یگــردد. بــر ایــن اســاس، رابطــه‌ مذکــور بیــن دو متغیــر 
فــوق در ســطح حداقــل 95 درصــد معنــادار اســت. بنابرایــن بیــن وضعیــت شــغلی و گرایــش بــه زندگــی 

ــاداری وجــود دارد.  ــاد ارتبــاط معن ــان در شهرســتان خرم‌آب مجــردی جوان

آزمون فرضیه ششم
جدول 7- محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بین شکاف نسلی و گرایش به زندگی مجردی جوانان

سطح معناداریضریب همبستگیانحراف استانداردمیانگینمتغییر

30/097/100/910/000شکاف نسلی

همانطــور کــه در جــدول فــوق ملاحظــه م‌یشــود، بیــن شــکاف نســلی و گرایــش بــه زندگــی مجــردی 
ــتگی )0/91(  ــب همبس ــده )0/000( و ضری ــت آم ــه دس ــاداری ب ــطح معن ــه س ــه ب ــا توج ــان ب جوان
ــان رابطــه‌ی  ــه زندگــی مجــردی جوان ــش ب ــن شــکاف نســلی و گرای ــه بی ــرد ک ــوان اســتدلال ک م‌یت
معنــاداری وجــود دارد. مطابــق بــا نتایــج بــه دســت آمــده، م‌یتــوان چنیــن عنــوان کــرد کــه شــکاف 
نســلی جوانــان، بــالا و پائیــن آمــدن شــدت آن، در افزایــش یــا کاهــش گرایــش بــه زندگــی مجــردی 
آنهــا تاثیــر دارد، لــذا فرضیــه‌ مذکــور تاییــد م‌یگــردد. بــر ایــن اســاس، رابطــه‌ مذکــور بیــن دو متغیــر 
فــوق در ســطح حداقــل 95 درصــد معنــادار اســت. بنابرایــن بیــن شــکاف نســلی و گرایــش بــه زندگــی 

ــاداری وجــود دارد.  ــاط معن ــاد ارتب ــان در شهرســتان خرم‌آب مجــردی جوان
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بحث و نتیجه‌گیری 
خانــواده گســترده‌‌‌‌ترین و مهم‌‌‌‌تریــن نهــاد اجتماعــی اســت، بــه طــوری کــه می‌‌‌‌تــوان گفــت در تجربــه 
ــئله‌‌‌‌مند  ــواده را مس ــوع خان ــه موض ــی دارد. آنچ ــی اساس ــان‌‌‌‌ها، نقش ــره انس ــی روزم ــته و زندگ زیس
می‌‌‌‌نمایــد، تغییراتــی اســت کــه در حیطــه تــداوم ازدواج صــورت گرفتــه اســت. بــا شــتاب گرفتــن رونــد 
تحــولات اقتصــادی و اجتماعــی در کشــور، الگــوی ســنتی خانــواده بــه تدریــج دچــار تغییــر شــده اســت، 
بــه نحــوی کــه امــروزه بــا چالــش بســیار مهمــی ماننــد گرایــش بــه زندگــی مجــردی روبــرو هســتیم. 
در ایــن پژوهــش کــه بــه بررســی عوامــل موثــر بــر گرایــش بــه زندگــی مجــردی و رویگردانــی از ازدواج 
در بیــن جوانــان مجــرد شــهر خــرم آبــاد صــورت گرفــت، 6 فرضیــه از طریــق آزمــون همبســتگی مــورد 

بررســی قــرار گرفــت.
ــه زندگــی مجــردی در  ــش ب ــادات دینــی و گرای ــزان اعتق ــن می ــه بررســی رابطــه بی ــه اول ب در فرضی
بیــن جوانــان پرداختیــم. بــا توجــه بــه نتایــج جــدول شــماره 2، از آنجایــی کــه ســطح معنــاداری بــه 
دســت آمــده )0/000( و همچنیــن میــزان ضریــب همبســتگی بــه دســت آمــده )0/43( بــود، بنابرایــن 
ــش  ــی و گرای ــادات دین ــن اعتق ــی بی ــردد، یعن ــد م‌یگ ــق تایی ــه محق ــد فرضی ــان 95 درص ــا اطمین ب
ــن  ــج ای ــاد رابطــه‌ معنــ‌یدار وجــود دارد. نتای ــان شهرســتان خرم‌آب ــه زندگــی مجــردی در بیــن جوان ب
ــاری، 1390؛  ــور و غف ــکاران، 1392؛ حبیب‌پ ــرایی و هم ــا، 1393؛ س ــات )طیب‌ینی ــا مطالع ــمت ب قس
ــکاران،  ــکاران، 2007؛ لیشــتر و هم ــون و هم ــان، 1383، همیلت ــوی، 1390؛ محمودی ــی و مصطف ضراب
1992؛ گریــن‌گلاس، 1989(؛ هم‌راســتا بــود و نشــان دادنــد کــه میــزان اعتقــادات مذهبــی بــا گرایــش 
ــانی و آگاه  ــاع رس ــند. اط ــته باش ــم داش ــا ه ــگ ب ــی تنگاتن ــد ارتباط ــردی، م‌یتوانن ــی مج ــه زندگ ب
ــه وســیله‌ی  ــن )ع( ب ــدگاه معصومی ــای ازدواج درســت از دی ــان در خصــوص ویژگ‌یه ــه جوان ســازی ب
ــگاه و  ــه جای ــا اهمیــت ب ــر ازدواج اســت. ب ــات در  پیشــرفت ام نهــاد هــای تربیتــی و دینــی از ضروری
ــواده  ــه ائمــه اطهــار )ع(، بیــان الگوهــای خان ــاد مــردم ب ــه زی ــی و اعتقــادات دینــی و علاق تاثیــر معان
ــالا رفتــن آگاهــی  ــا بیــان زندگ‌ینامــه آن بزرگــواران جایــگاه بخصوصــی در ب ســالم و ازدواج درســت ب
ــح را در  ــه ازدواج صحی ــش ب ــده و گرای ــح گردی ــای صحی ــان و صــورت دادن و پیشــرفت نگرش‌ه جوان

ــد.  ــت م‌یبخش ــان تقوی ــن جوان بی
در فرضیــه دوم، بــه بررســی رابطــه میــان میــزان ســطح انتظــارات و گرایــش بــه زندگــی مجــردی در 
بیــن جوانــان پرداختیــم. بــا توجــه بــه نتایــج جــدول 3، از آنجایــی کــه ســطح معنــاداری به دســت آمده 
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)0/000( و همچنیــن میــزان ضریــب همبســتگی بــه دســت آمــده )0/414( بــود، بنابرایــن بــا اطمینــان 
ــی  ــه زندگ ــش ب ــارات و گرای ــطح انتظ ــن س ــی بی ــردد، یعن ــد م‌یگ ــق تایی ــه محق ــد، فرضی 95 درص
ــا  ــن قســمت ب ــج ای ــاد رابطــه‌ معنــ‌یدار وجــود دارد. نتای ــان شهرســتان خرم‌آب مجــردی در بیــن جوان
مطالعــات )ســرایی و همــکاران، 1392؛ ســاروخانی و همــکاران، 1390؛ رضادوســت و همــکاران، 1390؛ 
کاظم‌یپــور، 1388؛ حســین‌زاده، 1387؛ لیزاســرویتی و همــکاران، 2010؛ لیشــتر و همــکاران، 1992( 
هم‌راســتا بــود. بــه شــکلی کــه نشــان دادنــد بــا توجــه بــه شــرایط کنونــی جامعــه، ســطح توقعــات و 

انتظــارات جوانــان، نقــش تاثیرگــذاری بــر روی گرایــش بــه زندگــی مجــردی آنهــا دارد. 
در تبییــن ایــن قســمت م‌یتــوان گفــت کــه امــروزه افزایــش ســطح انتظــارات، نبــود فضــای مناســب 
بــرای انتخــاب و معرفــی افــراد بــه یکدیگــر از عوامــل اصلــی افزایــش ســن ازدواج جوانــان در جامعــه 
اســت، کــه دولــت بایــد نــگاه خــود را بــه آنهــا معطــوف کنــد و بــا ارائــه طرح‌هــای مناســب در جهــت 
کاهــش ســطح انتظــارات جوانــان جامعــه و تجدیدنظــر در شــیوه‌های تربیتــی و ســبک زندگــی در کنــار 
فراهــم آوردن شــرایط اقتصــادی، زمینــه را بــرای ازدواج به‌موقــع جوانــان فراهــم نمایــد. طبــق دیــدگاه 
دلبســتگی کــه بــه وســیله‌ جــان بالبــی، بیــان گردیــد، تجــارب نخســتینی کــه شــخص در ارتبــاط بــا 
پــدر و مــادر خویــش بــه دســت مــ‌یآورد، ســبب بــه وجــود آمــدن مولفه‌هــای فعــال درونــی م‌یگــردد 
ــس  ــدگاه تدری ــق دی ــی طب ــر دارد. از طرف ــدی، تاثی ــاط بع ــات از ارتب ــا و توقع ــر نظریه‌ه ــود ب ــه خ ک
مشــارکتی آلبــرت بانــدورا، مشــاهده یــا تجربــه رفتــار، ســبب آمــوزش م‌یگــردد. برایــن اســاس شــخص 
بــا مشــاهده ارتبــاط و اختلافــات میــان پــدر و مــادر، راجــع بــه ارتبــاط دوســتانه یادگرفتــه و توقعــات 
ازدواج در او شــکل م‌یگیــرد. بــالا رفتــن ســطح انتظــارات در جوانــان باعــث بــه تعویــق افتــادن ازدواج 
ــه ازدواج در دوران  ــان ب ــب جوان ــای دانشــجویی و ترغی ــان م‌یشــود. ازدواج‌ه ــن ســن جوان ــالا رفت و ب
ــاذ  ــترک و اتخ ــی مش ــواده از زندگ ــرد و خان ــات ف ــته‌ها و توقع ــل خواس ــر تعدی ــد ب ــا تأکی ــل ب تحصی

تدابیــر خــاص، م‌‌یتوانــد بــه حــل عمــده‌ ایــن مشــکل بینجامــد.
فرضیــه ســوم، بــه بررســی رابطــه بیــن میــزان لــذت بــردن از تجــرد و گرایــش بــه زندگــی مجــردی 
ــده  ــه دســت آم ــاداری ب ــه ســطح معن ــی ک ــج جــدول 4، از آنجای ــه نتای ــا توجــه ب ــه اســت. ب پرداخت
)0/000( و همچنیــن میــزان ضریــب همبســتگی بــه دســت آمــده )0/388( بــود، بنابرایــن بــا اطمینــان 
ــش  ــرد و گرای ــردن از تج ــذت ب ــزان ل ــن می ــی بی ــردد. یعن ــد م‌یگ ــق، تایی ــه محق ــد فرضی 95 درص
ــج ایــن  ــاد رابطــه‌ معنــ‌یدار وجــود دارد. نتای ــان شهرســتان خرم‌آب ــه زندگــی مجــردی در بیــن جوان ب
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قســمت بــا مطالعــات )خلج‌آبــادی و همــکاران، 1392؛ ضرابــی و همــکاران، 1390؛ حســین‌زاده، 1387؛ 
ــود.  ــن‌گلاس، 1989؛ لیشــتر و همــکاران، 1992( هم‌راســتا ب ــی، 1385؛ اســکندری، 1378؛ گری کنعان
بــه شــکلی کــه مشــخص اســت، در حــال حاضــر بــا وجــود شــرایطی از جملــه رســانه‌ها و شــبکه‌های 
اجتماعــی و... کــه ســبب م‌یگــردد، جوانــان از زندگــی مجــردی لــذت ببرنــد، همیــن امــر موجــب بــالا 

رفتــن میــزان گرایــش بــه زندگــی مجــردی در جوانــان گشــته اســت. 
در تبییــن ایــن قســمت م‌یتــوان گفــت، کــه فرهنــگ مصــرف گرایــی و میــزان لــذت بــردن از تجــرد، 
ــرد  ــن ازدواج و تج ــن س ــث بالارفت ــه و باع ــش یافت ــان افزای ــن جوان ــم‌گیری در بی ــرز چش ــه ط ــز ب نی
شــده اســت. تضعیــف روابــط خانوادگــی در کنــار ســریال‌‌‌‌های دنبالــه‌دار ماهــواره‌ای نیــز ایــن روش از 
زندگــی را بــه جامعــه در حــال گــذار مــا تزریــق می‌‌‌‌کنــد. آن چــه باعــث می‌‌‌‌شــود، جوانــان بــه زندگــی 
مجــردی روی بیاورنــد، نداشــتن آرامــش اســت. جــوان امــروزی بــه آرامــش خیــال و احتــرام در خانــواده 
نیــاز دارد. هــم چنیــن اختــاف فرهنگــی میــان خانواده‌‌‌‌هــا و میــان فرزنــدان، پــدران و مــادران عامــل 
ــران افزایــش داده  ــژه در داخــل ای ــه وی ــا و ب مهــم دیگــری اســت کــه زندگــی مجــردی را در کل دنی
ــه ویــژه عــدم تأمیــن اجتماعــی، عامــل دیگــری  اســت. درآمــد پاییــن و نداشــتن اســتقلال کافــی و ب
در افزایــش زندگــی مجــردی اســت. برخــی از جوانــان دوســت ندارنــد کــه در مقابــل برخــی رفتارهــای 
شــان، والدیــن، آنهــا را مــورد مؤاخــذه قــرار دهنــد. بنابرایــن، وقتــی کــه جــوان گمــان می‌‌‌کنــد، آزادی 
او مــورد تهدیــد واقــع شــده، از کانــون گــرم خانــواده جــدا می‌‌‌‌شــود و بــه زندگــی انفــرادی روی مــی‌‌‌‌آورد.

ــد عوامــل ارزشــی و فرهنگــی همچــون ســکولاریزم،  ــده‌‌‌‌ای، معتقدن ــه رویکــرد ای ــل ب اندیشــمندانِ قائ
ــه، گســترش آزادی‌‌‌‌هــای فــردی و اجتماعــی، ســبب تحــولات  اندیشــه‌های دموکراتــی و برابــری گرایان
ــه و  ــوان یــک نظــام، مجموعــه‌‌‌‌ای از ارزش‌‌‌‌هــای فردگرایان ــه عن ــه ب ــواده شــده‌‌‌‌اند. مدرنیت ــر در خان اخی
ســبک زندگ‌یهــای متنــوع و متفــاوت را پیــش روی افــراد قــرار داده اســت. در اندیشــه مــدرن، میــزان 
ــب می‌‌‌‌شــود.  ــر تمــام تصمیمــات انســانی غال ــک اصــل ب ــوان ی ــان، بعن ــردن از تجــرد در جوان ــذت ب ل
ازدواج نیــز بعنــوان یــک قــرارداد دو طرفــه بــر مبنــای نفــع و لــذت و ترجیحــات فــردی تلقــی می‌‌‌‌شــود. 
بالتبــع آن عــدم تمایــل بــه فرزنــدآوری، ســقط جنیــن، ازدواج ســفید، تولــد فرزنــدان نامشــروع و اولویت 
ــنت‌‌‌‌ها و  ــی از س ــا رهای ــب ب ــن ترتی ــد. بدی ــاق می‌‌‌‌افت ــر ازدواج، اتف ــادی در ام ــای م ــن ملاکه یافت
ــی و کــم رنــگ  ــع آموزشــی و مال ــه مناب ــه ازدواج ســنتی، دسترســی بیشــتر ب ــوط ب مســئولیتهای مرب

شــدن مرزهــای جنســیتی، تمایــل افــراد بــرای ازدواج و تشــکیل خانــواده کاهــش پیــدا می‌‌‌‌کنــد.



128                                                                                                                            فصلنامه جمعیت شماره 111 و 112

فرضیــه چهــارم، بــه بررســی رابطــه بیــن وضعیــت تحصیلــی و گرایــش بــه زندگــی مجــردی می‌‌‌‌پــردازد. 
بــا توجــه بــه نتایــج جــدول 5، از آنجایــی کــه ســطح معنــاداری بــه دســت آمــده )0/000( و همچنیــن 
میــزان ضریــب همبســتگی بــه دســت آمــده )0/888( بــود، بنابرایــن بــا اطمینــان 95 درصــد، فرضیــه 
محقــق تاییــد م‌یگــردد، یعنــی بیــن وضعیــت تحصیلــی و گرایــش بــه زندگــی مجــردی در بیــن جوانان 
ــور،  ــات )کاظم‌یپ ــا مطالع ــمت ب ــن قس ــج ای ــود دارد. نتای ــ‌یدار وج ــه‌ معن ــاد رابط ــتان خرم‌آب شهرس
1388؛ فرهمندبیگــی، 1387؛ یعقوبــی و همــکاران، 1386؛ محمودیــان، 1383؛ شــهروزی، 1386؛ 
ــه  ــود. ب ــتا ب ــن‌گلاس، 1989( هم‌راس ــکاران، 1994؛ گری ــد و هم ــکارن، 2007؛ مک‌دونال ــیون و هم س
ــه  ــا گرایــش ب ــالای تحصیلــی ب ــژه در مقاطــع ب ــه وی شــکلی کــه مشــخص شــد، میــزان تحصیــات ب

ــان، بســیار پراهمیــت و در ارتبــاط م‌یباشــد.  افزایــش ســن ازدواج در بیــن جوان
ــراد شــامل تحصیــل در مدرســه  ــع مهــم اف ــوان گفــت در گذشــته وقای ــن قســمت، م‌یت در تبییــن ای
و ســپس آمادگــی بــرای ازدواج بــود. خصوصــاً پســران بــرای گذرانــدن دوران ســربازی و پیــدا کــردن 
ــدرن در  ــه م ــق و نیم ــور مصادی ــا حض ــج ب ــه تدری ــا ب ــتند، ام ــدم م‌یگذاش ــیر ازدواج ق ــغل در مس ش
ــد  ــی بع ــد و حت ــود را بگذرانن ــی خ ــات عال ــدا تحصی ــد، ابت ــح م‌یدهن ــان ترجی ــان، آن ــی جوان زندگ
ــد. مهاجرت‌‌‌‌هــای تحصیلــی  ــواده برون ــه دنبــال تشــکیل خان ــی باثبــات، ب از یافتــن شــغل و ســطح مال
ــی کــه شــهر محــل  ــه زندگــی مجــردی اســت. بیشــتر جوانان ــان ب ــل جوان ــرای تمای عامــل دیگــری ب
زندگــی خــود را بــرای تحصیــل تــرک می‌‌‌‌کننــد، بــه شــهر خــود بــاز نمی‌‌‌‌گردنــد و بــه زندگــی مجــردی 

ادامــه می‌‌‌‌دهنــد. 
ــا  ــد. ب ــی می‌‌‌‌نمای ــردی را بررس ــی مج ــه زندگ ــش ب ــغلی و گرای ــت ش ــزان وضعی ــم، می ــه پنج فرضی
ــه دســت آمــده )0/000( و همچنیــن  ــه نتایــج جــدول 6، از آنجایــی کــه ســطح معنــاداری ب توجــه ب
ــا اطمینــان 95 درصــد، فرضیــه  میــزان ضریــب همبســتگی بــه دســت آمــده )0/80( بــود، بنابرایــن ب
محقــق تاییــد م‌یگــردد، یعنــی بیــن وضعیــت شــغلی و گرایــش بــه زندگــی مجــردی در بیــن جوانــان 
ــکندری،  ــات )اس ــا مطالع ــمت ب ــن قس ــج ای ــود دارد. نتای ــ‌یدار وج ــه‌ معن ــاد، رابط ــتان خرم‌آب شهرس
ــکاران،  ــی و هم ــی، 1387؛ ضراب ــکاران، 1386؛ فرهمندبیگ ــی و هم ــهروزی، 1386؛ یعقوب 1378؛ ش
1390؛ مــرادی و همــکاران، 1391؛ ســوزان، 2000؛ لیشــتر و همــکاران، 1992؛ همیلتــون و همــکاران، 
ــتقیم و  ــاط مس ــان ارتب ــغلی جوان ــت ش ــه‌ وضعی ــه مولف ــد ک ــان دادن ــا نش ــود. آنه ــتا ب 2007( هم‌راس
ــن  ــش دارد. در تبیی ــیار نق ــد، بس ــررس رو م‌یآورن ــه ازدواج دی ــان ب ــه جوان ــر روی اینک ــ‌یداری ب معن
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ــخ  ــول تاري ــت و در ط ــا نيس ــان م ــص زم ــردي مخت ــي مج ــه زندگ ــت، ک ــوان گف ــمت، م‌یت ــن قس ای
بــراي زنــان و مــردان بــه نســبت خــود وجــود داشــته اســت؛ امــا آنچــه آمــار و ارقــام نشــان مي‌دهــد 
ايــن اســت كــه زندگــي مجــردي در دوران صنعتــي و پــس از آن افزايــش بيشــتري پيــدا كــرده اســت 
ــوارد،  ــن م ــي از اي ــه كي ــردد؛ ك ــاز مي‌‌‌‌گ ــه ب ــاختارهاي كل جامع ــه س ــش ب ــن افزاي ــي از اي ــه بخش ك
منزلت‌‌‌‌هــاي شــغلي و درآمــدي بــراي افــراد در دوران مــدرن اســت. در جامعــه مــا بــا توجــه بــه اينكــه 
ــردان گذاشــته شــده  ــده م ــر عه ــادي ب ــه لحــاظ م ــي زناشــويي ب ــور زندگ انتخــاب همســر و اداره ام
ــراي مــردان در  ــات مناســب شــغلي و درآمــدي ب اســت، بنابرايــن در چنيــن شــرايطي، چنانچــه امكان
ســن شــغل و ازدواج ايجــاد نشــده باشــد، طبيعــي اســت كــه 2 وضعيــت پيــش مي‌آيــد. )1( بــالا رفتــن 
ــم نشــده باشــد، ممكــن  ــد فراه ــكان شــغل و درآم ــردان و )2( چنانچــه ام ــن م ــراي اي ســن ازدواج ب
ــان و مــردان مجــرد در جامعــه  ــه زندگــي مجــردي قطعــي آنهــا منتهــي شــود. بخشــي از زن اســت ب
ايرانــي، زندگــي مجردانــه تحميــل شــده انتخــاب كرده‌‌‌‌انــد. در واقــع ايــن گــروه از دختــران و پســران 
از خانواده‌‌‌‌هايــي هســتند كــه بــه دليــل از كار افتادگــي، فــوت والديــن و... علــي رغــم داشــتن شــغل و 
امكانــات بــه دليــل سرپرســتي از والديــن و خواهــران و برادرانشــان، خــود از تشــيكل زندگــي زناشــويي 
بازمانده‌‌‌‌انــد. طبيعــي اســت كــه بــراي زنــان در ســن 35 و مــردان در ســن 40 ســالگي بــه بــالا امــكان 
ازدواج كمتــر فراهــم خواهــد بــود؛ امــا بــه ميــزان كمتــري از ايــن افــراد، مــا بــا مجردهايــي اعــم از زن 
و مــرد مواجــه هســتيم كــه امكانــات مالــي مناســب دارنــد و از امكانــات شــغلي هــم برخــوردار هســتند، 
امــا از ازدواج ســرباز زده انــد. دليــل ســرباز زدگــي ايــن گونــه مجردهــا از ازدواج 1- اهميــت دادن بيشــتر 
آنهــا بــه شــغل و منصــب شــغلي و منزلــت شــغلي شــان اســت و گمــان كــرده و مي‌‌‌‌كننــد كــه ازدواج و 
تشــيكل خانــواده مانــع پيشــرفت اجتماعــي آنهــا خواهــد شــد. گــروه ديگــر كســاني هســتند كــه زندگي 
مجردانــه را بــراي آن انتخــاب كرده‌‌‌‌انــد كــه در وضعيــت تجــرد مي‌‌‌‌تواننــد، روابــط متعــددي در ارتبــاط 

بــا زنــان و مــردان ديگــر و دوستانشــان داشــته باشــند. 
ــه  ــت. ب ــور اس ــهروندان آن کش ــه ش ــدون دغدغ ــي ب ــن زندگ ــا‌‌‌‌، تامي ــی دولت‌‌‌‌ه ــف ذات ــی از وظای یک
ميزانــي كــه قانون‌گــذاران و مجريــان قانــون در يــك جامعــه ســاز و كارهايــي فراهــم كــرده باشــند كــه 
افــراد در ســن اشــتغال اعــم از زن و مــرد توانســته باشــند، دسترســي بــه شــغل و درآمــد پيــدا كــرده 
ــواده، روكيــرد  ــه تشــيكل خان ــان نســبت ب ــود كــه جوان ــه همــان ميــزان مي‌‌‌‌تــوان اميــدوار ب باشــند، ب

مثبتــي داشــته باشــند. 
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ــردی  ــی مج ــه زندگ ــش ب ــلی و گرای ــکاف نس ــزان ش ــن می ــه بی ــی رابط ــه بررس ــم، ب ــه شش فرضی
می‌‌‌‌پــردازد. بــا توجــه بــه نتایــج جــدول 7، از آنجایــی کــه ســطح معنــاداری بــه دســت آمــده )0/000( 
ــان 95  ــا اطمین ــن ب ــود، بنابرای ــده )0/91( ب ــت آم ــه دس ــتگی ب ــب همبس ــزان ضری ــن می و همچنی
ــه زندگــی مجــردی  درصــد، فرضیــه محقــق تاییــد م‌یگــردد، یعنــی بیــن شــکاف نســلی و گرایــش ب
در بیــن جوانــان شهرســتان خرم‌آبــاد، رابطــه‌ معنــ‌یدار وجــود دارد. نتایــج ایــن قســمت بــا مطالعــات 
)طیب‌ینیــا، 1393؛ صفاریــان، 1391؛ مقربیــان، 1390؛ غفــاری و همــکاران، 1390؛ مصطفــوی، 1390؛ 
کاظم‌یپــور، 1388؛ بیگــی، 1387؛ مقــدس جعفــری، 1386؛ اســکندری، 1378؛ گریــن‌گلاس، 1989؛ 
هیــوول، 1388؛ لیشــتر و همــکاران، 1992( هم‌راســتا بــود. بــه شــکلی کــه بیــان نمودنــد، فاصلــه‌ بیــن 
نســل‌ها و شــکافی کــه میــان آن یعنــی جوانــان بــا نســل ســنتی بــه وجــود آمــده، ســبب گشــته تــا 
طــرز افــکار جوانــان بســیار متفــاوت باشــد و بــه همیــن دلیــل موجــب بــالا رفتــن ســن ازدواج در آنهــا 
ــان،  ــن و ســخت‌گیری آن ــوان گفــت، کــه دوری از نظــارت والدی ــن قســمت، م‌یت ــن ای گــردد. در تبیی
شــکاف بیــن نســلی، دســت یابــی جوانــان بــه ســطحی از درآمــد و تحصیــات کــه زندگــی مجــردی را 
ــه  ــان ب ــل آن ــل تمای ــرای ازدواج، از دلای ــرار از اصــرار خویشــاوندان ب ــر م‌یکنــد و ف برایشــان امکان‌پذی
تنهــا زیســتی اســت. ایــن روزهــا شــکاف نســلی بیــن والدیــن و جوانــان و دیــدگاه متفــاوت این دو نســل 
)گذشــته و حــال( باعــث شــده اســت، قشــر جــوان خلــق و خــوی مجــردی خــود را از دوران نوجوانــی 
حفــظ کــرده و بیشــتر بــه زندگــی مجــردی ســوق پیــدا کننــد. متاســفانه و یــا خوشــبختانه پیشــرفت 
تکنولــوژی )علــم روز( ضمــن عملکــرد موفــق در حــوزه علــم و دانــش، خواســته‌‌‌‌ها، دیدگاه‌‌‌‌هــا، رفتارهــا، 
ــه  ــواده ک ــک خان ــره ی ــال روز م ــه اعم ــر و هم ــرز تفک ــا، ط ــت و آمده ــا، رف ــی، اخلاق‌‌‌‌ه ــوع زندگ ن
متشــکل از دو دوره گذشــته )پــدر و مــادر( و حــال )فرزنــدان( اســت، را بــا مشــکل مواجــه کــرده اســت؛ 
بطــوری کــه هیــچ یــک از اعمــال روزمــره بیــن والدیــن و فرزنــدان در یــک مســیر حرکــت نم‌یکنــد 
ــه  ــان ب ــه جوان ــود ک ــبب م‌یش ــاله س ــن مس ــود و همی ــاد م‌یش ــز ایج ــلی نی ــکاف نس ــه ش و در نتیج

زندگــی مجــردی رو بیاورنــد. 
ــن شــکاف  ــان ایجــاد م‌یشــود. ای ــن و جوان ــای والدی ــرات و دیدگاه‌ه ــن تفک ــی شــکاف نســلی بی وقت
ــی  ــد زندگ ــا م‌یخواه ــر آنه ــه خاط ــوان دارد و ب ــک ج ــه ی ــی ک ــا و نیازهای ــود، دیدگاه‌ه ــث م‌یش باع
تشــکیل دهــد، بــا نیازهایــی کــه پــدر و مــادر احســاس م‌یکننــد، متفــاوت باشــد. بنابرایــن در اینجــا 
تعارضــی ایجــاد م‌یشــود کــه موجــب حرکــت نکــردن جوانــان بــه ســمت تشــکیل خانــواده م‌یشــود 
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و یکــی از دلایلــی اســت کــه انتخــاب ســبک زندگــی مجــردی را بــه دنبــال دارد. 
ــی،  ــت اجتماع ــه وضعی ــادي ب ــی انتق ــا نگاه ــه ب ــت ک ــن اس ــر، ای ــق حاض ــی تحقی ــری کل نتیجه‌گی
ــی و خارجــی حــادث  ــه نابســامانی‌‌‌‌های داخل ــد شــد ک ــه، مشــخص خواه اقتصــادي و فرهنگــی جامع
ــه نیازهــا و مطالبــات نســل جــوان و در کنــار آن افزایــش مســائل و  شــده در جامعــه و عــدم توجــه ب
مشــکلات اقتصــادي و مؤلفه‌‌‌‌هــاي مهمــی همچــون بیــکاري، مصرف‌گرایــی، افزایــش ســطح انتظــارات 
و...... آثــار منفــی بــر  جوانــان گذاشــته اســت و از ایــن رو آنهــا گرایــش بــه زندگــی مجــردی را انتخــاب 

نموده‌‌‌‌انــد.

محدودیت‌ پژوهش 
بــا توجــه بــه اینکــه پژوهــش حاضــر در مقطــع زمانــی صــورت گرفــت کــه سراســر دنیــا درگیــر مقابلــه 
ــان(  ــش )جوان ــن پژوه ــای ای ــه آزمودن‌یه ــتیابی ب ــبب، دس ــن س ــه همی ــد، ب ــا بودن ــاری کرون ــا بیم ب

بســیار مشــکل بــود. 
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