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چکیده:
ایــن مقالــه بــه بررســی رابطــه بیــن احســاس اطمینــان از پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی و تمایــل بــه فرزنــدآوری می‌پــردازد. 

حجــم نمونــه 350 نفــر زن ازدواج کــرده بــدون فرزنــدی اســت کــه بطــور ارادی تــا زمــان انجــام مطالعــه )1397( بچــه‌دار نشــده‌اند. 

روش پژوهــش پیمایشــی اســت و از پرسشــنامه اســتاندارد شــده انریــچ، بــرای ســنجش دوام و پایــداری زندگــی زناشــویی اســتفاده 

شــده اســت. نتایــج نشــان می‌دهــد، بطــور کلــی میــل بــه فرزنــدآوری در بیــن زنــان مــورد مطالعــه پاییــن اســت، بــه طــوری کــه 

ــه  ــالا و خیلــی بالایــی ب ــدآوری داشــته‌اند و فقــط ۸ درصــد تمایــل ب ــه فرزن ــان تمایــل خیلــی پاییــن و پایینــی ب ۵۲ درصــد از زن

فرزنــدآوری داشــته‌اند. از مقیــاس پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی ۲۰.۹ درصــد از زنــان نمــره خیلــی پاییــن و پایینــی، ۵۴ درصــد 

ــداری زندگــی  ــاری، رابطــه بیــن مقیــاس دوام و پای ــد. از نظــر آم ــالا گرفته‌ان ــی ب ــالا و خیل نمــره متوســط و ۲۵.۴ درصــد نمــره ب

زناشــویی، ســرمایه اجتماعــی و ســطح تحصیــات زنــان بــا تمایــل بــه بــاروری معنــادار و مثبــت ‌‌اســت. تعــداد فرزنــدان ایــده‌آل بــرای 

زنــان بــا نمــره پاییــن و خیلــی پاییــن از مقیــاس پایــداری زندگــی زناشــویی حــدود 2 فرزنــد و بــرای زنــان بــا نمــره بــالا و خیلــی 

ــوده اســت. تحلیــل رگرســیونی نشــان می‌دهــد کــه یــک واحــد افزایــش در مقیــاس  ــد ب ــالا از همیــن مقایــس حــدود 2/5 فرزن ب

ــواده  ــدآوری می‌شــود. مشــاوران خان ــه فرزن ــل ب ــاس تمای ــش در مقی ــی زناشــویی باعــث ۰.۲۵۴ واحــد افزای ــداری زندگ دوام و پای

ــی  ــه دوام زندگ ــرش ب ــی و نگ ــرمایه اجتماع ــه س ــی ک ــد در خانواده‌های ــور، می‌توانن ــل مح ــر راه ح ــات مؤث ــتمداد از مداخ ــا اس ب

زناشــویی پاییــن اســت، ســطح ســرمایه اجتماعــی و احســاس اطمینــان از دوام و پایــداری خانــواده را تقویــت نماینــد. ایــن پژوهــش 

نشــان می‌دهــد کــه مداخــات مشــاوران خانــواده تــا چــه حــد می‌توانــد بــر متغیرهــای کمــی دموگرافیــگ اثــر گــذار باشــد. 

واژگان‌کلیدی: پایداری و دوام زندگی زناشویی، تمایل به فرزندآوری، مداخلات راه حل محور.
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مقدمه و بیان مسئله:
ــدآوری  ــه ازدواج، فرزن ــراد نســبت ب ــرش اف ــر اساســی در نگ ــی تغیی ــان نوع ــاط جه در بســیاری از نق
و برخــی از الگوهــای تاریخــی حاکــم بــر خانــواده اتفــاق افتــاده اســت. تغییــر در ایســتارهای 
ــت  ــته اس ــناختی داش ــای جمعیت‌ش ــده در رونده ــی تعیین‌کنن ــی، نقش ــی خانوادگ ــه زندگ ــوط ب مرب
)عباســی شــوازی و عســکری ندوشــن:۲۵،۱۳۸۴(. بــاروری و فرزنــدآوری بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن 
شــاخص‌های تأثیرگــذار بــر رشــد جمعیــت دارای اهمیــت فــراوان در مطالعــات اجتماعــی و جمعیتــی 
ــه  ــاروری، ب ــر کاهــش ســریع و بی‌‌ســابقه ب ــر ب ــل موث ــل و عوام ــه عل ــردن ب ــروزه پی‌ب ــوده اســت. ام ب
ــه محققــان اجتماعــی و نیــز دغدغه‌هــای سیاســت‌گذاران و  ــن حوزه‌هــای مــورد علاق یکــی از مهمتری

ــت. ــده اس ــل ش ــزان تبدی برنامه‌ری
طــی ســه دهــه گذشــته میــزان بــاروری کل در ایــران، کاهــش مســتمر و اساســی داشــته اســت. کاهــش 
ــوده اســت. در حــال حاضــر،  ــراه ب ــر هم ــای کوچکت ــه داشــتن خانواده‌ه ــل ب ــا تمای ــاروری ب ــزان ب می
ــل  ــه حداق ــت ک ــن اس ــده‌ ای ــان دهن ــران نش ــر زن در ای ــرای ه ــد ب ــر از ۲ فرزن ــاروری کمت ــزان ب می
تعــدادی از زوج‌هــا بــه داشــتن تنهــا یــک فرزنــد بســنده می‌کننــد. در ایــران میــزان بــاروری از ســال 
ــه ســطح  ــال ۱۳۶۷، ب ــر زن در س ــه ازای ه ــد ب ــرد و از ســطح ۵.۵ فرزن ــش ک ــه کاه ــروع ب ۱۳۶۴ ش
بــاروری جانشــینی ۲.۱ در ســال ۱۳۷۹ رســید و در ســال ۱۳۸۵ بــه زیــر ســطح جانشــینی ۱.۹ فرزنــد 
ــوده اســت،  ــه ازای هــر زن کاهــش یافــت. در اســتان‌های توســعه‌یافته‌تر ایــن کاهــش چشــمگیرتر ب ب
بــه طــوری کــه طبــق تحقیقــات انجــام شــده، میــزان بــاروری کل بــرای زنــان شــهر تهــران در ســال 
ــاروری کل در شــهر تهــران ۱.۳  ــرای هــر زن رســیده اســت. در ســال ۱۳۹۰ ب ــد ب ــه ۱/۴ فرزن ۱۳۸۹ب

فرزنــد بــه ازای هــر زن رســیده اســت )عرفانــی،۹۶:۱۳۹۱(.
بــه مــوازات ایــن رونــد کاهنــده بــاروری، شــواهد پژوهشــهای متعــدد، نشــانگر دگرگونی‌هــای اساســی 
ــط  ــدآوری، رواب ــواده، فرزن ــا شــکل‌گیری خان ــط ب ــای مرتب ــای ارزشــی، نگرشــی و رفتاره در رویکرده
میــان زوجیــن و رویدادهــای اساســی چرخــه زندگــی ماننــد: تحصیــات‌، اشــتغال و بیــکاری می‌باشــد. 
ــر در  ــی،۶۵:۱۳۹۱(، تاخی ــادی فراهان ــج آب ــد )خل ــدون فرزن ــا ب ــد و ی ــای تک‌فرزن ــش خانواده‌ه افزای
ــه طــاق )کریمــی،۴۳:۱۳۹۰(‌، شــیوع  ــواده‌، افزایــش میــزان طــاق و گرایــش ب ازدواج و تشــکیل خان
ســقط جنیــن عمــدی )عرفانــی،۱۳۸۹(، افزایــش طــول دوره بــی فرزنــدی بعــد از ازدواج )عرفانــی،1391 
( از جملــه ‌ایــن دگرگونی‌هــا اســت. بــی میلــی بــه داشــتن بچــه و در نتیجــه بــاروری پاییــن و بــه همــراه 
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‌ایــن تحــولات جمعیتــی، کــه دغدغــه اصلــی سیاســتگذاران جمعیتــی و اندیشــمندان علــوم اجتماعــی 
ــن  ــه همی ــی،۹۶:۱۳۹۱(. ب ــت )عرفان ــد داش ــال خواه ــه دنب ــی را ب ــای اساس ــت، پیامده ــران اس در ای
منظــور شــناخت عوامــل تاثیرگــذار بــر رفتــار بــاروری در جهــت افزایــش ســطح آن از اهمیــت ویــژه‌ای 
برخــوردار اســت. شــناخت نیــات بــاروری از ایــن جهــت مهــم اســت کــه نیــت بــاروری بــه عنــوان عامــل 

ــورگان۲۷۳:۱۹۸۱،1(.  ــود )م ــناخته می‌ش ــاروری ش ــار ب ــل رفت ــده بلافص تعیین‌کنن
ــراد و ارضــاء  ــش ســامتی و نشــاط اف ــث افزای ــادوام، باع ــدار و ب ــواده پای ــق و تشــکیل خان ازدواج موف
ــاس  ــالان‌، احس ــر بزرگس ــرای اکث ــود. ب ــد می‌ش ــتن فرزن ــه داش ــل ب ــی و می ــی و روان ــای فیزیک نیازه
ــاس  ــق و احس ــی موف ــه ازدواج ــته ب ــی وابس ــر زندگ ــای دیگ ــتر از جنبه‌ه ــی بیش ــادمانی در زندگ ش
ــدان و ایفــای  ــد فرزن ــا تول ــد ب اطمینــان از پایــداری زندگــی زناشــویی اســت و ایــن شــادکامی می‌توان
ــداری و دوام زندگــی  ــان از پای ــد. احســاس اطمین ــی یاب ــادری توســط زوجیــن فزون ــدری و م نقــش پ
زناشــویی نقشــی اساســی و مهــم بــر میــزان ســامت روانــی و جســمانی، رضایــت از زندگــی زناشــویی، 
موفقیــت شــغلی، ارتباطــات موثــر اجتماعــی، فرزنــدآوری، ســامت فرزنــدان و کیفیــت رابطــه‌ بیــن مادر 
و فرزنــد دارد. در مقابــل عــدم احســاس اطمینــان از پایــداری زندگــی زناشــویی نــه تنهــا برکنش‌هــای 
روانــی- اجتماعــی زن و شــوهر و‌ افزایــش میــزان طــاق بلکــه بــر وضعیــت روحــی فرزنــدان و آینــده 

آنهــا و نیــز میــل آنهــا بــه داشــتن فرزنــد اثــر منفــی دارد. 
فرزنــددار شــدن مهمتریــن واقعــه بعــد از ازدواج اســت و نقــش تعییــن کننــده‌ای در تکمیــل روابــط و 
نقشــهای درون خانوادگــی دارد. پژوهش‌هــای پیشــین نشــان می‌دهنــد کــه معمــولاً مرحلــه فرزنــدآوری 
بــرای زوجیــن همــراه اســترس اســت و بیــن اطمینــان از ثبــات و پایــداری زندگــی زناشــویی و تصمیــم، 
میــل و اقــدام بــه فرزنــدآوری رابطــه‌ای مثبــت وجــود دارد )موســوی، 1393، لیفــرور2 و ریکــن3 2008، 
کاپــولا4 و ســزار5 2008، نیــک پــرر6 2010، اســتریک7 ، 2016، وینکلــر- دوراک8، باوجــان9 و دیگــران، 
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رابطــه‌ بیــن اطمینــان از پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی و تمایــل بــه فرزنــدآوری از دو جهــت قابــل 
بررســی ا‌ســت. اول اینکــه بــا بــالا رفتــن اطمینــان از دوام زندگــی زناشــویی‌، تمایــل بــه داشــتن فرزنــد 
و در نتیجــه نــرخ بــاروری نیــز بــالا مــی‌رود. در واقــع می‌تــوان گفــت، زوجیــن شــرایط را بــرای داشــتن 
فرزنــد مهیــا می‌بیننــد و فرزنــددار شــدن را باعــث محکم‌تــر شــدن روابــط زناشــویی خــود می‌داننــد. 
ــه  ــر ب ــل کمت ــان از دوام زندگــی زناشــویی، زوجیــن تمای ــل، در صــورت فقــدان اطمین ــت مقاب در حال
داشــتن فرزنــد نشــان می‌دهنــد و در نتیجــه نــرخ بــاروری کاهــش می‌یابــد. ایــن امــر بــه ایــن فرضیــه 
ختــم می‌شــود کــه در صــورت تقویــت روابــط زناشــویی و تقویــت اعتمــاد بــه دوام رابطــه، افــراد میــل 
ــه خاطــر تــرس از احتمــال وقــوع  ــان ب ــرای بچــه‌دار شــدن پیــدا می‌کننــد. بســیاری از زن بیشــتری ب
ــر  ــه از نظ ــی ک ــا زمان ــد ت ــک وال ــای ت ــروری در خانواده‌ه ــنگین فرزندپ ــئولیت‌های س ــاق و مس ط
ذهنــی بــه ایــن اطمینــان نرســند کــه زندگــی آنهــا بــا دوام خواهــد بــود، تمایلــی بــرای فرزنــدآوری از 
خــود نشــان نمی‌دهنــد. لــذا تمرکــز اصلــی مــا در ایــن پژوهــش بــر مطالعــه »تاثیــر احســاس اطمینــان 

از دوام و بقــاء زندگــی زناشــویی بــر تمایــل بــه فرزنــدآوری« اســت.
ــه  ــد. بطــوری ک ــن رابطــه نشــان می‌دهن ــج متناقضــی را در ای ــات، نتای ــاره‌ای از مطالع ــج پ ــه نتای البت
پــاره‌ای از مطالعــات، بــالا بــودن پایــداری و دوام  زندگــی زناشــویی را موجــب افزایــش تعــداد فرزنــدان 
ــش روز  ــه افزای ــه ب ــا توج ــد. ب ــام برده‌ان ــدان ن ــداد فرزن ــده‌ تع ــوان کاهن ــه عن ــر از آن ب ــی دیگ و بعض
افــزون طــاق رســمی و عاطفــی، نظــرات و احساســات زنــان در خصــوص اطمینــان از پایــداری و دوام 
زندگــی زناشــویی و میــل آنهــا بــه فرزنــدآوری، می‌توانــد در زمینــه دلایــل میــل بــه بــی فرزنــدی در 
بیــن زنــان، تبییــن کننــده باشــد. بــا توجــه بــه اهمیــت احســاس اطمینــان از دوام و پایــداری زندگــی 
ــردن  ــد، پی‌ب ــته باش ــان داش ــن زن ــدآوری در بی ــات فرزن ــد در تصمیم ــه می‌توان ــری ک ــویی و اث زناش
میــزان و مقــدار اثــر احســاس اطمینــان از دوام زندگــی زناشــویی، در کنــار ســایر متغیرهــای اثرگــذار بــر 
تمایــل بــه بچــه دار شــدن حائــز اهمیــت اســت. لــذا ســوالاتی کــه ایــن پژوهــش بدنبــال پاســخ گویــی 
بــه آن اســت، عبارتنــد از: وضعیــت زنــان مــورد مطالعــه از نظــر مقیــاس احســاس اطمینــان از تــداوم و 
پایــداری زندگــی زناشــویی چگونــه اســت؟ متغیرهــای بــاروری از جملــه تعــداد فرزنــدان ایــده‌آل و میــل 
بــه بچــه‌دار شــدن در بیــن زنــان مــورد مطالعــه چگونــه اســت؟ در حضــور و غیــاب ســایر عوامــل موثــر 
بــر بــاروری، احســاس اطمینــان از بقــاء و دوام زندگــی زناشــویی چــه تأثیــری بــر تمایــل بــه بــاروری 

خواهــد داشــت؟ 
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پیشینه پژوهش
ــتایی  ــهری و روس ــق ش ــتان‌ها و مناط ــه اس ــاروری در کلی ــش ب ــه کاه ــد ک ــان می‌ده ــات نش مطالع
ــر  ــادی از نظ ــابهات زی ــی، تش ــادی اجتماع ــاوت اقتص ــای متف ــم زمینه‌ه ــه و برغ ــورت گرفت ــران ص ای
جمعیت‌شــناختی بیــن اســتان‌ها و همچنیــن مناطــق روســتایی و شــهری کشــور مشــاهده می‌شــود. 
ــی  ــر متغیرهای ــران، ب ــدآوری در ای ــار فرزن ــای رفت ــن کننده‌ه ــاره تبیی ــه درب ــام گرفت ــات انج مطالع
چــون ســطح تحصیــات، اســتقلال زنــان و برابــری جنســیتی )محمدجــال عباســی شــوازی و عبــاس 
عســکری ندوشــن ،1384(، بــالا رفتــن ســطح تحصیــات و مشــارکت زنــان )ســهیلا بیداریــان،1388(، 
ــی  ــی و جمعیت ــادی، اجتماع ــل اقتص ــاب،1389(، عوام ــی بن ــناختی )راکع ــه ش ــخصه‌های جامع مش
ــه ســادات  ــی،1390( و )حســن ســرایی و حنان ــد کوششــی، یوســف ایران )غلامرضــا جمشــیدیها، مجی
صادقــی، 1395(، عوامــل و مولفه‌هــای فرهنگــی )بگــی،1391( و )رســول صادقــی، 1395(، اثــر جدایــی 
ــوی زاده،  ــی )رض ــی و اجتماع ــای ذهن ــوی، 1393(، زمینه‌ه ــه موس ــیده فاطم ــی )س ــاق عاطف و ط
ــات و  ــر تحصی ــر تاثی ــث ب ــه بح ــه، تکی ــورت گرفت ــات ص ــر تحقیق ــته‌اند. در اکث ــد داش 1394( تاکی
ــن  ــوده اســت. در ای ــدآوری ب ــه فرزن ــن ب ــل زوجی ــر تمای ــی ب ــی و اقتصــادی و فرهنگ ــل اجتماع عوام
پژوهــش ســعی بــر ایــن اســت کــه تاثیــر احســاس اطمینــان از دوام و پایــداری زندگــی زناشــویی بــر 
تمایــل بــه فرزنــدآوری زوجیــن مــورد بررســی قــرار گیــرد. در ایــن خصــوص مطالعــات داخلــی بســیار 
ــه  ــث ب ــل بح ــت تکمی ــه جه ــه در ادام ــت ک ــر اس ــترده ت ــی گس ــات خارج ــا مطالع ــت. ام ــدک اس ان
ــاروری« 1 توســط آرت  ــر ب برخــی از آنهــا اشــاره می‌شــود. پژوهــش »تاثیــر کیفیــت رابطــه زوجیــن ب
لیفــرور2 و آریــک ریکــن3 در ســال 2008 انجــام شــده اســت. نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از آن اســت 
کــه زوجینــی کــه باهــم اختــاف دارنــد از گزینــه فرزنــدآوری بــرای رفــع مشــکلات و اختلافــات خــود 
ــه انتظــار  ــد و آنطــور ک ــق بیاندازن ــه تعوی ــاروری خــود را ب ــد ب ــح می‌دهن ــد و ترجی اســتفاده نمی‌کنن

ــد.  ــوام بخشــی رابطــه خــود نمی‌دانن ــث ق ــدآوری را باع ــن فرزن ــی‌رود، زوجی م
ــر ایجــاد شــکل جدیــدی از الگوهــای  ــاروری و پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی ب  پژوهش»چگونــه ب
خانوادگــی اثــر می‌گذارنــد4«  کــه در دو کشــور ایتالیــا و اســپانیا توســط لوســیا کاپــولا5 و ماریاچیــارا 

1- The Influence of Partner Relationship Quality on Fertility
2- Aart. Liefbroer
3- Arieke  Rijken
4- How fertility and union stability interact in shaping new family patterns in Italy and Spain
5- Lucia Coppola
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ــاروری و  ــه ب ــم ب ــر تصمی ــن مطالعــه چگونگــی تاثی ســزار 1 در ســال 2008 انجــام شــده اســت. در ای
بــی ثباتــی رابطــه زوجیــن و همچنیــن مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــودن اثــر آنهــا بــر یکدیگــر نیــز در 
ــه برهــم مســتقیم  ــه بررســی شــده اســت. نتایــج پژوهــش نشــان داد تاثیــرات ایــن دو مقول ایــن مقال
و قابــل توجــه می‌باشــند. بــا توجــه بــه اینکــه افــراد بــرای ورود بــه رابطــه زناشــویی دو هــدف اصلــی 
دارنــد: یکــی فرزنــدآوری و دیگــری پایــداری و دوام و رضایــت از رابطــه زناشــویی. ایــن دو از هــم تاثیــر 
پذیرفتــه و برهــم تاثیــر می‌گذارنــد. در واقــع فرزنــدآوری خطــر بــی ثباتــی رابطــه زناشــویی را کاهــش 
ــد.  ــده می‌کاه ــدآوری در آین ــی رابطــه زناشــویی، از احتمــال فرزن ــی ثبات ــز ب ــل نی می‌دهــد و در مقاب
پژوهــش »رضایــت از زندگــی مقدمــه‌ای بــر بــاروری«2 توســط نیــک پــرر3 در ســال 2010 انجــام شــد. 
هــدف اصلــی ایــن پژوهــش بررســی رضایــت از زندگــی بــه طــور کلــی و رضایــت از رابطــه زناشــویی 
بــه صــورت خــاص و تاثیــر ایــن دو بــر بــاروری می‌باشــد. نتایــج مطالعــه نشــان داد در هــر دو جنــس، 
ــدآوری  ــه فرزن ــر ب ــد منج ــال بع ــا دو س ــر ت ــویی حداکث ــه زناش ــت از رابط ــی و رضای ــت از زندگ رضای
می‌شــود و همچنیــن ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه بــاروری از ســن، تعــداد فرزنــدان، تحصیــات، 

ــرد.  ــر می‌پذی ــی و... تاثی شــغل و محــل زندگ
مطالعــه اســتریک4 )2016( نشــان می‌دهــد کــه افزایــش ناپایــداری زندگــی زناشــویی، تعــداد فرزنــدان 
بــه دنیــا آمــده یــک زن را کاهــش می‌دهــد، از ســوی دیگــر کاهــش بــاروری بــرای افزایــش ناپایــداری 
زندگــی زناشــویی اثــر مســتقیم دارد. وینکلــر- دوراک، باوجــان و دیگــران)2017( تحت عنــوان ناپایداری 
زندگــی زناشــویی و بــاروری: مــدل شــبیه ســازی خــرد بــرای ایتالیــا و انگلیــس، بــا وجــود سیســتم‌های 
ارزشــی بســیار متفــاوت دو کشــور در مــورد خانــواده، یافته‌هــا نشــان داد کــه اثــر خالــص ناپایــداری و 
بــی دوامــی زندگــی زناشــویی بــاروری را کاهــش می‌دهــد )حــدود 0/5 بچــه بــرای ایتالیــا و 0/2 تــا 0/4 

بچــه بــرای انگلســتان(. مقــدار اثــر، بســتگی بــه زمــان بنــدی تشــکیل واحــد زناشــویی و جدائــی دارد.
چارچوب نظری   

یکــی از نظریاتــی کــه در مــورد پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی مطــرح شــده اســت، نظریــه چرخــه 
ــوص  ــولاً در خص ــه معم ــت ک ــی‌ اس ــویی، اصطلاح ــی زناش ــه زندگ ــد. چرخ ــویی می‌باش ــی زناش زندگ
ــر  ــی‌رود )کارت ــه کار م ــرد، ب ــان شــکل می‌گی ــذر زم ــا گ ــه ب ــواده ک ــات خان ــد رشــد و تحــول حی رون

1- Mariachiara Di Cesare
2- Satisfaction with life as an antecedent of fertility
3- Nick Parr
4- Styrc
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و مــک گلدریــک1، ۱۹۸۹(. شــواهد حاکــی از آن اســت کــه در ازدواج، دوره‌هــای خاصــی وجــود دارد 
کــه ســطح رضایتمنــدی پایین‌تــر یــا بالاتــر از ســایر دوره‌هاســت. نظریــه چرخــه زندگــی زناشــویی بــا 
ــی  ــه بررس ــه، ب ــر مرحل ــاص ه ــای خ ــا و نقش‌ه ــرات و تنش‌ه ــی و تغیی ــل زندگ ــیم‌بندی مراح تقس
تفاوتهــا در ســطح رضایتمنــدی زناشــویی کــه ناشــی از تغییــرات دوره‌هــای مختلــف اســت، می‌پــردازد. 
ایــن نظریــه هــر مرحلــه از چرخــه زندگــی را محصولــی از توالــی منظــم وقایــع قبلــی می‌دانــد، چنیــن 
ــد می‌باشــد )الیــس2، ۲۰۰۴(.  ــط هــم مفی ــر رواب ــرات چرخــه زندگــی ب ــه تأثی ــرای توجی رویکــردی ب
ــه توســعه  ــر و هــاروف 3 )19۶۵(، در مــورد ازدواج‌هــای موفــق و رضایــت بخــش منجــر ب بررســی کوب
ــادوام شــده اســت و پنــج مــدل از روابــط، مشــخص گردیــده اســت  یــک طبقه‌بنــدی از ازدواج‌هــای ب
کــه بشــرح زیــر می‌باشــد: ۱- مــدل بــی یــا کــم دوامــی حیــات و زندگــی: در ایــن مــدل انطبــاق و جــور 
شــدن همســران بســیار کــم اســت. نــه تنهــا در تعارضــات، بلکــه در علایــق نیــز ایــن چنیــن هســتند. 
در ایــن مــدل، اشــتیاق و علاقــه ســالهای اولیــه کمرنــگ شــده اســت و بــه نظــر می‌رســد کــه طرفیــن 
علاقه‌منــد بــه تــرک رابطــه باشــند .2- مــدل خــو گرفتــه بــا تعــارض: ایــن دوره بــا درگیــری و مشــاجره 
ــد  ــد، هرچن ــل می‌کنن ــدال را تحم ــگ و ج ــن جن ــت ای ــا موفقی ــن ب ــود و طرفی ــاد مشــخص می‌ش زی
کــه ایــن مســاله واقعــاً بــرای آنهــا لــذت بخــش نمی‌باشــند. 3- مــدل هــم خویــی منفعلانــه: انطبــاق 
و ســازش راحــت و بــی دردســر اســت، در ایــن مــدل زوجیــن ماننــد روابــط بــا دیگــران بــه راحتــی بــا 
یکدیگــر جــور می‌شــوند. ۴-مــدل کلــی: ویژگــی ایــن مــدل همیشــه در کنــار یکدیگــر بــودن و داشــتن 
ــد  ــا ح ــن ت ــد طرفی ــدل هرچن ــن م ــی: در ای ــات - زندگ ــدل حی ــت .۵-م ــدید اس ــل ش ــق متقاب علای
زیــادی بــا یکدیگــر وابســته هســتند، امــا یکدیگــر را محــدود نمی‌کننــد و در مقایســه بــا مــدل کلــی 

بــه یکدیگــر فرصــت بیشــتری بــرای رشــد و پیشــرفت شــخصی می‌دهنــد )کوبــر و هــاروف،۱۹9۵(. 
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــویی، حاک ــی زناش ــدی از زندگ ــویی و رضایت‌من ــی زناش ــه زندگ ــه چرخ نظری
ــا  ــق آن ب ــه طب ــود دارد ک ــکل وج ــی ش ــه‌ای منحن ــی رابط ــای زندگ ــت از ازدواج و دوره‌ه ــن رضای بی
ــا  ــپس ب ــد و س ــش می‌یاب ــت از ازدواج کاه ــالی، رضای ــاه از میانس ــدان و در دوره‌ای کوت ــد فرزن تول
ــاردز4، 2005(.  ــد )برن ــش می‌یاب ــمگیری افزای ــو چش ــه نح ــی ب ــت از زندگ ــدان، رضای ــادن فرزن راه افت
ــن  ــد. در ای ــا گذشــت زمــان کاهــش می‌یاب ــت زناشــویی ب لونســون 5)1994( معتقــد اســت کــه رضای
1- Carter& McGoldric
2-  Ayles
3- Cuber& Haroff
4- Bernards
5- Levenson
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ــت  ــکل از رضای ــدل U ش ــک م ــان ی ــای مطالعاتش ــر مبن ــز ب ــن2 )1970( نی ــز 1 و فلدم ــه، رولین رابط
زناشــویی ارائــه  می‌کننــد، بــه ایــن صــورت کــه رضایــت زناشــویی در طــی ســال‌های تربیــت فرزنــدان 
ــی می‌شــود،  ــدان خال ــه از فرزن ــی کــه خان ــد و در طــی چرخــه زندگــی زناشــویی زمان کاهــش می‌یاب
رضایــت زناشــویی افزایــش می‌یابــد )همــان(. بنظــر می‌رســد تقســیم کار و مســائل مرتبــط بــا پــرورش 

ــویی اســت. ــی زناش ــه زندگ ــده در مراحــل اولی ــای عم ــی از چالش‌ه ــدان یک فرزن
گاتمــن3 )بــه نقــل از موســوی ،۱۳۸۲( نیــز نکاتــی را دربــاره روابــط پایــدار بزرگســالان مطــرح می‌کنــد 
ــود،  ــات خ ــاس مطالع ــر اس ــد. وی ب ــی کن ــش بین ــدآوری را پی ــت ازدواج و فرزن ــد وضعی ــه می‌توان ک
ــد از: ۱(  ــی ثبــات را شناســایی کــرده اســت، کــه عبارت‌ان ــوع ازدواج ب ــوع ازدواج باثبــات و دو ن ســه ن
ــا ثبــات، شــامل زوجهــای ســنتی، زوجهــای دو نقشــی. 2( ازدواج‌هــای بی‌ثبــات، شــامل  ازدواجهــای ب
زوجهــای ناســازگار و منفصــل )موســوی،۱۳۸۲(. بــر اســاس تحلیــل گاتمــن در مــورد انــواع ازدواجهــای 
ــا نقش‌هــای جنســی و ســبک زندگــی ســنتی ســازگار می‌کننــد  ــات، زوجهــای ســنتی خــود را ب باثب
ــد. زوجیــن دو نقشــی، نقش‌هــای  ــات وحــل تعارضــات  اهمیــت کمــی قائلن ــت اختلاف ــرای مدیری و ب
ــاف  ــه حــل اخت ــان ب ــگاه آن ــد و ن ــا می‌کنن ــان ایف ــه را همزم ــه و مردان ــش زنان ــه، نق مســاوات طلبان
مثبــت اســت. زوجیــن اجتنابــی، نقشــهای جنســی ســنتی را قبــول دارنــد، امــا زندگــی مــوازی را ادامــه 

ــد. ــز می‌کنن ــری پرهی ــد و از درگی می‌دهن
ــه  ــت رابط ــر کیفی ــت و تاثی ــم اس ــیار مه ــن بس ــرای زوجی ــط ب ــی رواب ــاد عاطف ــود، ابع ــان می‌ش گم
ــن  ــرار گرفتــه اســت. یکــی از ای ــادی مــورد غفلــت محققــان ق ــا حــدود زی ــدآوری ت ــر فرزن زوجیــن ب
ــراد ممکــن اســت کیفیــت رابطــه  ــر6 ،2009(. اف ــداری4 اســت )دیکســترا 5 و کومت جنبههــا دوام و پای
خــود را در هنــگام فکــر کــردن در مــورد داشــتن بچــه )یــا بچــه بیشــتر( بــه دلایــل مختلــف در نظــر 
بگیرنــد:  اول، بــه ایــن دلیــل کــه کیفیــت رابطــه شــریک زندگــی احتمــالاَ بــر ســامت فرزنــد آینــده 
ــدازه  ــه ان ــا ب ــد را در یــک رابطــه خــوب )ی ــک فرزن ــر می‌گــذارد. زوجیــن ممکــن اســت، فقــط ی تأثی
کافــی خــوب( داشــته باشــند. برخــی از زوجیــن بــا روابــط متعــارض، تمایــل ندارنــد فرزنــد بیشــتری 
داشــته باشــند، چــون تصــور می‌کننــد، اختلافــات میــان آنهــا یــا جدائــی و طــاق ممکــن اســت بــه 

1- Rollins
2- Feldman
3- Gottman
4- stability
5- Dykstra
6- Komter
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ــر، 2009(.  ــل از دیکســترا و کومت ــه نق ــوث، 1995 ب ــس  و ب ــو لومی ــاند )آمات کودکشــان آســیب برس
دوم اینکــه، زوجیــن ممکــن اســت، شــرایط فعلــی روابط‌شــان را در نظــر بگیرنــد، نگــرش زوجیــن در 
ــد. برخــی  ــی باش ــا منف ــت ی ــد مثب ــا، می‌توان ــت رابطــه آنه ــر کیفی ــد ب ــر داشــتن فرزن خصــوص تاثی
ــد رابطــه آنهــا  ــد کــه آمــدن یــک فرزن مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه عــده‌ای از زوجیــن انتظــار دارن
ــم نشــان  ــات ه ــی از مطالع ــرور1، 2005( و بالعکــس برخ ــد )لیفب ــر کن ــریک زندگیشــان بهت ــا ش را ب
ــط آنهــا خواهــد داشــت )کرمیچــل و ویتاکــر2؛ 2007  ــر رواب ــر منفــی ب ــد اث ــد فرزن می‌دهــد، کــه تول

ــر، 2006(. ــترا و کومت ــل از دیکس نق

روش‌شناسی
در ایــن پژوهــش از روش پیمایــش اســتفاده شــده اســت. جهــت ســنجش مقیــاس احســاس اطمینــان 
ــت.  ــده اس ــتفاده ش ــچ، اس ــده انری ــتاندارد ش ــنامه اس ــویی، از پرسش ــی زناش ــداری و دوام زندگ از پای
ــخصات  ــت. مش ــویی اس ــط زناش ــی رواب ــاد کیف ــورد ابع ــئوال در م ــکل از 18 س ــنامه متش ــن پرسش ای
ــم در  ــنی ه ــاف س ــدت ازدواج و اخت ــول م ــی، ط ــع تحصیل ــن، مقط ــل س ــناختی از قبی جمعیت‌ش
ــدون  ــان متاهــل ب ــه زن ــن پژوهــش، متشــکل از کلی ــاری ای ــه آم ــده شــده‌اند. جامع پرسشــنامه گنجان
ــه بعــد در دفترخانــه 110 شــهر تهــران ثبــت شــده  فرزنــدی اســت کــه ازدواج آنهــا از ســال 1375 ب
اســت. تعــداد ایــن زنــان 3943 نفــر بوده‌انــد کــه بــا ضریــب خطــای 5 درصــد حجــم نمونــه 350 نفــر 

ــد. ــتماتیک می‌باش ــری سیس ــش نمونه‌گی ــن پژوه ــری در ای ــیوه نمونه‌گی ــد. ش ــرآورد ش ب

مفاهیم اساسی تحقیق و چگونگی اندازه‌گیری آنها 
تمایــل بــه فرزنــدآوری: ترکیــب شــناخت‌ها، احساســات و آمادگــی بــرای عمــل نســبت بــه یــک چیــز 
معیــن را گرایــش شــخص نســبت بــه آن چیــز می‌گوینــد )کریمــی،۲۳،۱۳۸۸(. تمایــل بــه فرزنــدآوری 
ــت  ــن خانواده‌هاس ــی در بی ــی و بیولوژیک ــر اجتماع ــد از نظ ــتن فرزن ــه داش ــل ب ــش و تمای ــز، گرای نی
ــده  ــتفاده ش ــه اس ــاروری از 12 گوی ــه ب ــل ب ــنجش تمای ــت س ــکاران،۱۱۹:۱۳۹۲(. جه ــت و هم )عنای
ــن هــدف ازدواج،  ــن مهمتری ــرو وجــود بچــه اســت. 2. از نظــر م ــواده در گ اســت: 1. خوشــبختی خان
فرزنــدآوری اســت. 3. فکــر می‌کنــم والدیــن بایــد فرزنــدان بیشــتری داشــته باشــند تــا در دوران پیــری 

1- Liefbroer
2- Carmichael & Whittaker, 2007
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ــد. 5.  ــی دور بمان ــای اجتماع ــود آدم از فعالیت‌ه ــث می‌ش ــه باع ــم بچ ــر می‌کن ــند. 4. فک ــا نباش تنه
ــدان  ــد فرزن ــا تول ــم ب ــا و آرامــش می‌بخشــند. 6. تصــور می‌کن ــه زندگــی گرم ــدان ب از نظــر مــن فرزن
مشــکلات نیــز شــروع می‌شــود.7. هرچــه تعــداد فرزنــدان بیشــتر باشــد، وابســتگی زن و شــوهر بهــم 
ــا  ــدارم، فع ــل ن ــان کام ــا‌ همســرم اطمین ــی ب ــه زندگ ــوز از ادام ــه هن بیشــتر می‌شــود. 8. از آنجــا ک
تمایلــی بــه داشــتن فرزنــد نــدارم. 9. در شــرایط فعلــی زندگــی مــا بــه شــکلی اســت کــه نمی‌توانــم بــه 
داشــتن فرزنــد فکــر کنــم. 10. بــا شــناختی کــه از همســرم دارم، داشــتن فرزنــد را در وضعیــت کنونــی 
ــا ‌همســرم برطــرف شــد،  ــم ب ــی اختلافهای ــه تمام ــی ک ــم زمان ــح می‌ده ــم.11. ترجی مناســب نمی‌دان
بــه بچــه‌دار شــدن فکــر کنــم. 12. می‌خواهــم زمانــی بچــه دار شــوم کــه شــناخت کاملــی از همســرم 

داشــته باشــم.

دوام و ثبــات زندگــی زناشــویی: دوام یــا ثبــات زناشــویی بــه عنــوان شــاخصی از ماهیــت هویــت 
متقابــل و تقســیم مســئولیت و تعهــدات دوره زناشــویی همســران شــناخته می‌شــود. بنابرایــن، ثبــات 
ــه  ــتی دوجانب ــاد و دوس ــتقلال، اعتم ــته‌ای از اس ــتمرار و دوام هس ــاخص اس ــوان ش ــه عن ــویی ب زناش
مطــرح می‌شــود و عامــل پیــش بینی‌کننــده شــادی و شــادکامی زناشــویی بــه شــمار مــی‌رود )کانــگ 
ــن  ــدون طــاق گرفت ــر زوج، ب ــدت ازدواج ه ــول م ــب ط ــویی در قال ــات زناش ــوال1 ،2009(. ثب و جاس
ــتراتون2 ،2008(.  ــکرفروش و اس ــرون، ش ــادو، کام ــود )مرس ــف می‌ش ــدن تعری ــدا ش ــم ج ــا از ه و ی
ــاره طــاق  ــر دو زوج درب ــا ه ــن ی ــی از زوجی ــه یک ــی مطــرح اســت ک ــی ازدواج زمان ــع بی‌ثبات در واق
ــش  ــاندن ازدواج، گرای ــان رس ــه پای ــه ب ــد ک ــام می‌دهن ــاری انج ــا رفت ــند و ی ــی می‌اندیش ــا جدای ی
دارنــد )بــوث ،۴۶۶:۱۹۸۵(. جهــت ســنجش دوام و ثبــات زندگــی زناشــویی از 18 گویــه بدیــن شــرح 
اســتفاده شــده اســت: 1. شــرایط زندگــی زناشــویی مــن عالــی اســت .2. همســرم خلــق و خــوی مــرا 
ــرای یــک لحظــه از رابطــه با‌همســرم  ــا آن ســازگاری دارد. 3. هرگــز حتــی ب کامــا درک می‌کنــد و ب
تاســف نخــورده‌ام. 4. از ویژگی‌هــای شــخصیتی و عــادات شــخصی همســرم راضــی هســتم. 5. از ایــن 
ــم، خوشــحالیم. 6. از نحــوه  ــا می‌کنی ــا مســئولیت‌های خــود را خــوب ایف ــه در زندگــی مشــترک م ک
حــل و فصــل اختلافــات بســیار خشــنود هســتم. 7. از صــرف اوقــات در کنــار همســرم بســیار خشــنود 
ــات احســاس  ــت، دارم. 9. گاهــی اوق ــا‌ همســرم رضای ــراز عشــق و احساســات ب هســتم. 8. از نحــوه اب

1- Kang & Jaswal
2- Mercado, J., Cameron, E., Shekarforoosh, C., Stratton, L
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می‌کنــم نمی‌توانــم بــه همســرم تکیــه کنــم. 10. همســرم در بیشــتر مواقــع خط‌مشــی خــود را دنبــال 
ــت می‌شــود. 12.  ــد کــه باعــث تحقیــر و خجال ــی می‌زن ــات حرف‌های می‌کنــد.11. همســرم گاهــی اوق
ــی  ــای عاطف ــم نیازه ــات می‌ترس ــی اوق ــم. 13. گاه ــرم باش ــار همس ــواره در کن ــم هم ــح می‌ده ترجی
ــه منــزل مــرا آزار می‌دهــد. 15. ای  ــا‌ همســرم درمیــان بگــذارم. 14. دیــر آمــدن همســرم ب خــود را ب
کاش همســرم بیشــتر مایــل بــود مــرا شــریک احساســات‌اش کنــد. 16. از وضعیــت اقتصــادی خانــواده 
ــت  ــی راضــی هســتم. 18. از کیفی ــه مســائل مال ــوط ب ــری مرب راضــی هســتم.17. از شــیوه تصمیم‌گی

رابطــه جنســی بــا‌ همســرم بســیار خشــنود هســتم.
ســرمایه اجتماعــی: جمــع منابــع واقعــی یــا بالقــوه‌ای اســت کــه حاصــل از شــبکه‌ای بــا دوام از روابــط 
ــای  ــک از اعض ــر ی ــه ه ــبکه‌ای ک ــت. ش ــل اس ــناخت متقاب ــنایی و ش ــده آش ــش نهادینه‌ش ــم و بی ک
ــازد  ــار می‌س ــتحق اعتب ــان را مس ــد، و آن ــوردار می‌کن ــی برخ ــرمایه جمع ــتیبانی س ــود را از پش خ
)توســلی،۸:۱۳۸۴(. بــرای ســنجش ســرمایه اجتماعــی افــراد از گویه‌هــای زیــر اســتفاده شــده اســت: 1. 
ــن و همســرم  ــه نظــر می‌رســد م ــان راضــی هســتم. 2. ب ــات فراغت‌م ــرای اوق ــزی ب از نحــوه برنامه‌ری
بــه مهمانی‌هــا و فعالیت‌هــای اجتماعــی یکســانی علاقــه منــد باشــیم 3. مــا بــه قــدر کافــی بــا اقــوام 
ــم. 5. احســاس  ــه هــم اعتمــاد داری ــاً ب ــم. 4. مــن و همســرم کام و دوســتانمان وقــت صــرف می‌کنی
ــم  ــور نمی‌کن ــد. ۶. تص ــود می‌آورن ــا بوج ــویی م ــی زناش ــکلاتی را در زندگ ــا مش ــن م ــم والدی می‌کن
همســرم بــرای تفریــح و گذرانــدن اوقــات بیــکاری‌اش همــراه مــن فرصــت یــا تــوان کافــی داشــته باشــد. 
7. از ایــن کــه وقتــم را بــا بعضــی از بســتگان همســرم صــرف کنــم لــذت می‌بــرم. 8. همســرم بیــش از 

ــد. ــا دوســتان و اقوامــش می‌گذران ــدازه وقتــش را ب ان
پایــگاه اقتصــادی- اجتماعــی: پایــگاه اقتصــادی - اجتماعــی، پایگاهــی اســت کــه فــرد در میــان یــک 
ــه  ــود. ب ــه می‏ش ــر گفت ــای دیگ ــا گروه‏ه ــه ب ــروه در مقایس ــک گ ــی ی ــه اجتماع ــه مرتب ــروه دارد. ب گ
بیــان دیگــر، موقعیتــی کــه یــک فــرد یــا خانــواده بــا ارجــاع بــه اســتانداردهای میانگیــن رایــج دربــاره 
ویژگی‏هــای فرهنگــی، درآمــد مؤثــر، دارایی‏هــای مــادی و مشــارکت در فعالیت‏هــای گروهــی 
ــن1، 1384، ۸۴(. در ایــن تحقیــق از مولفه‌هــای‌ تحصیــات مــرد،  ــه دســت مــی‏آورد )کوئ اجتماعــی ب

ــود.  ــتفاده می‌ش ــوار اس ــد خان ــغل زن و ســطح درآم ــرد، ش ــغل م ــات زن، ش تحصی

1- Bruce Kohen
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اعتبار و روائی 
جهــت ســنجش اعتبــار پرسشــنامه از اعتبــار صــوری و بــرای ســنجش روائــی از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
اســتفاده شــده اســت. بعــد از حصــول اطمینــان از اعتبــار مقیاســهای اصلــی،  اقــدام بــه ســنجش روایــی 
ســؤالات بــر اســاس روش آلفــای کرونبــاخ نمودیــم. ایــن شــیوه بررســی همســازی پاســخ فــرد بــه یــک 
گویــه در مقایســه بــا هــر یــک از گویه‌هــای دیگــر اســت؛ بدیــن ترتیــب پایایــی کل مقیــاس ســنجیده 
شــد. شــاخص پایایــی کل مقیــاس آمــاره‌ای اســت بــه نــام آلفــا کــه دامنــه آن از ۰ تــا ۱ اســت. هرچــه 

آلفــا بیشــتر باشــد، پایایــی مقیــاس بیشــتر خواهــد بــود )دواس،253:13۸۱(. 

جدول 1 : سنجش روایی مقیاس های اصلی پژوهش

ضریب آلفای کرونباختعداد گویه‌هامتغیرها

120/662تمایل به فرزندآوری

180/601پایداری و دوام زندگی زناشویی

80/645سرمایه اجتماعی

50/675پایگاه اقتصادی زوجین

یافته‌ها
مشخصه‌های عمده جمعیتی و اجتماعی پاسخگویان 

توزیــع فراوانــی درصــدی پاســخگویان بــر حســب ســن نشــان می‌دهــد، 18 درصــد گــروه ســنی ۲۳-
ــروه ســنی ۳۲-۲۹ســاله،  ــروه ســنی ۲۸-۲۴ ســاله، 22/3 درصــد در گ ۱۹ ســاله ، 44/6 درصــد در گ
ــند.  ــاله  می‌باش ــنی ۴۰-۳۷س ــروه س ــد در گ ــاله و 4 درص ــنی  ۳۶-۳۳ س ــروه س ــد در گ 11/1 درص
ــد از  ــول دوره ازدواج، ۷۷.۴درص ــب ط ــر حس ــخگویان ب ــدی پاس ــی درص ــع فراوان ــا توزی ــه ب در رابط
ــد ۱۷- ــال، ۰.۹ درص ــد ۱۳-۹ س ــال، ۶.۳ درص ــد ۹-۵ س ــال، ۱۵.۱درص ــن ۵-۱ س ــخگویان بی پاس

ــی  ــت. در بررس ــده اس ــپری ش ــان س ــدت ازدواجش ــال از م ــد ۲۱-۱۷ س ــا ۰.۳ درص ــال و تنه ۱۳ س
تعــداد فرزنــدان ایــده‌آل مشــخص شــد: ۷۷ نفــر )۲۲٪( از پاســخگویان تمایلــی بــه داشــتن فرزنــد در 
آینــده ندارنــد، ۱۳۴ نفــر)۳۸.۳٪( خواهــان داشــتن یــک فرزنــد در آینــده می‌باشــند،۸۳ نفــر)٪۲۳.۷( 
مایل‌انــد دو فرزنــد در آینــده داشــته باشــند و ۵۶ نفــر)۱۶٪(  نیــز می‌خواهنــد در آینــده ۳ فرزنــد یــا 
ــه  بیشــتر داشــته باشــند. ۲۲٪ از پاســخگویان زوج‌هایــی هســتند کــه تحــت هیــچ شــرایطی علاقــه ب
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داشــتن فرزنــد ندارنــد. ایــن بررســی نشــان داد کــه بعضــی از زوجیــن حتــی در صــورت داشــتن شــرایط 
ایــده‌آل زندگــی هــم تمایلــی بــه داشــتن فرزنــد ندارنــد. 

جدول 2: توزیع تعداد و درصد تعداد فرزندان ایده‌آل پاسخگویان

درصدتعدادتعداد فرزندان ایده‌آل

۷۷۲۲عدم تمایل به داشتن فرزند

۱۱۳۴۳۸.۳

۲۸۳۲۳.۷

3+۵۶۱۶

۳۵۰۱۰۰جمع

سنجش نگرش به دوام و پایداری زندگی زناشویی
جياتن هب دتس آدمه در رابطــه بــا مقیــاس پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی اشنن می‌دهــد کــه نزدیــک 
ــد. ۵۴  ــرار گرفته‌ان ــی پاییــن ق ــان در طبقــه دوام زندگــی زناشــویی پاییــن و خیل ــه 21 درصــد از زن ب
درصــد از پاســخگویان از نظــر مقیــاس دوام زندگــی زناشــویی در حــد متوســط هســتند، ۲۴.۶ درصــد 

ــد.  ــرار گرفته‌ان ــالا ق ــی ب ــد و 0/6 درصــد در دوام خیل ــرار گرفته‌ان ــالا ق در طبقــه دوام ب

جدول 3: توزیع تعداد و درصد پاسخگویان بر جسب شاخص نگرش به دوام زندگی زناشویی

درصدتعدادنگرش به دوام زندگی زناشویی

۱۰۲.۹دوام خیلی پایین

۶۳۱۸دوام پایین

۱۸۹۵۴دوام متوسط

۸۶۲۴.۶دوام بالا

۲۰.۶دوام خیلی بالا

۳۵۰۱۰۰جمع

تمایل به فرزندآوری 
ــدآوری نشــان داد ۴۵.۴٪ از پاســخگویان  ــه فرزن ــل ب ــه دســت آمــده از جمــع گویه‌هــای تمای ــج ب نتای

گرایــش پایینــی بــه بــاروری دارنــد و تنهــا ۷.۱٪ از پاســخگویان گرایــش بالایــی بــه بــاروری دارنــد.
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جدول 4: توزیع تعداد و درصد پاسخگویان بر جسب شاخص گرایش به باروری

درصدتعدادگرایش به باروری

۲۳۶.۶خیلی پایین

۱۵۹۴۵.۴پایین

۱۴۰۴۰متوسط

۲۵۷.۱بالا

۳۰.۹خیلی بالا

۳۵۰۱۰۰جمع

نگرش به دوام و ثبات زندگی زناشویی و رابطه آن با تعداد فرزندان ایده آل 
ــداری و دوام زندگــی زناشــویی  ــاس پای ــا مقی ــدان ب ــده‌آل فرزن ــداد ای در جــدول شــماره 5، رابطــه تع
ــوان نتیجــه گیــری نمــود، هــر  ــام منــدرج در جــدول می‌ت ــه ارق ــا توجــه ب نشــان داده شــده اســت. ب
چــه نگــرش زنــان بــه دوام و پایــداری خانــواده بیشــتر باشــد، تمایــل زنــان بــه داشــتن بچــه بیشــتر 
افزایــش می‌یابــد. بطوریکــه، در ســطح پایــداری و دوام زندگــی خیلــی پاییــن، افــراد بــه بطــور متوســط 
مایــل بــه داشــتن ۱.۹ فرزنــد هســتند و در ســطح پایــداری و دوام زندگــی بــالا، زنــان پاســخگو بطــور 
متوســط مایــل بــه داشــتن 2.6  فرزنــد هســتند. ایــن بــدان معنــا اســت، بــا افزایــش پایــداری و دوام 
ــد افزایــش  ــا 0/7 فرزن ــا 0/5 ت ــد ت ــده‌آل، می‌توان ــدان ای زندگــی زناشــویی بطــور متوســط تعــداد فرزن
یابــد. آزمــون آمــاری خــی دو بــا ضریــب اطمینــان 99/9 درصــد معنــادار شــده اســت، لــذا رابطــه بیــن 
مقیــاس نگــرش نســبت بــه پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی و تمایــل بــه فرزنــدآوری تأییــد می‌شــود. 
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جدول 5: تعداد فرزندان ایده‌آل بر حسب نگرش به پایداری و دوام زندگی زناشویی

درصدفراوانی متوسط تعداد فرزندان ایده‌آل نگرش به دوام زندگی

۱.۹۱۰۲.۹دوام خیلی پایین

۲.۱۶۳۱۸دوام پایین

۲.۲۱۸۹54دوام متوسط

۲.۶۸۶۲۴.۶دوام بالا

۲.۵۲۰.۶دوام خیلی بالا

۲.2۳۵۰۱۰۰جمع

مقدار خی دو = ۱۰۴.۴                                         سطح معناداری= 00.0     

سرمایه اجتماعی و رابطه آن با تعداد فرزندان ایده‌آل 
در جــدول شــماره 6، رابطــه تعــداد ایــده‌آل فرزنــدان بــا مقیــاس ســرمایه اجتماعــی زوجیــن نشــان داده 
ــر چــه نگــرش  ــری نمــود، ه ــوان نتیجه‌گی ــدرج در جــدول می‌ت ــام من ــه ارق ــا توجــه ب شــده اســت. ب
زنــان بــه ســرمایه اجتماعــی خانــواده بیشــتر باشــد، تمایــل زنــان بــه داشــتن فرزنــد بیشــتر افزایــش 
مــی یابــد. بطوریکــه، در ســطح ســرمایه اجتماعــی خیلــی پاییــن، زنــان بــه بطــور متوســط مایــل بــه 
داشــتن 1.7 فرزنــد هســتند و در ســطح ســرمایه اجتماعــی بــالا، زنــان پاســخگو بطــور متوســط مایــل 
بــه داشــتن 2.4 فرزنــد هســتند. ایــن بــدان معنــا اســت، بــا افزایــش میــزان ســرمایه اجتماعــی خانــواده، 
بطــور متوســط تعــداد فرزنــدان ایــده‌آل می‌توانــد تــا حــدود 0/7 فرزنــد افزایــش یابــد. آزمــون آمــاری 
ــذا رابطــه بیــن مقیــاس ســرمایه  ــادار شــده اســت، ل ــان 99/9 درصــد معن ــب اطمین ــا ضری خــی دو ب

ــدآوری تأییــد می‌شــود.  ــه فرزن اجتماعــی زوجیــن و تمایــل ب
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جدول 6: تعداد فرزندان ایده‌آل بر حسب  شاخص سرمایه اجتماعی زوجین

درصدفراوانی متوسط تعداد فرزندان ایده‌آل شاخص سرمایه اجتماعی

۱.76318خیلی پائین

1.815644.6پایین

1.97822.3متوسط

2.33911.1بالا

۲.4144خیلی بالا

۲.2۳۵۰۱۰۰جمع

مقدار خی دو = 19.4                                         سطح معناداری= 0.02  

پایگاه اقتصادی زوجین و رابطه آن با تعداد فرزندان ایده‌آل 
در جــدول شــماره 7، رابطــه تعــداد ایــده‌آل فرزنــدان بــا مقیــاس پایــگاه اقتصــادی زوجیــن نشــان داده 
ــگاه  ــا پای ــان ب ــود. زن ــری نم ــوان نتیجه‌گی ــدرج در جــدول می‌ت ــام من ــه ارق ــه ب ــا توج شــده اســت. ب
ــد. بطوریکــه  ــالا دارن ــه طبقــه پائیــن و ب ــد بیشــتری نســبت ب اقتصــادی متوســط تعــداد ایــده‌ال فرزن
ــد می‌باشــد.  ــالا 2 فرزن ــا پایــگاه اقتصــادی ب ــا پایــگاه اقتصــادی پائیــن حــدود 1.8 و ب ــان ب ایــده‌ال زن
البتــه همانطــور کــه مقــدار آمــاره خــی دو و ســطح معنــاداری نشــان می‌دهــد، ایــن رابطــه معنــا‌دار 

نشــده اســت. 
جدول 7: تعداد فرزندان ایده‌آل بر حسب  شاخص پایگاه اقتصادی زوجین

درصدفراوانی متوسط تعداد فرزندان ایده‌آل شاخص پایگاه اقتصادی

1.811633خیلی پائین

1.910530پایین

2.39527متوسط

2216بالا

2144خیلی بالا

2.2۳۵۰۱۰۰جمع

مقدار خی دو = 1.4                                         سطح معناداری= 0.08  
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سنجش تاثیرات خالص تعیین کننده‌های تمایل به فرزندآوری
جهــت ســنجش اثــرات خالــص متغیرهــای مســتقل تحقیــق بــر تمایــل بــه بــاروری از رگرســیون خطــی 
ــول دوره  ــی، ط ــرمایه اجتماع ــامل: س ــر ش ــدل شــش متغی ــن م ــود جســته‌ایم، در ای ــر س ــد متغی چن
ــداری و دوام  ــاس پای ــدان، مقی ــده‌آل فرزن ــداد ای ــواده، تع ــگاه اقتصــادی خان ازدواج، تحصیــات زن، پای
زندگــی زناشــویی بعنــوان تعییــن کننده‌هــای تمایــل بــه فرزنــدآوری در نظــر گرفتــه شــده‌اند. نتایــج 
ــر  آمــاری بدســت آمــده از مــدل رگرســیونی خطــی نشــان داد کــه ضریــب همبســتگی چندگانــه براب
0/81 درصــد بــرآورد شــده اســت. از نظــر آمــاری، ایــن ضریــب بیــن 0 تــا یــک اســت و هــر چــه مقــدار 
آن بــه یــک نزدیــک تــر باشــد، نشــانده رابطــه قــوی بیــن متغیرهــای مســتقل و متغیــر وابســته اســت. 
ــای  ــه متغیره ــده آن اســت ک ــه نشــان دهن ــرآورد شــده ک ــز حــدود 49 درصــد ب ــن نی ــب تعیی ضری
ــد. در  ــن کنن ــته را تبیی ــر وابس ــس متغی ــد واریان ــدود 49 درص ــته‌اند، ح ــدل توانس ــده در م وارد ش
جــدول شــماره 8، آزمــون آنالیــز واریانــس نشــان می‌دهــد کــه مقــدارF برابــر اســت بــا 5.04 و ســطح 
ــده در  ــای وارد ش ــرات متغیره ــه اث ــن معناســت ک ــن بدی ــد؛ ای ــر ۹۹.۹ درصــد می‌باش ــاداری براب معن

مــدل رگرســیونی بــر متغیــر وابســته بــه لحــاظ آمــاری معنــادار اســت.
     

جدول 8: آنالیز واریانس اثرات متغیرهای مستقل بر تمایل به باروری 

سطح معناداریFمیانگین مربع‌هادرجه‌ آزادیمجموع مربع‌هامنبع

۱۶.۳۳۶۲.۷۲۵.۰۴۰بین‌گروهی

۱۸۵.۱۶۳۴۳۰.۵۴درون‌گروهی

۲۰۱.۴۹۳۴۹کل
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جــدول شــماره 9، ضرایــب رگرســیونی اســتاندارد نشــده و اســتاندارد شــده، خطــای معیــار، آزمــون t و 
ســطح معنــاداری را در مــدل رگرســیون خطــی بــرازش شــده نشــان می‌دهــد. همچنــان کــه ملاحظــه 
می‌شــود، در بیــن متغیرهــای وارد شــده در مــدل اثــرات ســطح تحصیــات، ســرمایه اجتماعــی زوجیــن 
ــه  ــر خالــص مقیــاس نگــرش ب ــداری و دوام زندگــی زناشــویی تاییــد شــده‌اند. مقــدار اث و مقیــاس پای
ــاداری ۹۹.۹  ــر 0.255 و ســطح معن ــدآوری براب ــه فرزن ــل ب ــر تمای ــداری و دوام زندگــی زناشــویی ب پای
درصــد اســت. ایــن بــدان معناســت کــه ۱ واحــد افزایــش در مقیــاس پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی 
ــای  ــدار بت ــن مق ــود. همچنی ــدآوری می‌ش ــه فرزن ــل ب ــاس تمای ــش در مقی ــد افزای ــث 0.255 واح باع
ــدان معنــا اســت کــه یــک واحــد افزایــش در  ــا 0.15 واحــد اســت، ایــن ب ــر ب ســرمایه اجتماعــی براب
مقیــاس ســرمایه اجتماعــی، موجــب 0.15 واحــد افزایــش در مقیــاس میــل بــه فرزنــدآوری می‌شــود و 
ایــن رابطــه از نظــر آمــاری معنــادار اســت. اثــر خالــص متغیــر ســطح تحصیــات بــر تمایــل بــر بــاروری 
برابــر بــا0.1- اســت و بــا ضریــب اطمینــان 99.9 درصــد تأییــد شــده اســت. از نظــر آمــاری یــک واحــد 
ــدآوری  ــه فرزن ــل ب ــاس تمای ــه 1 دهــم واحــد کاهــش در مقی ــش در ســطح تحصیــات منجــر ب افزای
می‌شــود. در ایــن پژوهــش اثــرات ســه متغیــر پایــگاه اقتصــادی زنــان، تعــداد ایــده‌آل فرزنــد و طــول 

ــادار نشــده‌اند.  ــدآوری معن ــه فرزن ــل ب ــر تمای دوره ازدواج ب

جدول 9: اثرات خالص متغیرهای مستقل بر متغیر تمایل به فرزندآوری

سطح معناداریBetatخطای استانداردBمتغیرها

۳.۴۴۰.۲۳۳0۱۴.۷۹۰عرض از مبدأ

 مقیاس پایداری و دوام زندگی
زناشویی

۰.۲۵۴۰.۰۵۴۰.۲۵۱۴.۷۲۰

۰.1۵۴۰.۰۵۴۰.1۵۱1.58۰.۰08مقیاس سرمایه اجتماعی

۱.۷۴۰.۰1-۰.10-۰.۰۹۶۰.۰۵۵-تحصیلات

۰.۰۵۷۰.۰۴۱۰.۰۸۲۱.۳۹۰.۱۶۳پایگاه اقتصادی

۰.۰۱۹۰.۰۴۱۰.۰۲۵۰.۴۶۶۰.۶۴۲تعداد فرزندان ایده‌آل

۰.۰۱۴۰.۰۷۴۰.۰۱۲۰.۱۹۱۰.۸۹۴طول دوره ازدواج
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بحث و نتیجه‌گیری
ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی تاثیــر نگــرش نســبت بــه پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی بــر تمایــل 
بــه بــاروری انجــام گردیــده اســت. جامعــه آمــاری زنــان ازدواج کــرده‌ای هســتند کــه نابــارور نبــوده و 
به‌طــور ارادی و اختیــاری از هنــگام ازدواج تــا زمــان انجــام پژوهــش)1397( صاحــب فرزنــد نشــده‌اند. 
حجــم نمونــه ۳۵۰ نفــر بــرآورد شــد. هــدف اصلــی ایــن پژوهــش ســنجش اثــر خالــص مقیــاس نگــرش 
ــواده  ــداری خان ــات و پای ــدآوری اســت. ثب ــه فرزن ــل ب ــر تمای ــویی ب ــی زناش ــداری و دوام زندگ ــه پای ب
ــت از زندگــی زناشــویی،  ــواردی چــون رضای ــی آن شــامل م ــی و کمــی دارد، وجــه کیف دو وجــه کیف
ــت و  ــت، صداق ــتیبانی و حمای ــورت، پش ــل، مش ــارض، درک متقاب ــل تع ــت و ح ــی‌دادن، مدیری دلگرم
داشــتن ارتبــاط متقابــل موثــر می‌باشــد و هــر چــه وجــه کیفــی ثبــات و پایــداری قوی‌تــر باشــد، بــر 
وجــه کمــی آن یعنــی نگــرش زنــان نســبت بــه یــک زندگــی بــا دوام تــا پایــان عمــر افزایــش می‌یابــد. 
ــا مؤلفه‌هــای ســرمایه اجتماعــی  ــاط تنگاتنگــی ب ــداری زندگــی زناشــویی ارتب وجــه کیفــی دوام و پای
زوجیــن در خانــواده دارد. بطوریکــه می‌تــوان بطــور نظــری نتیجــه گرفــت، هــر چــه ســرمایه اجتماعــی 
ــد  ــرای دوام زندگیشــان حــس خواهن ــری ب ــد بخش‌ت ــن چشــم‌انداز امی ــن بیشــتر باشــد، زوجی زوجی
ــر خواهــد  ــدآوری اث ــر فرزن ــن احســاس اطمینــان بطــور محســوس در تصمیمــات زوجیــن ب نمــود، ای

گذاشــت.
 بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش می‌تــوان اذعــان کــرد، هــر چــه قــدر پایــداری و دوام زندگــی زناشــویی 
و اطمینــان زوجیــن از ادامــه رابطــه زناشــویی خــود از ســطح بالاتــری برخــوردار باشــد، تمایــل زوجیــن 
ــا تحقیقــات آرت لیفــرو و آریــک ریکــن  ــاروری نیــز بیشــتر خواهــد بــود. نتایــج ایــن پژوهــش ب بــه ب
)2008( در خصــوص تعویــق فرزنــدآوری بــه دلیــل اختلافــات زناشــویی، یافته‌هــای اســتریک )2016( 
در خصــوص اثــر منفــی ناپایــداری زندگــی زناشــویی بــه فرزنــدآوری و نتایــج مطالعــه وینکلــر- دوراک، 
باوجــان و دیگــران )2017( در خصــوص کاهــش فرزنــدآوری بــه دلیــل ناپایــداری زندگــی زناشــویی را 

همســویی دارد. 
ــر ثبــات و  ــاروری و هــم ب ــه ب ــل ب ــر تمای  ســرمایه اجتماعــی متغیــر مهــم دیگــری اســت کــه هــم ب
ــی و خارجــی پیشــین نشــان  ــات داخل ــل ملاحظــه‌ای دارد، تحقیق ــرات قاب ــی زنانشــویی اث دوام زندگ
ــر و مقــدار حمایــت  می‌دهــد کــه در یــک محیطــی خانوادگــی کــه از ســطح ســرمایه اجتماعــی بالات
کنندگــی اجتماعــی متقابــل بیشــتری برخــوردار باشــد، زنــان میــل بیشــتری بــه داشــتن فرزنــد دارنــد 
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)بوهلــر و فرتــزک1، 2004، بوهلــر و فلیپــوف 2005، کوپــر، ســاباتینی و ســودنی2 2018(. همانطــور کــه 
ــا‌دار اســت  ــک رابطــه معن ــدآوری ی ــه فرزن ــل ب ملاحظــه شــد، رابطــه بیــن ســرمایه اجتماعــی و تمای
ــل  ــاس تمای ــم در مقی ــک ده ــش ی ــب کاه ــان موج ــات زن ــطح تحصی ــش در س ــد افزای ــک واح و ی
ــاروری  ــولات ب ــوان« تح ــا عن ــه‌ای ب ــکاران در مطالع ــوازی و هم ــی ش ــود. عباس ــدآوری می‌ش ــه فرزن ب
ــداد  ــات، تع ــش ســطح تحصی ــا افزای ــه ب ــد ک ــتان« نتیجــه گرفته‌ان ــار اس ــواهدی از چه ــران: ش در ای
ــد  ــد )عباســی شــوازی و همــکاران، 1381 :203-169(. کرینفل ــان کاهــش می‌یاب ــده‌آل زن ــدان ای فرزن
ــاروری و تحصیــات در آلمــان« نتیجــه گرفتنــد  ــا عنــوان »ب و کونیتــزکا  )2008( در مطالعــه خــود ب
کــه زنــان بــا تحصیــات بالاتــر در مقایســه بــا زنــان بــا تحصیــات پایین‌تــر، تمایــل دارنــد فرزنــد بــه 
کمتــری داشــته باشــند کیانــی )2011( در یــک مطالعــه بــا عنــوان »نگــرش زنــان بــه بــاروری در ایــران: 
مطالعــه مــوردی اصفهــان« نتیجــه گرفــت کــه اشــتغال و تحصیــات در نگــرش زنــان بــه بــاروری تأثیــر 
منفــی دارد. در ایــن پژوهــش اثــرات ســه متغیــر پایــگاه اقتصــادی زنــان، تعــداد ایــده‌آل فرزنــد و طــول 
دوره ازدواج بــر تمایــل بــه فرزنــدآوری معنــادار نشــده‌اند. ایــن بــدان معنــا اســت کــه کیفیــت رابطــه 
زناشــویی، چشــم‌انداز امیــد بخــش در خصــوص دوام و بقــاء زندگــی مشــترک بــر کمیــت فرزنــدان اثــر 
مثبــت دارد. ایــن پژوهــش بــه طــور واضــح نشــان می‌دهــد کــه چگونــه ابعــاد کیفــی زندگــی مشــترک 
می‌توانــد متغیرهــای جمعیتــی را تحــت تاثیــر قــرار دهــد، کیفیــت روابــط زوجیــن عــاوه بــه اینکــه 
ــان نقــش مشــاوران  ــن می ــذا در ای ــز اثربخــش اســت. ل ــدآوری نی ــر فرزن ــر دارد، ب ــروری اث ــه فرزندپ ب
خانــواده محــور در حــل مســائل جمعیتــی از جملــه بــاروری پائیــن خودنمایــی می‌کنــد، بطوریکــه در 
خانواده‌هایــی کــه ســرمایه اجتماعــی زوجیــن پائیــن اســت و چشــم‌انداز زوجیــن در خصــوص دوام و 
پایــداری خانــواده مثبــت نیســت، تــرس و نگرانــی از فروپاشــی خانــواده نوعــی بی‌میلــی بــه فرزنــدآوری 
ــن  ــر راه حــل محــور ای ــا اســتمداد از مداخــات مؤث ــواده ب در زوجیــن ایجــاد می‌کنــد، مشــاوران خان
ــه چنیــن خانواده‌هایــی بازگرداننــد و در نتیجــه  ــد کــه جــو اعتمــاد و تعامــل مثبــت ب توانایــی را دارن

میــل بــه فرزنــدآوری در بیــن آنهــا را افزایــش دهنــد.  

1- Fratczak and Buhler
2- Coppier, Sabatini and Sodini
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ــات و  ــز مطالع ــران: مرک ــران. ته ــاروری ته ــش ب ــی پیمای ــزارش تفصیل ــر )۱۳۸۹(، گ ــی، امی -عرفان
پژوهش‌هــای آســیا و اقیانوســیه.

ــا«، رهتان، رشن هيول و  ــل داده‌ه ــزار spss در تحلی ــرم اف ــار و ن ــرد آم ــد، احمــد )۱۳۷۸(، »کارب -غیاثون
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ــالهای ۱۳۷۵- ــی س ــران ط ــاخصهای ازدواج در ای ــرات ش ــی تغیی ــه )۱۳۹۰(، »بررس ــی، خدیج -کریم
ــات و  ــز مطالع ــران: انتشــارات مرک ــدار ته ــزی و توســعه پای ــت برنامه‌ری ۱۳۸۵« چــاپ شــده در جمعی

ــص ۶۳-۳۹ ــیه ص ــیا و اقیانوس ــی آس ــای جمعیت پژوهش‌ه
-کلانتــری، صمــد، عبــاس زاده محمــد، مظفــری فــاروق امیــن و راکعــی بنــاب نــدا )۱۳۸۹(، » بررســی 
ــان  ــه: جوان ــورد مطالع ــا آن )م ــط ب ــل مرتب ــدآوری و برخــی عوام ــه فرزن ــش ب ــه شــناختی گرای جامع
ــردی، ســال بیســت و یکــم. شــماره ۳۷، صــص ۱۰۴-۸۳ ــز(«، جامعه‌شناســی کارب متاهــل شــهر تبری

-لــوکاس، دیویــد. میــر، پــاول )۱۳۹۳(، »درآمــدی بــر مطالعــات جمعیتی«، ترجمــه حســین محمودیان. 
تهــران: انتشــارات دانشــگاه تهران.

ــان  ــن زن ــاروری بی ــدان و ب ــه ارزش فرزن ــر رابط ــی ب ــقی س )۱۳۹۱(، »تحلیل ــب عش ــفق م، غری -مش
ــماره ۵۸، ص ۹۳ ــان، ش ــردی زن ــات راهب ــه مطالع ــی«، مجل تهران

-موســوی، ســیده فاطمــه )۱۳۹۳(، »نقــش متغیرهــای زمینــه‌ای در تهدیــدِ ثبــات ازدواجِ زنــان و مــردان 
متأهــل شــهر قزویــن«، فصلنامــه فرهنگــی - تربیتــی زنــان و خانــواده. ســال نهــم، شــماره ۲۹. صــص 
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