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مطالعه زمینه‌ها و بسترهای کاهش نرخ باروری: پژوهشی‌کیفی
غلام‌رضا تاج‌بخش1

چکیده:
ــه کنــکاش  ــا ب ــاروری و موضــوع ســالمند شــدن جمعیــت محققــان و اندیشــمندان را مجــاب نمــوده ت ــرخ ب کاهــش ن
علمــی و دقیــق ایــن مســئله اجتماعــی بپردازنــد. بــر ایــن مبنــا، هــدف پژوهــش حاضــر مطالعــه زمینه‌هــا و بســترهای 
ــال از  ــک س ــش از ی ــه بی ــیراز ک ــهر ش ــگاهی ش ــات دانش ــا تحصی ــل و ب ــان متأه ــر زن ــاروری از منظ ــرخ ب ــش ن کاه
ــا 19 زن  ــور ب ــن منظ ــه ای ــت. ب ــی اس ــر، کیف ــه حاض ــش مقال ــرد پژوه ــد. رویک ــود می‌باش ــته ب ــان گذش ازدواج آن
ــد،  ــده بودن ــاب ‌ش ــی انتخ ــتراتژی گلوله‌برف ــد و اس ــری هدفمن ــا روش نمونه‌گی ــه ب ــیراز ک ــهر ش ــاکن ش ــل س متأه
ــرای  ــون ب ــل مضم ــا از تحلی ــل داده‌ه ــه و تحلي ــرای تجزي ــد. ب ــام ش ــاختاریافته انج ــق و نیمه‌س ــای عمی مصاحبه‌ه
تفســیر تجــارب مصاحبه‌شــوندگان مــورد اســتفاده قــرار گرفــت، کــه در نهایــت 10 مضمــون اصلــی کشــف و اســتخراج 
گردیــد. بازاندیشــی فرصت‌هــای فردگرایانــه، فقــدان اثــر بخشــی وکارآمــدی سیاســت‌های جمعیتــی، تــرس از بیمــاری 
کرونــا، فرســایش ســرمایه اجتماعــی درون خانوادگــی، ســبک نویــن زندگــی و ایدئولوژی‌هــا و ارزش‌هــای نوظهــور، کــم 
ــی ارزش‌هــای دینــی، نابســامانی و شــوک‌های اقتصــادی، بزرگ‌پنــداری دافعه‌هــای  ــگ شــدن ابعــاد نگرشــی و عمل رن

ــواده.  ــولات خان ــی و تح ــده اجتماع ــه ش ــای پذیرفت ــدآوری، محدودیت‌ه فرزن

واژگان‌کلیدی: خانواده، فرزندآوری، زنان، کیفی، شیراز

1- دانشیار و عضو هیات علمی گروه علوم اجتماعی دانشگاه حضرت آیت الله العظمی بروجردی

پژوهشی
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مقدمه:
ــاد می‌شــود از  ــه عنــوان مؤلفــه اقتــدار و از عناصــر اصلــی توســعه و پیشــرفت جوامــع ی از جمعیــت ب
ایــن رو در برنامه‌ریزی‌هــای توســعه جوامــع ناگزیــر بایــد جمعیــت و تغییــرات آن را همــواره مــد نظــر 
قــرار داد. بــا بســط و گســترش فرآيندهــاي مدرنيتــه و نوگرايــي، تغييــرات و دگرگوني‌هــاي اساســي در 
حوزه‌هــای مختلــف زندگــی منجملــه الگوهــاي خانوادگــي و ارزش‌هــاي خانــواده پدیــد آمــده اســت و 
نهــاد خانــواده را بيــش از هــر نهــاد و ســاختاري دیگــر، دچــار تغييــر و دگرگونــي نمــوده اســت. یکــی 
از تغییــرات ملمــوس، تغييــر در رفتــار بــاروری اســت. بــاروری مهم‌تریــن عامــل تغییــر ســاختار ســنی 
ــرات  ــه تاثی ــی اســت ک ــاخص‌های جمعیت ــن ش ــا اهمیت‌تری ــی از ب ــی‌رود و یک ــمار م ــه ش ــت ب جمعی
شــگرفی در دگرگونــی کمــی ‌و کیفــی جمعیــت جوامــع ایفــا ‌می‌کنــد. رونــد کاهنــده مســتمر بــاروری 
ــي، موجــب کاهــش موالیــد و در نتیجــه کاهــش تعــداد جمعیــت در  ــي و درون ــر از عوامــل بيرون متأث
گروه‌هــای ســنی پاییــن هــرم ســنی می‌شــود و بــا تغییــر و دگرگونــی در شــکل آن، بــه صــورت هــرم 

ــد.  ســنی جمعیــت هــای ســالخورده در می‌آی
ــوده  ــه نم ــترده‌ای را تجرب ــی گس ــرات جمعیت ــان، تغیی ــورهای جه ــر کش ــوازات دیگ ــه م ــران ب  ای
ــد  ــان می‌ده ــران نش ــایه ای ــورهای همس ــازه 2020-2015 در کش ــاروری در ب ــی ب ــزان کل ــت.  می اس
ــه 53  ــان(؛ پاکســتان، 3/55 )رتب ــه 46 جه ــراق، 3/68 )رتب ــان(؛ ع ــه 23 جه در افغانســتان 4/56 )رتب
جهــان(؛ ترکیــه 2/08 و ایــران 2/01 )رتبــه 119 جهــان( فرزنــد بــه ازاء هــر زن در ســن بــاروری )49-
15 ســال( وجــود دارد )ســالنامه آمــاری ثبــت احــوال، 1398: 35(.  طــی چهــار دهــه گذشــته بــاروری 
در کشــور  رونــد بســیار کاهشــی داشــته و داده‌هــا حاکــی از کاهــش بــاروری طــی ســال‌های ۱۳۶۵ بــه 
بعــد اســت. در ســال هــای 1375-1365 نــرخ بــاروری از 6/5 فرزنــد بــه 2/5 فرزنــد رســید. در ســال 
1395-1385 رونــد نزولــی ادامــه پیــدا نمــود و بــه 1/24 فرزنــد رســید و در ســال 1400 بــه زیــر 1 
درصــد رســیده اســت و بــا ایــن نــرخ رشــد جمعیــت و نــرخ موالیــد در کشــور، واضــح و روشــن اســت 
کــه زیــر ســطح جانشــینی )2/1 ( قــرار داریــم. ایــن بــدان معناســت کــه بــه ازای هــر دو نفــر بزرگســال، 
ــزان  ــتن می ــه داش ــت نگ ــرای ثاب ــد ب ــداد موالی ــه تع ــود و در نتیج ــد می‌ش ــودک متول ــر از دو ک کمت
ــت از  ــه صراح ــمالی ب ــردم خراسان‌ش ــع م ــری در جم ــم رهب ــام معظ ــد. مق ــت نمی‌کن ــت کفای جمعی

ــد: ــد و می‌فرمای ــاد می‌نمای ــت انتق ــرل جمعی ــت‌های کنت سیاس
ــده هــم در آن ســهیمم، مســئله تحدیــد  ــم و بن ــه کردی ــی ک ــی از خطاهای ))یک
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ــد از اواســط  ــی بای ــود ول ــان خــوب ب نســل اســت کــه  اجــرای آن در مقطعــی از زم
ــتباه  ــن اش ــم؛ ای ــف نکردی ــن را متوق ــد؛ ای ــف می‌ش ــرف متوق ــن ط ــه ای ــه 70 ب ده
ــن  ــم در ای ــر ه ــده حقی ــود بن ــهیمند، خ ــتباه س ــن اش ــود، مســئولین کشــور در ای ب
ــل  ــد. نس ــا ببخش ــر م ــد ب ــخ بای ــال و تاری ــدای متع ــن را خ ــهیمم. ای ــتباه س اش
ــد  ــد ش ــر خواه ــور پی ــی کش ــد کنون ــن رون ــا ای ــرد«. ب ــظ ک ــد حف ــوان را بای ج
ــمالی، 1391/07/19((. ــان ش ــتان خراس ــردم اس ــا م ــدار ب ــری در دی ــات رهب )بیان

ــران و مســئولان  ــی مدی ــر ســطح جانشــینی، نگران ــاروری زی ــد و ب از ایــن رو موضــوع کاهــش زاد و ول
ــم  ــام معظ ــط مق ــت توس ــی جمعی ــی ابلاغ ــت‌های کل ــد 1 سیاس ــت و در بن ــراه داش ــه هم ــام را ب نظ
ــش  ــا افزاي ــت ب ــي جمعي ــي، بالندگــي و جوان ــاي پوياي ــاه 1393( مســئله ارتق ــری )اردیبهشــت م رهب
نــرخ بــاروري بــه بيــش از ســطح جانشــيني و در بنــد دوم ايــن سياســت‌هاي ابلاغــيك ــه شــامل رفــع 
موانــع ازدواج، تســهيل و ترويــج تشــيكل خانــواده و افزايــش فرزنــد،ك اهــش ســن ازدواج و حمايــت از 
زوج‌هــاي جــوان و توانمندســازي آنــان در تأميــن هزينه‌هــاي زندگــي و تربيــت نســل صالــح وك ارآمــد 

اســت تأکیــد ویــژه شــد. 
ــت  ــی همچــون اتخــاذ سیاســت‌های دول ــه عوامل ــر آن اســت ک ــران بیانگ ــاروری در ای ــذار ب ــه گ تجرب
در زمینــه کنتــرل موالیــد )از ســال 1346 تــا 1357 و از 1368 بــه بعــد(، تغییــر معیشــیت و ســاختار 
ــت  ــه صنعــت و خدمــات محــور(، گــذار جامعــه از حال اشــتغال )گــذار از اشــتغال کشــاورزی محــور ب
ــان، گســترش شهرنشــینی،  ــات زن ــش ســطح ســواد و تحصی ــدرن شــدن، افزای ــه ســمت م ســنتی ب
ارتقــاء خدمــات در حــوزه بهداشــت و درمــان  و در نتیجــه کاهــش مــرگ و میــر و افزایــش امیــد بــه 
زندگــی، افزایــش آگاهی‌هــای اجتماعــی، دسترســی بیشــتر بــه امکانــات و خدمــات زیربنایــی، افزایــش 
ــه ســزایی  ــاروری تأثیــر ب ــدان، شــوک‌های اقتصــادی و افزایــش ســن ازدواج در کاهــش ب هزینــه فرزن
ــی  ــد کاهش ــی از  رون ــوان ترجمان ــان را می‌ت ــزد زن ــژه در ن ــه وی ــن ازدواج ب ــش س ــته‌اند. افزای داش
ــد می‌شــود. ــاروری و در نتیجــه کاهــش موالی ــاه شــدن دوران ب ــرا موجــب کوت ــاروری دانســت؛ زی ب
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جدول 1- تعداد واقعۀ ولادت در کشور

دخترپسرمجموع ولادت در کشور سال

13941,570,219806,456763763

13951,528,003786,096741,907

13961,487,861766,108721,753

13971,366,491704,012662,479

13981,196,135616,493579,642

13991,090,485557,996532,479

                      منبع: سایت سازمان ثبت احوال، 1400

ــا  ــا 1399 نشــان از کاهــش آنه ــه ســال‌های 1394 ت ــد در کشــور در فاصل ــای زاد و ول بررســی آماره
ــیب  ــا ش ــده ب ــت ش ــد ثب ــداد کل موالی ــور، تع ــوال کش ــت اح ــازمان ثب ــات س ــاس اطلاع ــر اس دارد. ب
ملایــم تــا 1397 و شــیب تندتــر تــا ســال 1399 مواجهــه شــده اســت. بــه گونــه‌ای کــه  در ســال ۹۶ 
بــا کاهــش ۲.۶ درصــدی، در ســال ۹۷ بــا کاهــش ۸ درصــدی، در ســال ۹۸ بــا کاهــش ۱۲ درصــدی و 
در ســال ۹۹ بــا کاهــش ۶.۸ درصــدی در قیــاس بــا همیــن آمــار در ســال پیشــین خــود مواجــه بــوده 
اســت. میــزان کاهــش آمــار ولادت‌هــای ثبــت شــده طــی ســال ۹۹ در قیــاس بــا پنــج ســال قبــل یعنــی 
ســال ۹4، معــادل 30 درصــد از بچه‌هــای بــه دنیــا آمــده طــی ایــن مــدت، یعنــی معــادل 480 هــزار 

ولادت، کاهــش یافتــه اســت )ســالنامه آمــاری ســازمان ثبــت احــوال، 1399: 121(. 
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جدول 2- تعداد واقعۀ ولادت در کشور به تفکیک استان در سال 1398

استان
 زن مرد جمع

1,196,135616,493579,642

53,34227,73825,604آذربايجان شرقي

55,01828,44626,572آذربايجان غربي

19,1639,9769,187اردبيل

61,02131,27029,751اصفهان

29,18115,12414,057البرز

8,5664,4084,158ايلام

16,3558,5427,813بوشهر

156,55880,65975,899تهران

16,2938,4897,804چهارمحال وبختياري

15,4617,8927,569خراسان جنوبي

116,00759,68956,318خراسان رضوي

15,1547,9137,241خراسان شمالي

97,13249,90647,226خوزستان

16,3328,3647,968زنجان

8,0274,0613,966سمنان

87,33144,79442,537سيستان وبلوچستان

65,35833,79731,561فارس

16,0288,2917,737قزوين

20,01810,1969,822قم

23,96212,31411,648كردستان

49,19025,17224,018كرمان

26,56613,94512,621كرمانشاه

12,0406,1725,868كهگيلويه وبويراحمد

32,94116,84916,092گلستان

22,81511,74111,074گيلان

28,30514,87113,434لرستان

33,90217,46916,433مازندران

15,3417,8917,450مركزي

34,71417,91816,796هرمزگان

24,83712,91711,920همدان

                                  منبع: سایت سازمان ثبت احوال، 1398
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پیش‌بینی‌هــای ســازمان ملــل در خصــوص جمعیــت ایــران بیانگــر آن اســت کــه در هــر ســه ســناریو 
)حدپاییــن، حدمتوســط و حــد بــالای رشــد جمعیتــی( تــا ســال ۱۴۲۰ ســطح بــاروری ایــران بــه ســطح 
ــران )هــزار نفــر( در  ــرخ رشــد جمعیــت ای جانشــینی افزایــش نخواهــد یافــت و پیش‌بینــی تعــداد و ن

هــر ســه ســناریو رونــد کاهنــده خواهــد بــود.

جدول 3- پیش‌بینی تعداد و نرخ رشد جمعیت بر اساس سه سناریوی سازمان ملل
 

https://population.un.org/wpp        )2017منبع: چشم‌انداز جمعیت جهان )بازنگری 

ــران  ــر اســاس ســناریوی حــد پاییــن، جمعیــت ای ــاروری، ب ــی کاهــش ب ــد کنون در صــورت ادامــه رون
تــا ســال ۱۴۳۰ بــه حــدود ۸۲ میلیــون نفــر، در ســال ۱۴۳۹ بــه حــدود ۷۷ میلیــون نفــر و تــا ســال 
۱۴80 بــه حــدود ۴۲ میلیــون نفــر کاهــش خواهــد یافــت. همچنیــن در صــورت تحقــق ســناریوی حــد 
ــه  ــا ســال ۱۴۷۹ ب ــر، ســپس ت ــون نف ــه حــدود ۹۳ میلی ــا ســال ۱۴۳۰ ب ــران ت ــت ای متوســط، جمعی

‌حــدود ۷۲ میلیــون نفــر کاهــش خواهــد یافــت.
براســاس آینده‌پژوهــی ســازمان ملــل در ســال ۲۰۱۷، در ســناریوی حــد پاییــن در ســال ۱۴۰۹ نــرخ 
رشــد جمعیــت ایــران بــه حــدود صفــر می‌رســد و بــر مبنــای ســناریوی حــد متوســط در ســال ۱۴۲۹ 
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ــر ایــن اســاس نگرانــی انفجــار ســالمندی در دهه‌هــای  ــرخ رشــد جمعیــت ایــران منفــی می‌شــود. ب ن
ــه  ــت س ــالمندی جمعی ــد. س ــد ش ــصت خواه ــه  ش ــت در ده ــار جمعی ــی انفج ــن نگران ــی جایگزی آت
مرحلــه دارد. مرحلــه اول مرحلــه ســالمند شــدن اســت؛ یعنــی مرحلــه ای کــه یــک جامعــه بــه ســوی 
ســالمند شــدن پیــش مــی‌رود. در ایــن مرحلــه 7 تــا 14 درصــد از جمعیــت جامعــه در ســنین بــالای 
شــصت ســال قــرار می‌گیرنــد. در مرحلــه دوم، دیگــر جامعــه ســالمند شــده اســت کــه بیــن 14 تــا 21 
درصــد جمعیــت جامعــه در ســنین بــالای شــصت ســال قــرار مــی گیرنــد. مرحلــه ســوم مرحلــه‌ی فــوق 
ســالمندی اســت کــه بیــش از 21 درصــد از جمعیــت در ســنین بــالای شــصت ســال قــرار دارنــد. در 
حــال حاضــر ایــران ســومین کشــور جهــان اســت کــه بــه ســرعت بــه ســوی ســالمندی پیــش مــی‌رود 

)عباســی ولــدی، 1393: 32(. 
جمعیــت جوانــان و افــراد در ســنین کار کشــور )جمعیــت تولیــد کننــده بیــن ســنین 15 تــا 64 ســال 
حــدود 70 درصــد(، بصــورت چشــمگیری بیشــتر از ســالمندان، کــودکان و نوجوانــان )جمعیــت مصــرف 
کننــده یــا ســربار حــدود 30 درصــد( می‌باشــد و ایــن بیانگــر آن اســت کــه  ایــران در حــال حاضــر در 
ــه عنــوان یــک فرصــت طلایــی محســوب می‌شــود؛ ایــران از ســال  پنجــره جمعیتــی قــرار دارد کــه ب
ــه مــدت  ــا ســال 1425 یعنــی ب 1385 چنیــن وضعیتــی را داراســت و طبــق نظــر جمعیت‌شناســان ت
ــه مســائل  ــه هم ــن ضــرورت دارد ب ــد. بنابرای ــد مان ــاز خواه ــه روی کشــور ب ــن پنجــره ب ــال ای 40 س
ــر ایــن مبنــا  نگاهــی  ــد. ب ــاره اختصــاص یاب مربوطــه ایــن حــوزه توجــه شــود و منابــع لازم در ایــن ب
ــی  ــرای بازاندیش ــه‌ای ب ــرن 1400 زمین ــتانه ق ــد در آس ــا می‌توان ــا و پیش‌بینی‌ه ــه رونده ــی ب علم
ــاد  ــزوم ایج ــت و ل ــوع جمعی ــف در موض ــازمان‌های مختل ــا و س ــا، نهاده ــئولیت خانواده‌ه ــش و مس نق
ــن  ــوان ای ــا بت ــم آورد ت ــدت فراه ــدت و بلند‌م ــای میان‌م ــرای هدف‌گذاری‌ه ــه ب ــی واقع‌گرایان نگاه
دوره طلایــی را بــا دســتاوردی  مطلوبــی ســپری نمــود. بــا توجــه بــه نــکات ذکــر شــده مســئله محــوری 
ــد؟  ــدآوری کدامن ــه کاهــش فرزن ــش ب ــای گرای ــه  بســترها و زمینه‌ه در پژوهــش حاضــر آن اســت ک

زنــان متأهــل چــه تجــارب و تفاســیری از ایــن موضــوع دارنــد؟ 
در رابطــه بــا تببیــن میــزان بــاروری و عوامــل موثــر بــر آن نظریاتــی بیــان شــده اســت کــه، بــه اختصــار 

بــه برخــی از آنهــا اشــاره می‌شــود. 
ــي  ــاء اجتماع ــوري ارتق ــه تئ ــمندان در زمين ــن انديش ــوي از مقتدمتري ــوف فرانس ــون فيلس ــن دم آرس
)تئــوري شــعور اجتماعــي( بــر ایــن اعتقــاد اســتك ــه داشــتن فرزنــدك متــري ــا بيشــتر ارتبــاط نزدكيــي 
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بــا منزلــت اجتماعــي والديــن دارد‌. بــه عبــارت ديگــر اگــر در جامعــه‌اي بــا داشــتن فرزنــد بيشــتر امــكان 
ارتقــاء منزلــت اجتماعــي و ترقــي در رده‌هــاي اجتماعــي بيشــتر باشــد، خانواده‌هــا ترجيــح مي‌دهنــد 
كــه تعــداد فرزنــدان بيشــتري داشــته باشــند )حســيني‌، ‌1386: 55-56(. فــرض اصلــی تئــوري اشــاعه 
ــوم  ــه اولاً مفه ــرار داردك  ــرادي ق ــا نگــرش اف ــاط مســتقيم ب ــاروري در ارتب ــرل ب ــهك نت ــن اســتك  اي
واژه بعــد خانــوار و انــواع وســايل پيشــگيري از بــاروري را شــناخته و ثانیــاً از آن وســايل هــم اســتفاده 
مي‌كننــد. بــه عبــارت دیگــر ایــن نظریــه بــر نظام‌هــاي نگرشــی و ارزشــی در تبییــن تفاوتهــا و تغییــرات 

بــاروري و بعــد مطلــوب خانــواده تأکیــد می‌کنــد. 
تغييــر در نظــام ارزشــهاي اجتماعــي و تغييــر در نگــرش افــراد جامعــه‌، پيرامــون مســائلي نظيــر توليــد 
ــرد  ــكل مي‌گي ــرات در آن ش ــن تغيي ــه اي ــي راك  ــن و مكانيزم ــقط جني ــواده و س ــم خان ــل‌، تنظي مث

ــدگاه دانســت‌. ــن دي ــل اي ــز ثق ــوان مرك مي‌ت
از جملــه تئوريهــاي اقتصــادي‌، مي‌تــوان بــه تئــوري ريچــارد اســترلين، از برجســته‌ترين نظريــه پــردازان 
بــاروري اشــاره نمــودك ــه نظريــه خــود را بــا اســتفاده از تئوري‌هايــيك ــه در صــدد تبييــن اقتصــادي 
ــم   ــاي تنظي ــا« و هزينه‌ه ــه و تقاض ــوري »عرض ــه تئ ــوري ب ــن تئ ــد‌. اي ــان مي‌كن ــاروري هســتند، بي ب

شــهرتي افتــه اســت‌. 
ــی  ــدان عوامل ــد و هزینه‌هــای فرزن ــرض اســتوار اســت کــه فوائ ــن ف ــر ای ــه هــاری لیبنشــتاین، ب نظری
ــه  ــن ب ــذارد. والدی ــی گ ــر م ــدان تأثی ــداد فرزن ــورد تع ــن در م ــری والدی ــر تصمیم‌گی ــه ب ــتند ک هس
ــش  ــد بی ــتن فرزن ــع داش ــه مناف ــد. چنانچ ــدان می‌پردازن ــی از فرزن ــارج ناش ــا و مخ ــی هزینه‌ه ارزیاب
ــد  ــه داشــتن فرزن ــم ب ــود و تصمی ــد ب ــت خواه ــن مثب ــا مخــارج او باشــد، نگــرش والدی ــا ی از هزینه‌ه

ــون1، 1997 :82(. ــت )رابینس ــد گرف خواهن
بـــر اساس ایـــن نظریه، رضایـــت از زندگـی و تعداد مطلـــوب فرزنـدان، عامـل اصلـــی در بـاروری زنـان 
تلقـــی میگـــردد. گــری بکــر در تئــوری خــود بــر ایــن بــاور اســت کــه رفتــار بــاروری، نتیجــه انتخــاب 
خانــواده اســت. در ایــن تئــوری فرزنــدان بــه عنــوان کالای مصرفــی بــا دوام در نظــر گرفتــه می‌شــوند 
ــادوام،  کــه طــی زمــان منفعــت دارنــد و تقاضــا بــرای آنهــا هماننــد تقاضــا بــرای کالاهــای مصرفــی ب
ــد و  ــای رش ــد، هزینه‌ه ــده بمانن ــد زن ــه می‌توانن ــی ک ــداد فرزندان ــون: تع ــی چ ــر عوامل ــت تأثی تح
ــرار خواهــد گرفــت  ــواده ق ــه و ســطح درآمــد خان تربیــت آنهــا، هزینه‌هــای فرصت‌هــای از دســت رفت

1- Robinson
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ــن  ــر ای ــاز ب ــه نوس ــران اندیش ــینی، 1386(. صاحب‌نظ ــل از حس ــه نق ــکار1، 1994 ب ــد و کانیت )بهن
باورنــد کــه نوســازی محیــط، نوعــی شــیوه زندگــی و فکــری بــه وجــود مــی‌آورد کــه سرنوشــت‌گرایی 
ــه را در  ــی مرف ــه زندگ ــیدن ب ــال و آرزوی رس ــری و آم ــرده و آینده‌نگ ــف ک ــی را تضعی و خانواده‌گرای
ــر تحصیــات، وســایل  ــد.« فاوســت2 معتقــد اســت کــه نوســازی محیــط )در اث ــت می‌کن انســان تقوی
ارتبــاط جمعــی و ...( موجــب نوســاختن گرایش‌هــا و ارزش‌هــای فــرد شــده و رفتــار و شــیوه زندگــی وی 
ــظ  ــر، حف ــه زندگــی مرفه‌ت ــل ب ــف گشــته و می ــی« تضعی ــد. در نتیجــه، »خانواده‌گرای ــر می‌ده را تغیی
ــل فشــارهای  ــه دلی ــی ب ــن والدین ــزد چنی ــن رو ن ــد. از ای ــش می‌یاب ــی افزای ســامت جســمانی و روان
ــد«  ــش می‌یاب ــد کاه ــد، ارزش فرزن ــاد می‌نمای ــی ایج ــد در زندگ ــه فرزن ــی و جســمانی ک ــادی، روان م
)محمودیــان و پوررحیــم، 1381: 93(. بــر اســاس تئوري‌هــاي آموزشــی بــا افزايــش ســطوح تحصيــات 
زنــان و  بالارفتــن ســن ازدواج آنــان و نیــز افزایــش مطالبــات و انتظاراتشــان‌، در نتیجــه ایــن امــر بــه 
ــه  ــر نســبت ب ــاي مثبت‌ت ــا نگرش‌ه ــات ب ــرا تحصي ــود‌. زی ــر مي‌ش ــاروري منج ــر ب ــاي پايين‌ت ميزان‌ه
ــورن،   ــادار دارد. هاش ــت و معن ــه مثب ــي رابط ــري از حاملگ ــتر از جلوگي ــي بيش ــد و آگاه ــرل موالي كنت
ــا اقامــت شهرنشــيني‌،  ــا ســابقهي  اظهــار مــي‌داردك ــه در تمامــي جوامــع آگاهــي ازك نتــرل مواليــد ب
تحصيــات بالاتــر از حــد متوســط‌، و درآمــد بيشــتر از حــد متوســط ارتبــاط مســتقيم دارد‌. تحصيــات 
ــا و  ــواده‌، هزينه‌ه ــدازه خان ــه ان ــبت ب ــا نس ــر نگرش‌ه ــر نظي ــي ديگ ــاي تبيين ــر متغيره ــن ب همچني

منافــع فرزنــدان تاثيــر قابــل توجهــي دارد‌. 
كالــدول، در خصــوص اهمیــت تحصیــات در بــاروری بــر ایــن بــاور اســتك ــه تحصيــات باعــث تغییــر 
ــرار  ــر خــود ق ــه شــدت  تحــت تاثي ــاروري را ب ــل، ب ــل ذی ــل عوام ــراد شــده و بدلی نگــرش ارزشــی اف

مي‌دهــد‌. 
• كاهش منافع ناشي ازك ار فرزندان 

• افزايش هزينه‌هاي فرزندان 
• افزايش اهميت ماهيت سرمايه اي فرزندان 

• تسريع تغيير فرهنگي 
• تبليغ ارزشهاي طبقه متوسط غربي‌. 

متخصصــان اقتصــاد خــود بــه ايــن نكتــه اشــاره مي‌كننــدك ــه والديــن بــا تحصيــات بيشــتر بــه دنبــال 

1- Behende and kanitkar
2- Fawcett
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ــدان شايســته‌تري هســتند و اينكــه اگــري ــ كمــادر داراي ســطح تحصيــات خــوب‌، نيــرويك ار  فرزن
ــر‌،  ــوكاس و مي ــود‌ )ل ــد ب ــر خواه ــه بالات ــه فرصــت از دســت رفت ــوط ب ــاي مرب ــد‌، هزينه‌ه ــرك كن را ت

. )114-115 ،‌1381
ــای  ــدان هزینه‌ه ــه فرزن ــد ک ــان می‌ده ــی)1397( نش ــد و مقدم ــتگار خال ــش رس ــای پژوه یافته‌ه
ــاد  ــن ایج ــرای والدی ــادی ب ــی زی ــای خانوادگ ــمانی و هزینه‌ه ــات جس ــت، زحم ــی، محدودی احساس
ــا عنــوان تحلیــل بســترهای اجتماعــی فرهنگــی کاهــش  می‌کننــد. نتایــج پژوهــش صادقــی)1395( ب
ــی و  ــه تعامــل مجموعــه‌ای از نیروهــای ســاختی-نهادی، معنای ــران، بیانگــر آن اســت ک ــاروری در ای ب
فرهنگــی منجــر بــه شــکل‌گیری بــاروری زیــر ســطح جانشــینی در ایــران شــده اســت. عباســی شــوازی 
و خانــی)1394( در پژوهــش خــود بــا عنــوان ناامنــی اقتصــادی و بــاروری نشــان دادنــد کــه بــا وجــود 
ــارات اقتصــادی و ســن  ــات و انتظ ــن واقعی ــه بی ــات و فاصل ــای تحصی ــده متغیره ــل کنن ــش تعدی نق

ــاروری همچنــان پایــدار بــوده اســت.  ــر ب ــان، تاثیــر معنــی دار ناامنــی اقتصــادی ب زن
ــان  ــن زن ــان بي ــاروري زن ــب را در ب ــر مذه ــوان تأثي ــا عن ــت )1394( ب ــان و نوبخ ــای محمودي یافته‌ه
شــيعه و ســنّي در شــهر گلــه دار اســتان فــارس، نشــان دادك ــه زنــان ســنّي مذهــب بــاروري بالاتــري 
ــد،  ــده آل فرزن ــداد اي ــدان، تع ــده آل فرزن ــني اي ــة س ــن، فاصل ــای س ــرل متغيره ــاك نت ــه ب ــدك  دارن
اســتقلال زنــان، پايبنــدي مذهبــي، احســاس عــدم تحــر كاجتماعــي، ســن ازدواج، وضعيــت اقتصــادي، 
ســن فرزنــدان، اســتفاده از وســايل جلوگيــري از بــارداری از تفــاوت بــاروري بيــن زنــان شــيعه و ســنّي 
كاســته شــده، امــا ايــن تفــاوت معنــادار باقــي می‌مانــد. عنایــت و همــکاران )1392( در پژوهــش خــود 
بــه جهانــی شــدن فرهنگــی، فنآوری‌هــای نویــن ارتباطــی نظیــر ماهــواره و اینترنــت بعنــوان عواملــی 
کــه باعــث تغییــر نگــرش بــه فرزنــدآوری شــده اســت، اشــاره می‌نماینــد. یافته‌هــای پژوهــش ارســال 
ــد  ــه عنــوان یــک عامــل بالقــوه موثــر در رون و گلدســتین )2010( نشــان داد کــه ناامنــی اقتصــادی ب
کاهشــی بــاروری تاثیــر فــراوان دارد. یافتــه هــای پژوهــش هــي فــورد و مــورگان )2008( نشــان دادنــد 
كــه نــرخ بــاروري واقعــي و تمايــل بــه فرزنــددار شــدن در زنانــيك ــه معتقــد بــه اهمیــت بســیار مهــم 
ديــن در زندگــي روزمــره هســتند، بالاتــر ازك ســاني اســتكه چنیــن اعتقــادی ندارنــدي ــا اهميــتك مــي 

 بــرای آن قائــل هســتند
یافته‌هــای پژوهــش اتــوه )2008( ‏ بــا عنــوان تغییــرات خانوادگــی در زمینــه‎ ‏بــاروری پاییــن در کشــور 
ــولات  ــرات و تح ــی از تغیی ــه برخ ــور ب ــن کش ــاروری در ای ــن ب ــای پایی ــه نرخ‏ه ــان داد ک ــن، نش ژاپ
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ــه تغییــرات مهمــی نظیــر کاهــش نقش‏هــای ســنتی خانوادگــی  ــواده مرتبــط اســت، وی ب حــوزه ‏خان
بواســطه تحصیــات زنــان و فرصت‏هــای شــغلی ایجــاد شــده می‌پــردازد. ادســیرا )2004( بــا اســتفاده 
از داده‏هــای پیمایــش 1985 و 1999 درجامعــه ‏اســپانیا نشــان داد کــه  در ســال 1985 انــدازه ‏خانــواده 
ــا  ــوده، ام ــر ب ــان و براب ــاً یکس ــک تقریب ــک و غیرکاتولی ــب کاتولی ــارکت‏کنندگان مذه ــن مش در بی
ــور  ــا حض ــی کلیس ــای مذهب ــه در برنامه‌ه ــخاصی ک ــان اش ــاروری در می ــرخ ب ــد ن ــال‏های بع در س

ــه اســت. ــاداری کاهــش یافت ــور معن ــه ط ــد، ب نمی‎یافتن
ــت از فقــدان پژوهشــی  ــه حاضــر حکای ــری از پیشــینه‌های ذکــر شــده در مقال جمع‌بنــدی و نتیجه‌گی
مســتقل و مســتقیم مرتبــط بــا اهــداف، روش و ســاختار ایــن تحقیــق در وضعیــت پاندمــی کرونــا دارد. 
در نتیجــه اهمیــت ایــن پژوهــش در آن اســت کــه بــا رویکــرد کیفــی و بطــور ویــژه بــه ایــن موضــوع 

مهــم در میــدان وســیع تحقیــق می‌پــردازد.

روش‌شناسی
هــدف ایــن مطالعــه فهــم بســترهای کاهــش نــرخ فرزنــدآوری می‌باشــد. بــرای انجــام ایــن پژوهــش از 
روش پدیدار‌شناســی تأویلــی اســتفاده شــد. رویکــرد پدیدارشناســی دارای دو نحلــه اصلی پدیدارشناســی 
توصیفــی)آرای هوســرل( و پدیــدار شناســی تأویلــی)آرای هایدگــر( می‌باشــد. ایــن پژوهــش نیــز مبتنــی 
ــاس  ــر اس ــاروری را ب ــرخ ب ــش ن ــترهای کاه ــه و بس ــا زمین ــاش دارد ت ــی ت ــی تأویل ــر پدیدار‌شناس ب
تجــارب مصاحبــه شــوندگان تحقیــق بررســی نمایــد. در ایــن روش پژوهشــگر علاقمنــد بــه جمــع آوری 
اطلاعــات و فهــم معنــای دقیــق پدیــده از نــگاه افــرادی اســت کــه آن پدیــده را تجربــه کرده‌انــد. بــه 
بیانــی دیگــر محقــق در ایــن پژوهــش می‌خواهــد بدانــد: زنــان متأهــل چــه تفســیری و چــه برداشــتی 
ــهر  ــاکن ش ــل س ــان متاه ــش، زن ــن پژوه ــارکت‌کنندگان ای ــد؟ مش ــود دارن ــدآوری خ ــه فرزن از تجرب
شــیراز بودنــد. بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا بــا 19 زن متأهــل مصاحبه‌هــای عمیــق و نیمــه ســاختاریافته 
ــرای انتخــاب مشــارکت‌کنندگان از  ــه اشــباع نظــری رســید. ب انجــام شــد و پژوهــش از جهــت داده ب
ــد،  ــری هدفمن ــف نمونه‌گی ــتراتژی‌های مختل ــان اس ــد. از می ــتفاده ش ــد اس ــری هدفمن روش نمونه‌گی
ــن 30  ــن بی ــور میانگی ــا به‌ط ــد. مصاحبه‌ه ــه ش ــه کار گرفت ــره‌ای ب ــا زنجی ــی ی ــری گلوله‌برف نمونه‌گی
دقیقــه تــا 2ســاعت زمــان بــرد. بــرای تجزيــه و تحليــل داده‌هــا از تحلیــل مضمــون بــه عنــوان روش 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــش م ــوان پژوه ــورد عن ــوندگان در م ــه ش ــه مصاحب ــرای تفســیر تجرب ــش ب پژوه
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گرفــت. مراحــل تحلیــل مضمــون شــش مرحلــه می‌باشــد کــه بــه ترتیــب عبارتنــد از نزدیــک شــدن 
بــه داده‌هــا، تولیــد کدهــای اولیــه، بررســی و جســتجوی مضامیــن، مــرور و بازبینــی مضامیــن، تعریــف 

و نــام گــذاری مضامیــن و تهیــه گــزارش.
ــا مشــارکت‌کنندگان ایجــاد شــد.  ــاد ب ــا اعتم ــوام ب ــک و ت ــاط نزدی ــا، ارتب ــری یافته‌ه ــراي اعتبارپذی ب
ایــن کار در سرتاســر فراینــد گــردآوری داده‌هــا بــرای ارزیابــی درســتی مشــاهدات و تفاســیر پژوهشــگر، 
ــد از  ــد کار و بع ــب در فراین ــور مرت ــش به‌ط ــج پژوه ــاخته و نتای ــم برس ــد. مفاهی ــه ش ــه کار گرفت ب
اتمــام تحليــل داده‌هــا بــا مشــارکت‌کنندگان در میــان گذاشــته شــد. پژوهشــگران در ایــن مطالعــه بــا 
ــا،  ــان از تحليل‌ه ــه بازخــورد آن ــار توجــه ب ــداوم صحبت‌هــای مشــارکت‌کنندگان در کن مقایســه‌های م
تــاش کردنــد بــه ســطح مناســبی از اطمینــان در پژوهــش دســت یابنــد. همچنیــن بخــش زیــادی از 
ــر  ــه نظ ــه ب ــا توج ــر ب ــد و بخــش دیگ ــط ش ــارکت‌کنندگان( ضب ــل مش ــتك ام ــا رضای ــا )ب مصاحبه‌ه
ــه  ــن مصاحب ــان در حی ــورت هم‌زم ــدا، به‌ص ــط ص ــت ضب ــدم رضای ــر ع ــی ب ــارکت‌کنندگان مبن مش

یادداشــت گردیــد.

یافته‌های پژوهش
ــت.  ــده اس ــان داده ش ــوندگان نش ــه ش ــناختی مصاحب ــای جمعیت‌ش ــماره )4( ویژگی‌ه ــدول ش در ج
ارقــام جــدول بیانگــر ایــن اســت کــه زنــان متأهــل مصاحبــه شــونده بــا چــه تعــداد فرزنــد، تــا چــه حــد 
متمایــل بــه داشــتن فرزنــد دیگــری در حــال یــا آینــده هســتند. همانطــور کــه مشــخص اســت، اکثریــت 
مصاحبــه شــوندگان دارای دو فرزنــد بــوده و اکثریــت آنهــا تعــداد فرزنــدان ایــده‌آل را بــرای یــک خانواده 

دو فرزنــد می‌داننــد.
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جدول4- مشخصات زنان مشارکت‌کننده

 شماره
 مدتتحصیلاتسنناممصاحبه

ازدواج
 وضعیت
شغل

 تعداد
فرزندان

 تعداد فرزند
ایده آل

11شاغل4کارشناسی36حمیده1

12شاغل3کارشناسی ارشد30زهرا2

22خانه دار9کاردانی37فاطمه3

22خانه دار8کارشناسی ارشد29شهلا4

22شاغل9دکتری38سهیلا5

01خانه دار3کارشناسی ارشد27نجمه6

12شاغل2کارشناسی24حبیبه7

44خانه دار20کاردانی45معصومه8

01شاغل7کارشناسی ارشد31سوسن9

11خانه دار4کاردانی26سعیده10

22خانه دار10کارشناسی33نازگل11

33شاغل11کارشناسی35بشری12

12شاغل5کارشناسی29هدی13

13خانه دار2کارشناسی23النا14

23خانه دار10کارشناسی31باران15

01شاغل2کاردانی25بهار16

22خانه دار12کارشناسی38پروانه17

11شاغل3دکتری35فاطمه18

22خانه دار7کارشناسی ارشد28زهرا19

پــس از بررســی و تأمــل دقیــق در متــون پیاده‌ســازی شــده مصاحبه‌هــا در رابطــه بــا تجــارب زیســته 
و تفســیر زنــان از زمینه‌هــا و بســترهای دخیــل در کاهــش نــرخ بــاروری آنهــا بــه 10 مضمــون اصلــی 
دســت یافتیــم کــه عبارتنــد از: تحــولات خانــواده، محدودیت‌هــای پذیرفتــه شــده اجتماعــی، تــرس از 
ــه، نابســامانی‌  ــا، بزرگ‌پنــداری دافعه‌هــای فرزنــدآوری، بازاندیشــی فرصت‌هــای فردگرایان بیمــاری کرون
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و شــوک‌های اقتصــادی، ســبک نویــن زندگــی و ایدئولوژی‌هــا و ارزش‌هــای نوظهــور، کــم رنــگ شــدن 
ابعــاد نگرشــی و عملــی ارزش‌هــای دینــی، فرســایش ســرمایه اجتماعــی درون خانوادگــی و ناکارآمــدی 
سیاســت‌های جمعیتــی؛ کــه هــر کــدام از ایــن مضامیــن اصلــی نیــز دارای مضامیــن فرعــی هســتند؛ 

کــه در ادامــه بــه بررســی و تفســیر هــر کــدام پرداختــه می‌شــود.
مضمون اصلی اول: تحولات خانواده

 نهــاد خانــواده، بــه عنــوان محیــط و بســتر امــن فرزنــدآوری در دهــه اخیــر بــا تغییــرات و چالش‌هایــی 
ــاروری را ســبب شــده  ــه آســیب‌پذیری آن شــده و تقلیــل ب ــوده کــه ایــن تغییــرات منجــر ب همــراه ب
اســت. ایــن تحــولات در برگیرنــده 10 مضامیــن فرعــی همچــون: افزایــش ســن ازدواج، تغییــر موقعیــت 
ــادری، گســترش وســایل  ــا و نگرش‌هــای جنســیتی، کاهــش ارزش م ــان، تقســیم نقش‌ه ــگاه زن و جای
و فنــون ضــد بــارداری، دگرگونــی و تغییــر نگرش‌هــا نســبت بــه مقولــه فرزنــدآوری، ســلطه ذهنیــت، 

تحقیــر اجتماعــی، احســاس شرمســاری از فزونــی فرزنــد اســت.
ــل  ــوان عام ــه عن ــوان ب ــان می‌ت ــگاه آن ــت و جای ــر موقعی ــان و تغیی ــی زن ــگاه اجتماع ــای جای از ارتق
ــه‌ای بالقــوه  ــه گون ــان، ب ــه تغییــر در موقعیــت زن ــاد کــرد. هــر گون کلیــدی کنتــرل رشــد جمعیــت ی
بــاروری آنهــا را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. بــه طوریکــه جایــگاه و موقعیــت بهتــر، تأثیــر بازدارنــده‌ای 
ــد: ــان می‌کن ــه بی ــه زیســته خــود اینگون ــه شــونده شــماره 1 از تجرب ــا دارد. مصاحب ــاروری آنه ــر ب ب

))مــن خیلــی دوســت دارم تحصیلاتــم را تــا مقطــع دکتــرا ادامــه بــدم و از طرفــی در شــغلم هــم ارتقــاء 
پیــدا کنــم، و بنظــرم بــا یــک بچــه می‌تونــم بــه ایــن موضوعــات فکــر کنــم، امــا چنــد بچــه داشــتن 

قطعــا مانــع ادامــه تحصیــل و فعالیــت اجتماعــی‌ام میشــه((.
ــارداری در  ــد ب ــای ض ــداع قرص‌ه ــه اب ــوان ب ــواده را می‌ت ــاروری خان ــار ب ــولات رفت ــر تح ــه دیگ نتیج
ــا در فضــای  ــود، ام ــی ب ــداف درمان ــرای اه ــن‌آوری پزشــکی ب ــک ف ــه ی ــوده ک ــاره نم ــه 1960 اش ده
فردگــرای غــرب، تحــولات مهــم اجتماعــی و اقتصــادی را رقــم زد کــه شــاید در تصــور مخترعانــش هــم 
ــط  ــد طبیعــی میــان رواب ــه تنهــا توانســت پیون نمی‌گنجیــد )ســمیعی، 1395: 157(. ایــن فــن‌آوری ن
جنســی و تولیــد مثــل را قطــع کنــد، بلکــه در نهایــت توانســت پیونــد میــان تشــکیل خانــواده را نیــز از 

تولیــد مثــل قطــع کنــد. شــرکت کننــده شــماره 16 در ایــن بــاره اظهــار می‌نمایــد:
))فعــ ابنابــر فرزنــدآوری نــدارم و ترجیحــم در فرزنــدآوری آتــی فقــط تــک فرزنــدی 
ــدون اینکــه از  ــا زنهــا تونســتیم ب ــارداری، م ــا کشــف روش‌هــای ضــد ب ــا ب اســت، ام
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لذت‌هــای جنســی محــروم بشــیم، بــا اراده خودمــون حــق انتخــاب بیــن مــادر شــدن 
ــیم((. ــته باش ــا را داش ــر فعالیت‌ه و دیگ

ــاص  ــی خ ــی و فرهنگ ــاعد اجتماع ــتر مس ــط و بس ــی در محی ــاری اجتماع ــوان رفت ــه عن ــاروری ب ب
ــاد و  ــا ابع ــد ب ــه بای ــاروری جامع ــاری ب ــام ارزشــی و هنج ــه نظ ــردن ب ــی ب ــرای پ ــد و ب ــود می‌آی بوج
زوایــای فرهنگــی و اجتماعــی بــاروری جامعــه ایــران آشــنا شــد. نگرش‌هــای بــاروری افــراد و جامعــه 
از مهمتریــن شــاخص‌های تعییــن کننــده رفتــار بــاروری بشــمار می‌آینــد. بــر ایــن اســاس رفتارهــای 
بــاروری تــا حــدود زیــادی انعکاســی از نگرش‌هــا و ایســتارهای فرزنــدآوری در جامعــه اســت. بررســی 
پژوهش‌هــای انجــام شــده در میــان زنــان 49-15 ســاله بیانگــر آن اســت کــه بــه طــور متوســط حــدود 
65 درصــد زنــان در ســنین بــاروری، دو فرزنــدی را بعنــوان بعــد بــاروری مطلــوب می‌داننــد، 11 درصــد 
تــک فرزنــدی و 23 درصــد ســه فرزنــدی و بیشــتر را تعــداد مطلــوب فرزنــد مطــرح کرده‌انــد )صادقــی، 

ــد: ــماره 8 می‌گوی ــده ش ــرکت کنن 1395: 224(. ش
ــه  ــه نوعــی طــرد شــده و ب ــم بگــم ب ــد تقریبــا می‌تون ــا فرزن ــا داشــتن 4 ت  ))بنــده ب
حاشــیه رفتــم. از بــس کــه تبلیــغ منفــی علیــه جمعیــت زیــاد کردنــد. ایــن مســئله 
بــه یــه ضــد ارزش تبدیــل شــده و همــه نــگاه منفــی بــه ایــن موضــوع دارنــد. امــروزه 
بچــه کــم داشــتن کلاس داره و انــگار هــر کــه فرزنــد کمتــر داشــته باشــه متمــدن تــر 

و بــا فرهنــگ هســت((

مضمون اصلی دوم: محدودیت‌های پذیرفته شده اجتماعی
ــه آن مــواردی اطــاق  ــاروری ب محدودیت‌هــای پذیرفتــه شــده اجتماعــی در حــوزه تغییــر در رفتــار ب
می‌شــود کــه در زندگــی خانوادگــی مــا رســوخ پیــدا نمــوده و بــه نوعــی مــورد پذیــرش و قبــول واقــع 
ــات  ــینی، تبلیغ ــر آپارتمان‌نش ــی نظی ــون فرع ــده 8 مضم ــا در برگیرن ــن محدودیت‌ه ــت. ای ــده اس ش
ــش  ــی، افزای ــای عموم ــای آگاهی‌ه ــان، ارتق ــات زن ــش تحصی ــی، افزای ــبکه‌های اجتماع ــانه‌ها و ش رس

امیــد زندگــی، رشــد شهر‌نشــینی، مهاجــرت و مســائل بیولوژیکــی اســت.
ــده آپارتمان‌نشــینی، محصــول  ــی اســت. پدی ــه شــده زندگــی آپارتمان یکــی از محدودیت‌هــای پذیرفت
پدیــده اجتماعــی بــه نــام شــهر نشــینی بــوده کــه یکــی از نمادهــای مدرنیتــه اســت. منــازل آپارتمانــی، 
ــت داده و  ــود را از دس ــنتی خ ــای س ــیاری از کارکرد‌ه ــاخت آن، بس ــازی و س ــوع فضاس ــل ن ــه دلی ب
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کوچــک شــدن متــراژ خانه‌هــا و گســترش فردگرایــی را می‌تــوان از پیامد‌هــای گســترش شهرنشــینی 
ــکان  ــو ام ــک س ــت از ی ــن وضعی ــا ای ــت ب ــح اس ــر واض ــرد. پ ــداد ک ــینی قلم ــش آپارتمان‌نش و افزای
نگهــداری بیشــتر از یــک یــا دو فرزنــد از خانواده‌هــا ســلب و بــه نوعــی ترویــج سیاســت کــم فرزنــدی 
در خانواده‌هــا بــوده و طبیعــی اســت کــه ایــن امــر منجــر بــه کاهــش نــرخ فرزنــدآوری شــود. از ســوی 
ــرار گرفتــه؛ زوجیــن خواهــان  دیگــر در جامعــ ۀشــهری کــه تراکــم اصلــی جمعیــت در آپارتمان‌هــا ق

افزایــش تعــداد فرزنــدان بیشــتر نخواهنــد بــود. 
ــود را  ــه خ ــای نهفت ــد، انرژی‌ه ــا بتوانن ــت ت ــی اس ــرک بدن ــازی و تح ــدان، ب ــای فرزن ــی از نیازه یک
ــه  ــی اســت کــه نبــود فضــای کافــی در ایــن کار در آپارتمان‌هــا منجــر ب تخلیــه نماینــد. ایــن در حال
ــی و  ــای تخریب ــروز رفتاره ــده و ب ــه‌ای  و... ش ــای رایان ــدن در بازی‌ه ــر ش ــا و درگی ــدم تحــرک آنه ع
ــینی  ــده آپارتمان‌نش ــوص پدی ــود در خص ــاب خ ــی، در کت ــی دارد. داوری اردکان ــگری را در پ پرخاش

می‌نویســد:
ــن  ــه آنت ــا( ک ــی )آپارتمان‌ه ــی آبادهای ــت در حلب ــی و اقام ــت از کارتن‌خواب ــج اس ــروز رای ــه ام  آنچ
ماهــواره روی سقفشــان پیداســت، در هیــچ عصــری وجــود نداشــته اســت و امــا اکنــون هــم کــه وجــود 

ــه اســت. ــک فاجع ــاز ی ــی زندگــی و شــاید آغ دارد، نشــانه بی‌معنای

 مصاحبه شونده شماره 4 این چنین می‌گوید:
 ))امــروزه آپارتمان‌نشــینی یــک واقعیــت اســت و کســی نمی‌تونــه اون را انــکار کنــه، 
ــه قــدری کوچــک و کــم هســت کــه  متــراژ آپارتمانــی کــه در اون ســاکن هســتیم ب
وقتــی دور هــم می‌نشــینیم بــه نظــر می‌رســه در ســلول انفــرادی هســتیم. شــما فکــر 
می‌کنیــد تــو ایــن آپارتمــان می‌تونیــم بچــه هــای زیــادی داشــته باشــیم؟ زندگــی در 
ــا بچــه زیــاد، آدم را عصبــی و روانــی می‌کنــه. بنظــرم زندگــی آپارتمانــی  آپارتمــان ب

نوعــی اســارت و محبــوس شــدن باشــه((.
شهرنشــینی نیــز یکــی دیگــر از محدودیت‌هــای اجتماعــی اســت  و بــه عنــوان فراینــدی پویــا و جهانــی 
ــرت از  ــی و مهاج ــه جابه‌جای ــر اینک ــه اول تغیی ــت. وج ــوده اس ــرو ب ــران روب ــر در ای ــوع تغیی ــا دو ن ب
ــا ســنجه‌های  ــوده و ب ــر ب ــاب ناپذی ــده‌ای عینــی و ملمــوس و اجتن ــه شــهرها پدی مناطــق روســتایی ب
کمــی قابــل بیــان اســت، امــا وجــه دوم تغییــر در شــیوه زندگــی و نظــام ارزشــی و هنجــاری همــراه 
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اســت کــه از عینیــت کمتــری برخــوردار اســت. بــر اســاس پیش‌بینی‌هــای مرکــز آمــار ایــران، میــزان 
ــد  ــال 1430 خواه ــد در س ــدار 85/3 درص ــه مق ــال 1395 ب ــد در س ــور از 74 درص ــینی کش شهرنش
رســید)مرکزآمار ایــران، 1396: 107(. دانیــل لرنــر از پیشکســوتان نظریــه نوســازی بــر ایــن بــاور اســت 
کــه رشــد مراکــز شــهری جدیــد در جهــان ســوم، عامــل ترقــی و تقویــت کننــده احســاس فردگرایــی 
و تضعیــف کننــده ســنت‌گرایی اســت )ازکیــا و غفــاری، 1388: 105(. بــر ایــن مبنــا شــهر بــه منزلــه 
ــای  ــا و بینش‌ه ــاکنان خــود نگرش‌ه ــه س ــه ب ــی و انســانی مطــرح می‌شــود ک ــل توســعه اجتماع عام
ــاروری یکــی از ثمــرات رشــد  ــار ب ــر در رفت ــه تغیی ــر واضــح اســت ک ــد. پ ــدی را عرضــه می‌نمای جدی

ــد: ــماره 10 می‌گوی ــونده ش ــه ش ــد. مصاحب ــمار می‌آی ــه ش ــینی ب شهرنش
ــد  ــا فرزن ــار ت ــا چه ــزی ت ــتیم و برنامه‌ری ــه داش ــا بچ ــم دو ت ــه بودی ــتا ک ــو روس ))ت
هــم کــرده بودیــم، امــا از زمانــی کــه اومدیــم شــهر، بدلیــل مشــکلات مالــی، اجــاره 
‌نشــینی و بیشــتر شــدن گرفتاری‌هــای زندگــی از ایــن تصمیــم منصــرف شــدیم. اینجــا 
ــت((. ــی اس ــه کاف ــا بچ ــد دو ت ــا می‌گن ــه م ــم ب ــت می‌کنی ــم صحب ــه ه ــر ک ــا ه ب

ــان،  ــش ســن زن ــا افزای ــان اســت. ب ــات زیســتی و جســمانی زن ــاروری موضوع ــع ب یکــی دیگــر از موان
ــا و  ــداد تخمک‌ه ــش تع ــد کاه ــالگی رون ــن ۳۵ س ــس از س ــد. پ ــش می‌یاب ــان کاه ــدرت باروریش ق
میــزان ذخیــره تخمدانــی شــدت می‌گیــرد. بنابــر نظــر متخصصــان حــوزه بهداشــت و ســامت زنــان، 
بیشــترین و باکیفیت‌تریــن تخمکهــا قبــل از ســن 35 ســالگی وجــود دارد. از ایــن رو تأخیــر در ازدواج 
و تشــکیل خانــواده و متعاقــب آن بچــه‌دار شــدن، می‌توانــد آنهــا را بــا مشــکل روبــرو ســازد.  شــرکت 

ــاره می‌گویــد: کننــده شــماره 19 در ایــن ب
))قبــل از کرونــا خیلــی دوســت داشــتم یــه بچــه دیگــه هــم داشــته باشــم، 
ــنم از 35  ــه س ــم ک ــرد، الان ه ــراب ک ــز را خ ــه چی ــی هم ــای لعنت ــن کرون ــا ای ام
ــوارض  ــالگی ع ــد از 35 س ــارداری بع ــد ب ــکان میگن ــی پزش ــذره و برخ ــی گ داره م
داره و هــم بدلیــل تعــداد کــم تخمــک هــا امــکان فرزنــدآوری کــم هســت((.

مضمون اصلی سوم: ترس از بیماری کرونا 
ــن مضمــون دارای 4  ــای پژوهــش حاضــر اســت. ای ــر یافته‌ه ــرگ از دیگ ــا و م ــاری کرون ــرس از بیم ت
مضمــون فرعــی همچــون نگرانــی از ســامتی مــادر، تــرس از بیمــاری کرونــا و نگرانــی از ایمــن نبــودن 
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ــی می‌باشــد.  ــر بیمــاران کرونای ــه مــرگ می ــوط ب بیمارســتان‌ها، تنش‌هــای ناشــی از خبرهــای مرب
ــا چالشــی از جنــس  ــروز را ب ــرده و انســان ام ــر ک ــه را دچــار شــوک فراگی ــد-19 جامع ــی کووی پاندم
احســاس ناامنــی و تــرس مواجــه نمــوده اســت. کرونــــا ویــروس از ابـتـــدای شـــیوع در ســال 1398 
ــا در  ــری زوج‌ه ــر در تصمیم‌گی ــه تغیی ــردم از جمل ــی م ــر ســبک زندگ ــث تغیی ــروز، باع ــه امــ ــا بـ تـ
مــورد فرزنــدآوری شــده اســت. تغییــــر نگــــرش بـــه ازدواج و فرزنــــدآوری قبــاً در پیشــا کرونــا در 
ذهــــن مـــردم شـــکل گرفتــــه و رفـتـــار باروری را بـه‌تدریــــج تغییـــر داده و در دوره کرونــــا ایــــن 
تغییـــر رفتارهــــا بــه اوج خــود رســید. شــواهد تجربــی نشــان می‌دهــد کــه تأثیــر شــوک‌های ناشــی از 
کوویــد-۱۹ نظیــر بیمــاری، فــوت اعضــای خانــواده یــا ازدســت‌دادن شــغل، منجــر به‌تعویــق‌ انداختــن 

ــاروری شــده اســت.  ــدآوری و کاهــش ب ــه فرزن ــم ب بیشــتر تصمی
ــه، حــدود ۲۴ درصــد  ــد ک ــت کشــور، نشــان می‌ده ــات جمعی ــی مؤسســه تحقیق ــش مل ــج پیمای نتای
ــیوع  ــل ش ــدآوری را به‌دلی ــه فرزن ــم ب ــان تصمی ــل خانواده‌ش ــای متأه ــی از اعض ــا یک ــود ی ــراد، خ اف
ــد  ــا همانن ــی کرون ــه پاندم ــر بیانگــر آن اســت ک ــن ام ــد. ای ــر انداخته‌ان ــه تأخی ــد-۱۹ ب بیمــاری کووی
ــر، کــه  ــا افزایــش مرگ‌ومی ــه فقــط ب ــی شــده کــه ن ــه تغییرات ســایر بحران‌هــا و مخاطره‌هــا، منجــر ب
بــا کاهــش معنــادار نــرخ زاد و ولــد شــاخص‌های جمعیتــی کشــور را در مــرز هشــدار قــرار داده و تأثیــر 
چالــش جمعیتــی کرونــا دو دهــه دیگــر خــود را نشــان خواهــد داد. شــرکت کننــده شــماره 7 در ایــن 

بــاره می‌گویــد:
ــدا  ــا پی ــه کرون ــرو کل ــه س ــا اینک ــه‌دار بشــیم ت ــه بچ ــم ک ــرده بودی ــزی ک ))برنامه‌ری
ــو از  ــتان‌های ممل ــر بیمارس ــدن تصاوی ــدیم. دی ــرف ش ــم منص ــن تصمی ــد و از ای ش
بیمــار کرونایــی، یــه تــرس و دلهــره‌ای عجیبــی برامــون ایجــاد کــرده و فکــر می‌کنــم 
ــالا از  ــا ح ــه ت ــداره. آخ ــود ن ــاردار وج ــادران ب ــرای م ــی ب ــز ایمن ــتان و مراک بیمارس
ــی  ــه الک ــاز بش ــتان ب ــه بیمارس ــم ب ــر پای ــم اگ ــم و می‌ترس ــت کردی ــون مراقب خودم
ــی  ــل معصوم ــران اون طف ــودم نگ ــه بیشــتر از خ ــ ابشــم. البت ــا مبت ــه کرون ــی ب الک

ــارم((. ــا بی ــه بناســت دنی هســتم ک

مضمون اصلی چهارم: بزرگ پنداری دافعه‌های فرزندآوری
ایــن مضمــون دارای مضامیــن فرعــی نظیــر شــک و دودلــی در مســئولیت‌پذیری خانوادگــی، 
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بی‌حوصلگــی، دل‌زدگــی از فرزنــدآوری، مشــکلات آموزشــی فرزنــدان، وســواس فکــری ناشــی از نگرانــی 
ــد. ــی می‌باش ــات اجتماع ــیب‌ها و انحراف ــرس از آس ــدان، ت ــده فرزن از آین

ــاره  ــه آن اش ــون ب ــور گوناگ ــه ص ــوندگان ب ــر از مصاحبه‌ش ــش از 16 نف ــه بی ــی ک ــات مهم از موضوع
ــن  ــن رفت ــد( و از بی ــه بع ــه ب ــد س ــدآوری )فرزن ــد از فرزن ــای بع ــه فض ــان ب ــر نگرشش ــتند تغیی داش
ــاد  ــه نه ــده ک ــث گردی ــه باع ــای مدرنیت ــرات و نگرش‌ه ــت. تفک ــته اس ــای گذش ــا و فرصت‌ه جاذبه‌ه
ــاد  ــک نه ــه ی ــت داده و ب ــود را از دس ــداری خ ــات و پای ــر ثب ــنتی دیگ ــای س ــد نهاده ــواده مانن خان
ــرای  ــه ازدواج ب ــدآوری را از جاذب ســیال مبــدل شــود. در نتیجــه ایــن تفکــرات، موضوعــی ماننــد فرزن
ــا  ــا ب ــدآوری دارای مشــکلاتی اســت ام ــدون شــک، فرزن ــل کــرده اســت. ب ــه دافعــه تبدی خانواده‌هــا ب
توجــه بــه شــرایط اقتصــادی جامعــه، بعضــی از ایــن مشــکلات در اثــر قابلیــت هــا و مهارت‌هــای فــردی 

ــد: ــن می‌گوی ــماره 2 اینچنی ــده ش ــرکت کنن ــتند. ش ــل هس ــل ح قاب
ــه شــرایط  ــا تســریع در دســتیابی ب ــد باعــث تســهیل ی ــرد مهمــه کــه فرزن ــاور ف ))ب
ــوب  ــت مطل ــه وضعی ــتیابی ب ــر دس ــی در براب ــد مانع ــه فرزن ــا اینک ــوب میشــه ی مطل
مــورد نظــرش هســت. بنظــرم چــون جــو فرزنــد هراســی زیــاده شــده خــواه ناخــواه 
ــد((. ــدد فرزن ــتند از تع ــردان هس ــت رویگ ــده و اکثری ــاده ش ــدآوری زی ــای فرزن دافعه‌ه

مضمون اصلی پنجم: بازاندیشی فرصت‌های فردگرایانه
ایــن مضمــون دارای مضامیــن فرعــی همچــون آســایش ناشــی از فرزنــد کمتر، کنتــرل پذیری فشــارهای 

خانوادگــی، احســاس ســبک بالــی، تغییــر ســبک زندگــی و مدیریــت بدن می‌باشــد.
واژه فردگرایــی بــه عنــوان مفهومــی نویــن در مقابــل جمع‌گرایــی جامعــه ســنتی قــرار دارد. بــه اعتقــاد 
فوکویامــا فردگرایــی غربــی منجــر بــه بی‌مســئولیتی و بی‌تعهــدی والدیــن شــده کــه در درجــه اول بــه 
فروپاشــی خانــواده و در درجــه دوم بــه تضعیــف ســرمایه اجتماعــی منجــر می‌شــود. برخــی پژوهشــگران 
تفــاوت بیــن خانــواده ســنتی و خانــواده دوران فردگرایــی را مقتضــای تفــاوت بیــن دو الگــوی نهــادی 
ــک  ــه، ی ــر عشــق و عاطف ــزون ب ــواده اف ــادی، خان ــوی نه ــواده دانســته‌اند. در الگ ــرای خان ــه ب و دلبران
هویــت اجتماعــی دارد و بــرای حمایــت از یکدیگــر، همیــاری اقتصــادی، مراقبــت از اعضــای خانــواده و 
پــرورش کــودکان شــکل می‌گیــرد، ولــی در الگــوی دلبرانــه، آن چیــزی کــه مهــم اســت، یافتــن یــک 
دلبــر محبــوب و بــرآورده کــردن نیازهــای عاطفــی و جنســی زن و مــرد اســت )ســمیعی، 1395:157(. 
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بــا گســترش فزاینــده فردیــت، ارزش‌هــا و گرایش‌هــای منبعــث از آن موجــب تحــول در نظــام ارزشــی 
جامعــه شــده و در نتیجــه افــراد علائــق فــردی و شــخصی خــود را بــر داشــتن فرزنــد اولویت می‌بخشــند 
و فرزنــدآوری را در اولویت‌هــای آخــر قــرار می‌دهنــد. میــزان خــام موالیــد از 43/5 در ســال 1394بــه  
14/5 در ســال 1398 بــه ازاء هــر هــزار نفرجمعیــت رســیده اســت. بــا توجــه بــه ایــن آمــار می‌تــوان 
ــه در  ــه ســمت الگــوی دلبران ــواده ایرانــی از الگــوی نهــادی فاصلــه گرفتــه و ب نتیجــه گرفــت کــه خان

حرکــت اســت. مصاحبــه شــونده شــماره 13 ایــن چنیــن می‌گویــد:
))‌حیــف یــه زن اســت کــه بخــواد زندگیــش را بــرای بچــه‌داری و اینــا تبــاه کنــه،  وقتی 
ــه ســر و  ــی، ب ــزی کن ــت برنامه‌ری ــرای زندگی ــی ب ــر می‌تون بچــه نداشــته باشــی، بهت
وضــع خــودت برســی، تفریــح بــری، ادامــه تحصیــل بــدی، بــا خیــال راحــت و بــدون 
ــی اگــر بچــه باشــه، از  ــری ول اینکــه مســئولیت کســی رو دوشــت باشــه مســافرت ب
ابتــدای تولــدش تــا بزرگیــش بایــد همــش مراقبــش باشــی، البتــه بــدون بچــه هــم مــا 
بایــد بــرای یــه ســری کارا از شــوهرمون اجــازه بگیــرم ولــی وقتــی بچــه باشــه دیگــه 

مثــل قبــل نیســتی و کلــی آقابالاســر داری((.

مضمون اصلی ششم: سبک نوین زندگی و ایدئولوژی‌ها و ارزش‌های نوظهور
ــامتی  ــتن س ــدر دانس ــر و ق ــان و عم ــن زم ــت یافت ــی، اهمی ــدن زندگ ــت ش ــا اهمی ــی و ب خرد‌گرای
زنــان از مضامیــن فرعــی ذیــل مضمــون اصلــی ششــم هســتند. اینگلهــارت )1990( در بحــث از تغییــر 
ــای  ــمت اولویت‌ه ــه س ــه ب ــادی گرایان ــای م ــر از ارزش‌ه ــه تغیی ــد ب ــی، معتق ــای ارزش و دگرگونی‌ه
ــاری  ــرات ارزشــی و هنج ــدل، تغیی ــن م ــتفاده از ای ــا اس ــوان ب ــه اســت. می‌ت ــادی گرایان ــی فرام ارزش
پیرامــون کاهــش بــاروری را تبیییــن نمــود. زمانــی کــه نیــم نگاهــی بــه آمــار کاهــش بــاروری و دیگــر 
ــه  ــت ک ــم یاف ــم، درخواهی ــته بیندازی ــای گذش ــی در دهه‌ه ــواده ایران ــا خان ــط ب ــاخص‌های مرتب ش
جامعــه مــا در حــال پذیــرش الگوهــای غربــی اســت و در دهه‌هــای اخیــر، خانــواده ایرانــی کمابیــش در 
ــا انبوهــی  ــی ب ــواده ایران ــی راهــی آن شــده اســت. خان ــواده غرب همــان مســیری گام می‌نهــد کــه خان
ــی و  ــر خردگرای ــت نظی ــدن اس ــی ش ــده جهان ــه و پدی ــه مدرنیت ــه در نتیج ــور ک ــای نوظه از پدیده‌ه
ــرخ  ــد، افزایــش ن ــان و عمــر، ظهــور فرصت‌هــای جدی ــا اهمیــت شــدن زندگــی، اهمیــت یافتــن زم ب
اشــتغال زنــان، ادامــه تحصیــات و... روبــه رو شــده اســت و ایــن تأخیــر یــا رویگردانــی در فرزنــدآوری 
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ــه  ــان‌ها ب ــه انس ــت دارد ک ــن مطابق ــی کلم ــاب عقلان ــدگاه انتخ ــا دی ــئله ب ــن مس ــی دارد. ای را در پ
ــه  ــود ک ــن می‌ش ــتر تامی ــار بیش ــان در آن رفت ــد، نفعش ــاس کنن ــه احس ــد ک ــل دارن ــی تمای رفتارهای
ــی  ــا لحن ــماره 1 ب ــده ش ــد. مشــارکت کنن ــز پوشــش می‌ده ــادی را نی ــای فرام ــت عرصه‌ه ــن منفع ای

ــد: ــد می‌گوی رضایتمن
))بنظــرم فرزنــدآوری جــز دردســر چیــزی نــداره پــس بهتــره مــا قــدر لحظــه لحظــه 
ــی مــن حســاب ســود و  ــم. وقت ــزی کنی ــراش برنامه‌ری ــم و ب ــون را بدونی عمــر خودم
ــرا  ــس چ ــتره، پ ــاش بیش ــرات و زیان‌ه ــم مض ــم، می‌بین ــدآوری را می‌کن ــان فرزن زی

خــودم را تــو دردســر بــزرگ بنــدازم((.

مضمون اصلی هفتم: نابسامانی و شوک‌های اقتصادی
ــتن  ــتی، نداش ــکلات معیش ــدان، مش ــای فرزن ــش هزینه‌ه ــان، افزای ــتغال زن ــون اش ــی همچ مضامین
ــد. شــواهد  ــرار دارن مســکن، فقــدان درآمــد مکفــی و بیــکاری همســر ذیــل مضمــون اصلــی هفتــم ق
ــا  ــب، ب ــور مرت ــه ط ــته، ب ــای گذش ــران در دهه‌ه ــاد ای ــه اقتص ــد ک ــان می‏ده ــی نش ــاری و تجرب آم
شــوک‏‏هایی مواجــه بــوده کــه هــم سرشــتی درونــی و هــم ماهیتــی بیرونــی داشــته ‏و در ســطح کلان 
بــا ایجــاد عــدم تعــادل، بــه صــورت پدیده‏‏هــای نامطلوبــی چــون تــورم، بیــکاری، رکــود، رکــود تورمــی، 
ــر جامعــه سرشــکن شــده و نارســایی‏‏ها و ناملایمــات  کســری بودجــه، کاهــش ســرمایه‌گذاری و … ب
ــن نابســامانی و عــدم تعادل‏‏هــا، بعضــاً از طریــق  اجتماعــی خاصــی را دامــن زده اســت. هزینه‏‏هــای ای
مکانیســم‏‏هایی مســتقیم و یــا غیــر مســتقیم، بــر نهــاد خانــواده تحمیــل می‏شــوند. بــر ایــن اســاس یکــی 
از مهمتریــن مســائلی کــه غالبــاً آن را بعنــوان مانــع بزرگــی بــرای بــاروری مطــرح می‌کننــد، عبارتنــد 
ــدآوری.  ــای فرزن ــودن هزینه‌ه ــر گســترده، بالاب ــد و فق ــدرت خری ــده، کاهــش ق ــورم فزاین ــده ت از پدی
هــر زوج جوانــی پــس از ازدواج طبعــا میــل بــه  فرزنــدآوری دارد و غریــزه طبیعــی و جنســی هــم آنهــا 
ــه شــمار  ــر ازدواج ب ــدآوری جــزء جدایی‌ناپذی ــر فرزن ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــت می‌کن ــر هدای ــن ام را بدی
می‌آیــد، امــا بســیاری از زوجیــن بواســطه مشــکلات اقتصــادی، بــر خــاف میــل باطنــی از فرزنــدآوری 

بــه موقــع خــودداری می‌کننــد. مصاحبــه شــونده شــماره 15 اظهــار می‌کنــد:
))مــن دوســت دارم بچه‌هــای بیشــتری داشــته باشــم امــا شــوهرم راضــی نمیشــه و 
مخالــف اســت. علــت اصلییــش هــم ریشــه در مشــکلات معیشــتی و اقتصــادی داره، 
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ــه، از  ــک می‌کش ــربه فل ــه داری، س ــارج بچ ــه مخ ــع ب ــتی راج ــاب سرانگش ــه حس ی
ــارداری، هزینــه هــای ســونوگرافی و مراقبــت هــای پزشــکی گرفتــه  همــان ابتــدای ب
ــا هزینه‌هــای تحصیــل و ازدواج و....امــروزه  ــول پوشــک و شیرخوشــک گرفتــه ت ــا پ ت

ــه اســت((. بچــه‌داری کالای لوکــس و پرهزین
از دیگــر موانــع اقتصــادی مؤثــر در کاهــش نــرخ بــاروری، اشــتغال زنــان می‌باشــد. مشــارکت اجتماعــی-
اقتصــادی زنــان در قــرن حاضــر بــا رونــد بــاروری در ارتبــاط تنگاتنــگ اســت. بــا ورود تدریجــی زنــان 
بــه عرصــه اشــتغال و کار بیــرون از منــزل، رونــد بــاروری آنهــا کــم و بیــش تعدیــل یافتــه اســت. ایــن 
نکتــه کــه اشــتغال زنــان، بــاروری را بــه طــور اجتناب‌ناپذیــری تحــت تاثیــر قــرار داده اســت، غیــر قابــل 
کتمــان اســت و ایــن موضــوع بــه حــدی اســت کــه در جوامــع مختلــف بــر حســب شــرایط، تغییراتــی 
در قوانیــن و مقــررات بــه نفــع زنــان ایجــاد نمــوده و تســهیلاتی ایجــاد شــده تــا آنهــا بتواننــد بــه ایفــای 
بهتــر نقــش دوگانــه خــود یعنــی نقــش مــادری و فرزنــدآوری )حــوزه خصوصــی( و نقــش اقتصــادی و 
مســئولیت‌پذیری )حــوزه عمومــی( بپردازنــد. قوانیــن و مقــررات وضــع شــده دولــت و مجلــس در ایــن 

زمینــه ناظــر بــه همیــن موضــوع اســت. شــرکت کننــده شــماره 18 در ایــن بــاره می‌گویــد:
))درســته کــه قوانینــی وضــع شــده بــرای حمایــت از مــادران بــاردار شــاغل، امــا بــه 
ــام  ــردم کارفرم ــه کار می‌ک ــرکتی ک ــون در ش ــردم، چ ــتفاده نک ــی اس ــخصه خیل ش
باهامــون شــرط کــرده و گفتــه بــود اگــر بیــش از یــک بچــه بیاریــم و بخوایــم همــش 
مرخصــی زایمــان و...بگیــرم از کار اخــراج میشــید، بــه همیــن خاطــر فقــط یــه بچــه 
ــه بخــام بخاطــر بچــه  دارم. آخــه شــرایط اقتصــادی شــوهرم هــم طــوری نیســت ک

زیاد آوردن، شغلم را رها کنم. پس مجبورم با این شرایط کنار بیام((.	

مضمون اصلی هشتم: کم رنگ شدن ابعاد نگرشی و عملی ارزش‌های دینی
ــد. بطوریکــه  ــاروری افــراد اثرمی‌گذارن ــر رفتــار ب ــاور محققــان و پژوهشــگران باورهــای مذهبــی ب ــه ب ب
ــر  ــاختار غی ــه س ــی ک ــر و جامعه‌های ــاروری بالات ــرخ ب ــدار از ن ــای دین ــه جامعه‌ه ــود ک ــوان می‌ش عن
ــي دينــي  ــد. اگــر چــه بافــت فرهنگــي جامعــه ايران ــاروری کمتــری برخوردارن ــرخ ب ــد از ن دینــی دارن
اســت و دســتورات دينــي در زندگــي روزمــره، رفتارهــا، انتخاب‌هــا، و تصميمــات آنهــا تأثيرگــذار اســت. 
امــا علیرغــم ایــن مســئله میــزان بــاروری در ایــران در مقایســه بــا کشــورهای اســامی بــه طــرز حیــرت 
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ــه  ــاد ب ــادی نیســت. اعتق ــی و اقتص ــائل فرهنگ ــا مس ــاط ب ــه بی‌ارتب ــت ک ــه اس ــش یافت ــزی کاه انگی
روزی‌رســانی خــدای متعــال، جــزو مســلمات آموزه‌هــای قرآنــی و دینــی اســت؛ لــذا کاهــش جمعیــت 
بــه هــر روش و توجیحــی، به‌خاطــر تــرس فقــر و مشــکلات اقتصــادی بــر خــاف روح ایمــان و فلســفه 
ــوا  ــد »لا تقَْتُلُ ــام می‌فرمای ــه ۱۵۱ انع ــاره در آی ــن ب ــم در ای ــرآن کری ــه ق ــت، به‌طوری‌ک ــام اس اس
ــمْ؛ فرزندانتــان را از بیــم فقــر نکشــید، مــا شــما و آنهــا را  ــمْ وَ إیَِّاهُ ــنُ نرَْزُقُکُ ــاقٍ نحَْ ــنْ إمِْ ــمْ مِ أوَْلادَکُ

ــد: ــاره می‌گوی ــن ب ــده شــماره 3 در ای ــم«. شــرکت کنن روزی می‌دهی
))خانــواده خیلــی مذهبــی نیســتیم، امــا ایــن را هــم قبــول دارم کــه خدایــی بــالای 
ســرمون هســت و هوامــون را داره، امــا ایــن واقعیــت را بایــه بپذیریــم تــو ایــن شــرایط 
ــل  ــکلاتمون را ح ــی مش ــا درمان ــا دع ــه ب ــی نمیش ــکاری و بی‌پول ــادی و بی ــد اقتص ب
کنیــم و دنبــال بچــه‌داری زیــاد باشــیم. بایــد فرامــوش کنیــم ایــن چیــزی کــه میگنــد 

هــر آنکــس کــه دنــدان دهــد نــان دهــد((.
مضمون اصلی نهم: فرسایش سرمایه اجتماعی درون خانوادگی

ــواده نظــام  ــان اعضــاي خان ــده همــکاری و هماهنگــی مي ــوان تســهیل کنن ــه عن ســرمايه ‌اجتماعــي ب
هدفمنــدي را ســامان مي‌دهــد و اعضــا را در جهــت دســتيابي بــه هدف‌هــا و آرمان‌هــای خــود هدايــت 
مي‌كنــد. خانواده‌ایــی کــه از ســرمایه اجتماعــی بالایــی بیــن زوجیــن برخــوردار بــوده و روابــط مبتنــی 
ــت  ــز بهداش ــمانی و نی ــامت جس ــواده از س ــای آن خان ــد، اعض ــته باش ــود داش ــاد در آن وج ــر اعتم ب
روانــی و تعالــی روحانــی و در نهایــت رضایــت از زندگــی زناشــویی برخــوردار خواهنــد بــود، بــه نحــوی 
کــه رونــد فزاینــده ســرمایه اجتماعــی در بیــن زوجیــن منجــر بــه ایجــاد احســاس تعهــد متقابــل شــده 
ــروز  ــه، ب ــات دوطرف ــداف مشــترک زندگــی، ســهولت ارتباطــات و تعام ــه اه ــا را در دســتیابی ب و آنه
ــاء،  ــکاری اعض ــاری و هم ــدم همی ــون ع ــائلی همچ ــاند. مس ــاری می‌رس ــر و....... ی ــای مطلوب‌ت رفتاره
عــدم انســجام علایــق، تنش‌هــای خانوادگــی، طــاق عاطفــی، و غیره....باعــث کاهــش  میــزان ســرمايه 
ــرکت  ــد. ش ــد ش ــاروری خواه ــش ب ــل و کاه ــه تعدی ــر ب ــه منج ــده، ک ــی ش ــي درون خانوادگ اجتماع

کننــده شــماره 6 در ایــن بــاره می‌گویــد:
))وقتــی تــو خونــه دلــت بــه کســی خــوش نباشــه و شــوهرت هــم دســت بــه ســیاه و 
ســفید نزنــه و تمــام کارا روی دوش خــودت باشــه، و از همــه مهمتــر هــر روز جنــگ و 
دعــوا و مرافعــه هــم باشــه و آدم را تــا مــرز دیوانگــی پیــش ببــره، آیــا عاقلانــه اســت 
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دنبــال بچــه زیــاد باشــیم؟((.
مضمون اصلی دهم: فقدان اثر بخشی وکارآمدی سیاست‌های جمعیتی

ــای  ــاختن نهاده ــگ س ــرای هماهن ــی را ب ــات مدون ــر و تصمیم ــول، تدابی ــه‌ای از اص ــا مجموع دولت‌ه
ــر  ــتقیم و غی ــورت مس ــه دو ص ــی ب ــت‌های جمعیت ــب سیاس ــادی در قال ــی و اقتص ــی، فرهنگ اجتماع
ــاد            ــا ایج ــا ب ــور م ــد. در کش ــاذ می‌نماین ــت اتخ ــی جمعی ــاختار کل ــادل س ــظ تع ــرای حف ــتقیم ب مس
» اداره بهداشــت مــادران و کــودکان« در وزارت بهــداری در ســال 1334 و ســازمان جمعیــت و تنظیــم 
ــوکار و  ــت )ج ــام گرف ــت انج ــد جمعی ــاروری و رش ــار ب ــرای مه ــی ب ــال 1346 اقدامات ــواده در س خان
صفورایــی پاریــزی، 1393: 45(. پــس از پیــروزی انقــاب اســامی در حــوزه سیاســت گــذاری جمعیتــی 
ــاب  ــل انق ــود )اوائ ــت افزایشــی ب ــد جمعی ــته اســت. در دوره اول رون ــود داش ــاوت وج ــه دوره متف س
ــال 1365  ــد )س ــال ش ــدی دنب ــی تحدی ــت‌های جمعیت ــصت(، دوره دوم سیاس ــه ش ــدای ده ــا ابت ت
ــد  ــابق در بع ــی س ــری در سیاســت‌های جمعیت ــان بازنگ ــوم گفتم ــود( و در دوره س ــه ن ــل ده ــا اوای ت
ــا حــال(. در ســال 1391 طــرح جامــع جمعیــت و  ــود ت ــی دهــه ن کمــی حاکــم شــد )ســال‌های میان
ــن طــرح  ــس پیشــنهاد شــد. در ای ــه مجل ــی ب ــاب فرهنگ ــی انق ــواده توســط شــورای عال ــی خان تعال
ــای  ــاعت کار، معافیت‌ه ــش س ــان، کاه ــای زایم ــش مرخصی‌ه ــون افزای ــویقی همچ ــت‌های تش سیاس
مالیاتــی و...مطــرح شــده بــود، امــا بواســطه فقــدان ردیــف بودجــه بــرای اجرایــی کــردن پــس از ســال 
هــا معطــل مانــدن، اخیــرا بــه تصویــب رســید. بندهــای 45 و 46 در ســند سیاســت‌های کلــی برنامــه 
ششــم توســعه بــه موضــوع جمعیــت و خانــواده اختصــاص دارد. امــا بدلیــل آشــفتگی و عــدم انســجام 
در قوانیــن و مقــررات، ضمانــت اجــرا نداشــتن و.... موجــب شــده ایــن قوانیــن همســو بــا سیاســت‌های 

ــد: ــاره می‌گوی ــن ب ــده شــماره 17 در ای ــی کشــور نباشــد. شــرکت کنن ــوب جمعیت مطل
ــته‌های  ــند بس ــته باش ــدآوری داش ــه فرزن ــی ک ــرای خانواده‌های ــت ب ــد دول ــام کردن ــال 89 اع ))س
تشــویقی در نظــر گرفتــه و یــادم هســت همــان موقــع گفتنــد بریــد حســاب تــو بانــک ملــی بــاز کنیــد 
تــا مبلــغ یــک میلیــون تومــان پــول بــه حســاب بچــه واریــز کنیــم امــا بعــدا متوجــه شــدیم پولــی را 

هــم کــه واریــز کــرده بودنــد خودشــان از حســاب برداشــت کــرده بودنــد((.
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بحث و نتیجه‌گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی زمینه‌هــا و بســترهای کاهــش بــاروری از منظــر زنــان متأهــل شــهر 
ــث  ــه در مبح ــابه ک ــای مش ــج پژوهش‌ه ــا نتای ــر ب ــش حاض ــای پژوه ــت. یافته‌ه ــام گرف ــیراز انج ش
ــه لحــاظ نظــری هــم یافته‌هــای تحقیــق  ــی نظــری گــزارش آنهــا رفــت، هــم راســتا می‌باشــد. ب مبان
ــد  ــه هزینــه و منافــع فرزن ــر تغییــر نگــرش ب حاضــر حاکــی از تأییــد نظریه‌هــای ذکــر شــده مبنــی ب
ــد  ــی می‌باش ــایش طلب ــداری و آس ــروج خودم ــی م ــای افراط ــطه ایدئولوژه ــدرن  بواس ــای م در دنی
ــه  ــر و تحــولات در جامع ــد تغیی ــی داشــته اســت. رون ــت را در پ ــی جمعی ــد رشــد منف ــی توان ــه م ک
کنونــی ایــران نشــانگر آن اســت کــه بنیــان خانــواده ایرانــی در معــرض خطــر جــدی قــرار دارد و آن 
ــرد.  ــاس ک ــاروری احس ــش ب ــار ازدواج و کاه ــش آم ــاق، کاه ــار ط ــده آم ــد فزاین ــود از رش را می‌ش
ارزش‌هــا و هنجارهــای ســنتی برعکــس ارزش‌هــای فردگرایــی کــه رونــد افزایشــی داشــته، روندکاهشــی 
و نزولــی را تجربــه نمــوده و در جامعــه کمرنــگ شــده اســت و ایــن موضــوع باعــث شــده اســت بــاروری  
ــاروری، نتیجــه رفتــار تولیــد مثــل هنجــاری و  ــرار گیــرد. گرچــه ب ــی و چالشــی ق در یــک دوره انتقال
نیتمنــد افــراد اســت، امــا جامعــه امــروز ایــران دچــار یــک پارادوکــس شــده، زیــرا ایــن رفتــار توســط 
ارزشــها و هنجارهــای شــایع فرزنــدآوری در جامعــه از یــک طــرف تبلیــغ و تشــویق می‌شــود و از طــرف 
دیگــر محصــور نظــام اجتماعــی بیرونــی اســت. امــروزه گســترش مدرنیتــه و غلبــه رویکردهــای عرفــی 
ــه  ســاز همچــون شمشــیری دو لبــه از یــک طــرف فرآینــد توســعه و تکامــل نهادهــای اجتماعــی را ب
ارمغــان مــی‌آورد و از طــرف دیگــر پیامدهــای ناگــواری همچــون تغییــر نگــرش بــه فرزنــدآوری را رقــم 
ــواده شــده اســت. منظــور از نگــرش بــه فرزنــدآوری  می‌زنــد کــه منجــر بــه دگرگونــی بعــد نهــاد خان
در ایــن تحقیــق، نــگاه منفــی مصاحبــه شــونده هــا نســبت بــه فرزنــد اســت کــه داشــتن فرزنــد زیــاد را 
نــه بــه عنــوان منبــع لــذت و نفــع، بلکــه موجــد هزینــه تصــور می‌کنــد. پایــه و اســاس ایــن ارزیابــی 
را عقایــد، باورهــا و ارزشــهای مــورد قبــول فــرد دربــاره پیامدهــای نداشــتن فرزنــد تشــکیل می‌دهــد. 
ــا و  ــه موقعیت‌ه ــتند، بلک ــاروری نیس ــای ب ــده رفتاره ــن کنن ــزا تعیی ــور مج ــه ط ــا ب ــه نگرش‌ه البت
ــه عبــارت دیگــر کاهــش فرزنــدآوری نتیجــه همگرایــی و  شــرایط محیطــی نیــز اثــر گــذار هســتند. ب
ســازگاری نظــام منــد بــا شــرایط فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی حــادث شــده در جامعــه فعلــی دارد. 
ــامانی‌های  ــون نابس ــری همچ ــت. عناص ــر دانس ــاروری مؤث ــش ب ــوان در کاه ــددی را می‌ت ــل متع عوام
اقتصــادی، بــالا بــودن هزینه‌هــای تشــکیل خانــواده، افزایــش ســن ازدواج جوانــان و در نتیجــه تأخیــر 
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ــی،  ــرات فرهنگ ــی، تغیی ــای خانوادگ ــدن پیونده ــت ش ــان، سس ــات زن ــتغال و تحصی ــاروری، اش در ب
ــه یافته‌هــای پژوهــش حاضــر و در راســتای سیاســت‌های کلان  ــا توجــه ب ورود عناصــر نوســازی و.... ب
جمعیتــی کشــور کــه مداخلــه و سیاســت‌گذاری بــرای افزایــش بــاروری بــه بالاتــر از ســطح جانشــینی 
را عنــوان می‌کنــد و بــه منظــور عــدم آزمــون و خطــای مجــدد بــه ماننــد آنچــه کــه قبــ ادر راســتای 
ــن  ــر ای ــد، ب ــرا درآم ــه اج ــاروری سیاســت‌هایی ب ــی ب ــد نزول ــاختن رون ــف س ــد و متوق ــش موالی افزای
ــاخص‌‎ها و  ــه ش ــه، مجموع ــن زمین ــت‌گذاری در ای ــه سیاس ــل از هرگون ــود قب ــنهاد می‌ش ــا پیش مبن
ــرد. ــرار گی ــزان ق ــق برنامه‌ری ــورد موشــکافی و رصــد دقی ــاروری م ــار ب ــده رفت ــن کنن مؤلفه‌هــای تعیی
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