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In the present day, social networks have become an integral component of daily life 

and have influenced numerous aspects of human relationships, including marital 

relationships. Excessive utilization of this area has been demonstrated in numerous 

studies to be a risk factor for divorce. In order to more closely investigate this 

relationship, the present study employed a qualitative grounded theory method and 

conducted an in-depth analysis of the divorce process in the virtual world by 

interviewing divorced couples in Mashhad. The results of this investigation 

demonstrate that social networks can influence marital relationships and result in 

divorce through a variety of mechanisms. The establishment of unrealistic 

expectations regarding relationships is one of the most critical mechanisms. The 

relationship gradually cools as a result of the reduction in face-to-face interactions 

that result from immersion in the virtual world, which limits opportunities for 

intimate communication and problem-solving. Also, the devastation of mutual trust 

and, in the end, divorce, can result from the increased jealousy and distrust that arise 

from observing a spouse's interactions with others on social networks. The 

communication skills of individuals, the type of social networks used, and the 

quantity of use are among the other factors. This relationship is also influenced by 

contextual factors, including culture, economy, and family structure. The probability 

of divorce is increased in societies that prioritize individualism and material values 

as a result of the utilization of social networks. Additionally, individuals may seek 

temporary refuge in social networks as a result of economic difficulties and the 

resulting tension. Consequently, it can be concluded that the virtual world has a 

substantial impact on the stability of marital relationships by altering communication 

and social norms. Keywords: divorce procedure, virtual world, couples from 

Mashhad. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In the present day, social networks have become an integral component of daily life, considerably 

impacting a variety of human relationships, including their marital aspects. According to a multitude of 

studies, the excessive use of this space can serve as a risk factor for marital disintegration and infidelity. 

The objective of this qualitative study was to conduct a comprehensive analysis of the divorce process 

in the context of cyberspace among divorced couples in Mashhad, utilizing the Grounded Theory 

approach. The results indicate that cyberspace has a significant impact on marital relationships through 

a variety of mechanisms, resulting in divorce. The establishment of unrealistic expectations regarding 

relationships is one of the most critical mechanisms. Immersion in the virtual world results in a decrease 

in face-to-face interaction, which in turn restricts opportunities for tangible communication and 

problem-solving, thereby fostering distrust. Additionally, the intensification of feelings of distrust and, 

as a consequence, the eventuality of divorce may result from the increased observation of a spouse's 

interactions with others online. Additionally, the extent and nature of social media usage, as well as the 

communication abilities of individuals, are significant factors. This relationship is further mediated by 

underlying contextual factors such as culture, economy, and family structure. An increased likelihood of 

divorce is associated with higher individualism and material values, which are mediated by social media 

use. Consequently, the stability of marital relations is substantially impacted by the alteration of 

communication and social patterns that cyberspace induces. 

 

Literature Review & Theoretical Background 

Divorce is acknowledged as one of the most significant family pathologies, resulting in the 

disintegration of individuals, families, and society (Arab et al., 2019). In society, divorce is indicative of 

social fragility and instability, which may result in the devaluation of family values and the escalation of 

social ills such as addiction and sexual deviations (Safarpoor, 2016). The family's critical position in 

societal health necessitates an understanding of the accelerating causes of the family's increasing 

divorce rates. Consequently, this research is crucial. Although there have been numerous national 

initiatives to reduce divorce rates, statistics indicate that the trend persists, suggesting a deficiency in the 

current intervention strategies. Consequently, this study endeavors to develop a comprehensive and 

lucid comprehension of the relationship between cyberspace and the divorce of young couples, resulting 

in a paradigm model that is based on their experiences, in light of the urgency surrounding the 

proliferation of divorce and the misuse of cyberspace as a critical contemporary factor. 

The significant impact of social networks on marital relations and increased divorce rates has been 

the subject of numerous studies, which have been reviewed using a variety of methodologies. 

Nevertheless, a significant number of previous studies concentrated on the impact of particular variables 

rather than a comprehensive comprehension of the actors' perspectives. This investigation expands 

upon: Highlights of Prior Research: Amini Mehr (2021) conducted research that established a 

correlation between the intensity of social media usage and divorce trends. Baratzadeh (2021) 

demonstrated that a substantial proportion of divorce cases were associated with social media issues. 

Karimi & Almasi (2016) investigated the underlying contexts from the perspective of divorcees. 

Additionally, research has examined the impact of online platforms on romantic love and commitment 

(Abbasi & Sadat, 2019; Charles, 2020; Gracie, 2020), emphasizing issues such as infidelity and 

unrealistic expectations. 

Theoretical Framework: In order to comprehend the complexity of the phenomenon, this research is 

founded on two primary theories: 

The Theory of Liquid Love (Zygmunt Bauman): This theory examines the unstable emotional bonds 

that are prevalent in contemporary society, which are marked by extreme individualism, emotional 

consumerism, dread of commitment, and short-term relationships. These phenomena are all exacerbated 

by technology. It elucidates the reason why individuals pursue temporary digital escapes. 

The analysis led to the development of a Paradigm Model that elucidates the divorce process as it is 

influenced by cyberspace. The primary category of the model is “Erosion of Marital Stability Under 

Digital Influence.” The following is a summary of the primary components of this model: 
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Findings and Paradigm Model 
Table1.  Core Components of the Cyberspace-Mediated Divorce Paradigm Model 

Description Key Concept Component 

Pre-existing marital weaknesses 

exacerbated by digital factors. 

Premise of Instability Causal Conditions 

The central process driven by 

excessive and inappropriate 

virtual interaction. 

Erosion of Marital 

Stability 

Phenomenon (Core 

Category) 

Societal background facilitating 

reliance on digital rather than 

direct communication. 

High Individualism / 

Low Digital Literacy 

Contextual Factors 

Behavioral responses adopted by 

spouses in coping with online 

issues. 

Digital Avoidance & 

Concealment 

Strategies 

The ultimate outcome of the 

sustained erosion of relational 

security. 

Irreversible Loss of 

Trust & Divorce 

Filing 

Consequences 

The model demonstrates how digital engagement serves as a catalyst, thereby exacerbating the 

inherent vulnerabilities of Modern relationships are characterized by their “liquidity.” 
 

Table 2.  Common Issues Reported by Interview Participants (N=20) 

Relation to Cyberspace 

Frequency of 

Mention 

(Approximate %) 

Reported Issue 

Exposure to idealized or curated 

online personas 
85% 

Unrealistic 

Expectations 

Time displacement due to social 

media and gaming addiction. 
95% 

Reduced Face-to-

Face Quality Time 

Monitoring or confronting a 

spouse’s digital interactions. 
70% 

Jealousy/Suspicion 

of Online Activity 

Disputes over spending on devices 

or digital services. 
30% 

Financial Conflict 

Related to Tech 

Feeling emotionally absent despite 

physical co-presence. 
100% 

Emotional 

Disconnection 
 

Discussion and Conclusion 

The paradigm model that has been developed provides a theory-driven, robust explanation for divorce 

in Mashhad that is mediated by cyberspace. The results emphasize that digital misuse serves as both a 

primary catalyst and an accelerator, underscoring the necessity of targeting the fundamental 

mechanisms of trust and authentic communication that are compromised by virtual immersion in order 

to implement effective interventions. 
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اند و برر بسرراری از    ناپذیری از زندگی روزمره تبدیل شده های اجتماعی به بخش جدایی در عصر حاضر، شبکه
انرد کره اسرتهاده     اند. مطالعات متعدد نشران داده  جمله روابط زناشویی، تأثرر گذاشتههای روابط انسانی، از  جنبه
عنوان یک عامل خطر برای طلاق عمل کند. پژوهش حاضر برا هردب بررسری     تواند به رویه از این فضا می بی

ه در مشهد به تر این رابطه، از روش کرهی گراندد تئوری استهاده کرده و با مصاحبه با زوجرن طلاق گرفت دقرق
دهرد کره    های این پژوهش نشان مری  جهان مجازی پرداخته است. یافته تحلرل عمرق فرایند طلاق در زیست

های مختلهی بر روابط زناشویی تأثرر گذاشته و به طلاق منجر  توانند از طریق مکانرسم های اجتماعی می شبکه
ررواقعی از روابرط اسرت. کراهش تعراملات رودررو     ها، ایجاد انتظارات غ ترین این مکانرسم شوند. یکی از مهم

های ارتبرا  صرمرمانه و حرل مشرکلات را محردود کررده و بره         شدن در دنرای مجازی، فرصت دلرل غرق به
انجامد. همچنرن، افزایش حسادت و عدم اعتماد ناشی از مشاهده تعاملات همسر  سردشدن تدریجی رابطه می

تواند به تخریب اعتماد متقابل و درنهایت به طلاق منجرر شرود. مررزان     های اجتماعی، می با دیگران در شبکه
های ارتباطی افراد از جمله عوامل دیگرر   های مورد استهاده و مهارت های اجتماعی، نوع شبکه استهاده از شبکه

در جروامعی  ای مانند فرهنگ، اقتصاد و ساختار خانواده نرز بر این رابطه تأثررگذار هستند.  هستند. عوامل زمرنه
هرای   گررند، احتمال طلاق در اثر استهاده از شربکه  های مادی برشتر مورد تأکرد قرار می که فردگرایی و ارزش

توانند باعث شوند که افرراد   های ناشی از آن می اجتماعی بالاتر است. همچنرن، مشکلات اقتصادی و استرس
عنروان یرک پناهگراه موقرت      های اجتمراعی را بره   کههایی برای فرار از مشکلات خود باشند و شب دنبال راه به

طرور   جهان مجازی با تغررر الگوهای ارتباطی و اجتمراعی، بره   توان گهت که زیست انتخاب کنند. درنترجه، می
 گذارد. توجهی بر پایداری روابط زناشویی تأثرر می قابل
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 مقدمه

خانواده اولرن سازمان اجتماعی اسرت کره فررد در آن زنردگی      .گررد ازدواج پرمان مقدسی است که از طریق آن خانواده شکل می
کانونی است که باید فشارهای روانی واردشده بر اعضای خود  .کند و اساساً یک کانون کمک، تسکرن، الترام و شهابخشی است می

کننرد در ابتردای    که ازدواج میها را هموار کند. به گهته پژوهشگران تقریباً همه زوجرنی  را تخهرف دهد و راه رشد و شکوفایی آن
(. اما این رضایت از رابطه در طی زمان و در مران 2112، 1کنند )برادبری ارتباطشان سطح بالایی از رضایت زناشویی را گزارش می

یابد. بارزترین شاخص آشهتگی زناشویی طلاق اسرت. طبرق تحقرقرات دفترر امرور آسررب دیردگان         بسراری از زوجرن کاهش می
آرام و تقریبراً ثابرت    1311که رشد طلاق تا سال  طوری به ؛هزیستی، طلاق در ایران نسبت به گذشته افزایش یافته استسازمان ب

 2/11ایم و بر طبق آخرین آمارها، مرزان طلاق در ایرران   تاکنون شاهد سرر صعودی و چشمگرر طلاق بوده 1321اما از سال  ،بود
. امروزه، زنان و مردان بدون توجه به اهمرت خانواده و کارکرد آن و همچنرن به جهت درصد بوده است که نرخ بسرار زیادی است

گسررختگی خرانواده    راحتی سبب ازهرم  حلی برای مشکل به محض بروز مشکلات، در عوض یافتن راه عدم دقت در تشکرل آن به
   (.1312شوند )یونسی،  می

هرا   مجازی، شراهد تغررررات چشرمگرری در سربک زنردگی انسران       های اخرر، با گسترش روزافزون اینترنت و فضای در سال
هایی که تحت تأثرر فضای مجازی قرار  اند. یکی از حوزه ایم. این تغرررات، روابط و تعاملات انسانی را نرز تحت تأثرر قرار داده بوده

ای بر روابرط   طور فزاینده وزمره، بهناپذیر زندگی ر عنوان بخش جدایی گرفته است، روابط زناشویی و طلاق است. فضای مجازی به
ران افرزایش یافتره اسرت. عوامرل     یر های اخرر، نرخ طلاق در ا دهند که در سال گذارد. آمارها نشان می زناشویی و طلاق تأثرر می

و  توانند در افزایش نرخ طلاق در این پدیده نقش داشته باشند. یکی از این عوامل، گسترش روزافزون فضای مجرازی  مختلهی می
 های اجتماعی است. استهاده روزافزون مردم از اینترنت و شبکه

طور منهی بر روابط زناشویی تأثرر بگذارد. از یک  طور مثبت و هم به تواند هم به دهند که فضای مجازی می مطالعات نشان می
چنرن با دوستان و خرانواده فرراهم   تواند فرصتی برای برقراری ارتبا  برشتر و بهتر زوجرن با یکدیگر و هم سو، فضای مجازی می

 تواند به سوءتهاهم، حسادت، خرانت و درنهایت طلاق منجر شود. کند. از سوی دیگر، فضای مجازی می
روح و کم نشرا  خرانوادگی گهتمران     است. فضای بی« فضای مجازی»یکی از مسائل مرتبط با مههوم طلاق در برن زوجرن، 

پرتحکم والدین و اعضای خانواده نسبت به یکدیگر و تقویت نرروی گریز از منزل موجبات تعلقرات  منهی و رفتارهای تحقررآمرز و 
ها و فضاهای مجرازی و پرخطرر    ها به کانون ناپایدار همسران و دیگر اعضای خانواده به کانون خانواده و بعضاً فرار و پناه بردن آن

تدریج فضای روانی و محرطری   (. به عبارت دیگر این ابزارها به1311امون،آورد )ارجمند سراهپوش و پرر چون اینترنت را فراهم می
دهند؛ تا جایی که هر عضو خرانواده، صررفاً    جای همگرایی، به واگرایی سوق می کنند و اعضای خانواده را به دار می گهتگو را خدشه

کند. درنترجره افرراد    نسبت به هم واگراتر میها را نرز  ها اهداب آن کند و کاهش تعامل در یک فضای فرزیکی مشترک زندگی می
شود با ابزارهرای الکترونرکری    جای ارتبا  با یکدیگر که به تقویت پروندهای عاطهی و انسجام اعضای خانواده منجر می خانواده به

 (.131۱کنند. )گنجی و همکاران،  ارتبا  برقرار می
تدریج جایگزین واقعری   برنی کرد که اینترنت به توان پرش زی میسرعت تحولات پررامون فضای مجا از سوی دیگر با توجه به

شرود   ها در زندگی روزمره شود و از آنجا که زندگی اجتماعی براساس همان روابط و ارتباطات مران انسرانی بنرا مری    ارتبا  انسان
چرا که امرروزه در کشرور مرا     ؛(1311هایی که این روابط را تهدید کنند حائز اهمرت است )ربرعی و محمدزاده یزد،  شناخت آسرب

ای رسرده است که این فرایند اثرات مضر فردی و جمعی را به ارمغان آورده است و باعث شده اسرت افرراد    طلاق به آمار گسترده
شرناختی   علاوه بر فرسودگی در زندگی شخصی خود دچار فرسودگی شغلی و انزواطلبی شوند و دچار خلأ عاطهی و مشکلات روان

 (.2111و همکاران،  2)پمپکشوند 

شهرهایی است که آمرار   وشهرهای کشور ایران جز عنوان یکی از کلان عنوان مرکز استان خراسان رضوی و به شهر مشهد به
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2. Pempek 
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شود و یکی از آمارهای خطرناک که تهدیدکننده سرلامت جامعره در سرطح شرهر مشرهد اسرت        وفور مشاهده می طلاق در آن به
هرا در   ها و طرلاق  در زمرن  تعداد ازدواج 1413ماه نخست سال  1احوال کشور در  های سازمان ثبت داده آید. براساس حساب می به

هرا   هرا و کرل طرلاق    کل ازدواج 1413دهد که تا مهر ماه  ها نشان می توجهی هسترم. بررسی این داده کشور شاهد روندهای قابل
توجهی برالا اسرت و اسرتان خراسران      طور قابل نه آمار طلاق در ایران بهاند. متأسها مورد رسرده 112,۱13و  214,۶1۱ترترب به  به

شرود. مشرکلات    رضوی و شهر مشهد نرز در صدر این آمار قرار دارند. افزایش نرخ طلاق بره عوامرل مختلهری نسربت داده مری     
منجر به افزایش طلاق شرود.   ها تأثرر بگذارد و اقتصادی و شرایط سخت معرشتی ممکن است به افزایش فشارها بر روابط خانواده

توان کتمان کرد که عواملی مانند بالارفتن آگاهی عمرومی در زمرنر  حقروق فرردی و خرانوادگی، تغررررات        البته این مورد را نمی
علت اینکه در  اند. مشهد به تأثرر بوده ای درمورد افزایش نرخ طلاق بی فرهنگی و اجتماعی و دسترسی به خدمات حقوقی و مشاوره

برشرتر در معررض خطررات خرانوادگی و      ،شرود  ای داخلی از دیگر خرده شهرها در آن زیاد مشراهده مری   های حاشره ن مهاجرتآ
هرای فرهنگری و    شناسان برای طلاق در شهر مشهد مطرح شده اسرت تهراوت   هایی که از نظر جامعه اجتماعی است. یکی از علت

چراکره   ؛انردازد  زند و بهزیستی خانواده را به خطر می ساختار خانواده آسرب میطبقاتی مران افراد این شهر است. طلاق به انسجام 
درواقع زن و شوهر با هدب تشکرل خانواده با امرر   .کند ست که فرد در آن مسرر زندگی خود را آغاز میاخانواده اولرن پایگاه امنی 

ی از سه مسرر بالندگی، آشهتگی و گسستگی قرار گرفته و سازند و پس از ازدواج، خانواده در یک ازدواج، زندگی مشترک خود را می
شود. طرلاق   گرری خانواده و قطب مقابل آن طلاق است که سبب اضمحلال آن می کند. ازدواج مبنای شکل شروع به حرکت می

همکراران،   های خانوادگی است که فروپاشی فردی، خانوادگی و اجتماعی را در پی داشته اسرت )عررب و   ترین آسرب یکی از مهم
هرای   ثباتی است که این امر احتمال دارد به کرم بهاشردن خرانواده و ارزش    مثاب  تزلزل اجتماعی و بی (. طلاق در جامعه، به1312

 (.131۶های اجتماعی از قبرل اعتراد، الکلرسم و انحرافات جنسی را پدید آورد )صهرپور،  خانوادگی منجر شود و افزایش آسرب
این دلرل است که خانواده از ارکان مهم و حراتی هر جامعه است و سلامت و پرشرفت جامعه با وجرود   ضرورت این تحقرق به

ناپذیری را برای افراد و جامعره   ها و عوارض گاه جبران ای زیاد شود، آسرب اگر طلاق در جامعه .شود های سالم تضمرن می خانواده
بد، رهبران جوامع، سراستمداران و جامعره شناسران و... ایرن خطرر را احسراس      یا ای فزونی می قتی طلاق در جامعهودنبال دارد.  به

های زیادی که در راسرتای کراهش    کردن این پدیده منهی هستند، ولی در جامع  ما با تلاش دنبال شناخت عوامل و کم کرده و به
دهد که همچنان طلاق با شدت زیراد   های زیادی که انجام شده است، آمارها نشان می طلاق صورت گرفته و تحقرقات و پژوهش

رو اهمرت و ضرورت پرداختن و توجه به مسئله گسرترش   دهندۀ نقصی در کار است. از این گرر ادامه دارد که این خود نشان و همه
ترین دلایل افزایش این آسرب اجتماعی است، پژوهشرگر را برر آن    طلاق و استهاده غلط از فضای مجازی که امروزه یکی از مهم

  داشته است تا به شناخت رابطه فضای مجازی با طلاق زوجرن جوان بپردازد تا به درکی جامع و روشن از آن دست یابد.
 

 پژوهش ۀپیشین
هرا برا    های اجتماعی بر روابط زناشویی و افزایش نرخ طلاق دارد. ایرن پرژوهش   توجه شبکه های متعدد نشان از تأثرر قابل پژوهش

 اند. وامع گوناگون به بررسی این موضوع پرداختهرویکردهای مختلف و در ج

 :( در پژوهشی بر روی زوجررن شهرسرتان باغملرک، ارتبرا      1411امرنی مهر ) تأثیر میزان استفاده و نوع تعامل

های اجتماعی  مستقرمی برن مرزان استهاده از فضای مجازی و گرایش به طلاق پردا کرد. همچنرن، نوع تعامل با شبکه
 رابطه مؤثر تشخرص داده شد.نرز بر این 

 :های ایران، نشان داد که درصد  های طلاق در دادگاه ( با بررسی پرونده1411برات زاده ) تأثیر بر فرایندهای طلاق

های اجتماعی مررتبط اسرت. گذرانردن زمران زیراد در فضرای        ها به مشکلات ناشی از شبکه توجهی از این پرونده قابل
 شود. جرن و بروز افسردگی شده و درنهایت به طلاق منجر میمجازی باعث فاصله گرفتن زو

  :( بر روی تجربه افراد مطلقه در شهر رشت، دیدگاه ارزشرمندی را درمرورد   131۶کریمی و الماسی )بسترهای طلاق

 1یی ساختاریافته، به شناسا د. این پژوهش با استهاده از روش پدیدارشناسی و مصاحبه نرمهنده بسترهای طلاق ارائه می



 09           و همکاران منش پاک /...طلاق بر مجازی جهان زیست تأثیر پارادایمی مدل

دهرد کره طرلاق     های این پژوهش نشان می زیرمضمون در چهار سطح کلان، مرانی، خرد و تعاملی پرداخته است. یافته
 تنرده قرار دارد. یک پدیده چندوجهی است که تحت تأثرر عوامل متعدد و درهم

  :نگررش جوانران بره    های اجتمراعی برر    ( در پژوهشی به بررسی تأثرر رسانه1312عباسی و سادات )عشق و ازدواج

های اجتماعی با ایجاد مههوم عشرق سررال و    دهد که رسانه های این پژوهش نشان می اند. یافته عشق و ازدواج پرداخته
 تغررر در الگوهای ارتباطی، بر نگرش جوانان به ازدواج تأثررگذار است.

  روی دانشرجویان متأهرل   ( در پژوهشری برر   1314: جعهررزاده، فردکی و امرانی )   نگراری در جردایی   تأثیر هررزه

هرای ایرن    نگراری جنسری پرداختنرد. یافتره     های بررجند، به بررسی رابطه برن عشق، رضایت زناشویی و هررزه  دانشگاه
های عشق )صمرمرت، تعهرد و   نگاری جنسی با کاهش رضایت زناشویی و تضعرف مؤلهه دهد که هرزه پژوهش نشان می

 هوس( مرتبط است.

 ( در پژوهشی بر روی تأثرر تویرتر بر خرانت زناشویی نشان 2121چارلز ) ی اجتماعی:ها خیانت زناشویی و شبکه

 های لازم برای ایجاد روابط خارج از ازدواج را فراهم کند. تواند زمرنه داد که این پلتهرم می

 فشرارهای  برنانره و   دهد که عشق رمانترک با انتظارات غررواقرع  ( نشان می2121های گریسی ) : یافتهعشق رمانتیک

 تواند به ناامردی و فروپاشی روابط منجر شود. اجتماعی همراه است که می

 از و اسرت  شرده  تبردیل  محققران  از بسرراری  برایتوجه  قابل موضوعی به آن وقوع تعدد به توجه با ولاق، امروزه   موضوع
 بره گرفتره   صرورت  تحقرقرات  از بسراریحال  بااین است؛ هکرد دنبال را اهدافی تحقرقی هر و شده پرداخته آن به گونان منظرهای

 فهرم  بره  ترا  اسرت ذکرشده درصردد   تحقرقاتمرور تمامی  از پس حاضر پژوهش .اند طلاق پرداخته بر متغررها برخیتأثرر  بررسی
 آسرتانه  در رنزوجر  معنایی نظام بستر به ورود و کرهی روش از استهاده با حاضر. مطالع  بپردازد کنشگران دید ازمسئله  این عمرق
 وپدیردۀ طرلاق    بره  درکری  چنررن بازاندیشران    فراینرد  فهرم  وز پدیردۀ طرلاق   اهرا   آن درک به دسترابی جهت. شد انجامطلاق 

اسرتهاده   ،اند گرفته صورت مبناییشروۀ نظری   از استهاده با که کرهیهای  پژوهش برخی درکاررفته  به روش از آنانهای  استراتژی
هرای   مند داده نظام تحلرل و تجزیهبر  روش ین. ااست جدیدهای  نظریه و مهاهرم توسعه برای کرهی روش یک مبنایی. نظری  شد

 .استاستوار  کلردی مهاهرم و الگوها شناسایی برای کرهی
 

 مبانی نظری

 نظریۀ عشق سیال
شناس لهستانی، مطرح شده است. این نظریره بره بررسری روابرط      مههوم جالبی است که توسط زیگموند باومن، فرلسوب و جامعه

دلرل عوامل مختلرف اجتمراعی، فرهنگری و     کند که روابط عاطهی در عصر حاضر، به و بران می پردازد میعاطهی در جامعه مدرن 
 .(1: 1324 باومن،) اند شدت سرال و ناپایدار شده اقتصادی، به

 

 مفاهیم کلیدی نظریۀ عشق سیال

 مردت شردن پررش     سرمت کوتراه   برخلاب روابط سنتی و پایدار، در عصر مدرن، روابط عاطهی بره  مدت: روابط کوتاه

 تعهدتری را تجربه کنند. تر و کم دهند روابط کوتاه مدت، ترجرح می جای ایجاد تعهدات طولانی روند. افراد به می

  شرود افرراد از ایجراد تعهردات جردی و       دادن آزادی، باعث می ترس از محدودیت، وابستگی و ازدست تعهد:ترس از

 پایدار اجتناب کنند.

 راحتی قابل تعویض هستند، روابط عراطهی نررز    گرا، کالاها به طور که در جامعه مصرب همان گرایی عاطفی: مصرف

دنبال یافتن بهترین مدل از رابطه هسرتند و در صرورت    ند. افراد بهشو عنوان کالاهایی قابل تعویض در نظر گرفته می به
 کنند. راحتی آن را رها می نارضایتی، به

 :تأکرد بر فردگرایی و استقلال شخصی، باعث شده است که افراد کمتر به نرازهای دیگران توجه  فردگرایی افراطی
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 کند. تر می ، روابط عاطهی را شکنندهدنبال برآوردن نرازهای خود باشند. این امر کنند و برشتر به

 :تر کرده است. مدت و سطحی را آسان های اجتماعی، امکان ایجاد روابط کوتاه گسترش فناوری و شبکه تأثیر فناوری 

 دلایل پیدایش عشق سیال

 :ها، باعث شده است که افرراد بره روابرط     کاهش اهمرت خانواده سنتی و افزایش تعداد طلاق تغییر ساختار خانواده

 عاطهی با دید دیگری نگاه کنند.

 های جنسرتی و افزایش استقلال زنان، باعث شده است که زنران نررز ماننرد     تغررر در نقش ها: تغییر نقش جنسیت

 مدت باشند. دنبال روابط کوتاه مردان به

 گرایی، بر روابرط عراطهی نررز ترأثرر گذاشرته       گرایی و مصرب های جامعه و تأکرد بر لذت تغررر ارزش ها: تغییر ارزش

 است.

 :عدم امنرت شغلی و اقتصادی، باعث شده است که افراد کمتر به آینرده فکرر کننرد و برشرتر      عدم امنیت اقتصادی

 بردن از لحظه حال باشند. دنبال لذت به

هرای اجتمراعی ماننرد     تأکرد بر سرالرت، چندگانگی و نسبرت مهاهرم، به ما دیدگاهی متهاوت از پدیدهمدرن نرز، با  نظری  پست
تنها یک رویداد حقوقی یا اجتماعی، بلکه یک تجربه زیسته فردی اسرت کره تحرت     دیدگاه، طلاق نه ایندهد. در  طلاق ارائه می

 (.112 :1412گررد )سردمن،  میای شکل  تأثرر عوامل فرهنگی، اجتماعی و تکنولوژیکی پرچرده

 :گررند و به همان سررعت نررز از    سرعت شکل می جهان مجازی، روابط عاطهی به در زیست تغییر در مفهوم رابطه

شود که مههوم رابطه از یک پروند پایدار و عمرق به یک تعامل گرذرا و سرطحی تبردیل     روند. این امر باعث می برن می
 های جدید باشند. دنبال گزینه توانند روابط خود را قطع کنند و به ی میراحت شود. درنترجه، افراد به

 :شود که  های مختلهی برای خود بسازند. این امر باعث می توانند هویت در فضای مجازی، افراد می چندگانگی هویت

خود را تجربه کنند. ایرن   های ایدئال مرز برن واقعرت و مجازی بودن از برن برود و افراد بتوانند در روابط مجازی، هویت
 تواند به ایجاد انتظارات غررواقعی در روابط واقعی و درنهایت به طلاق منجر شود. امر می

 :با افزایش استهاده از فضای مجازی، تعاملات رودررو کاهش یافته است. ایرن امرر باعرث     کاهش تعاملات رودررو

 ضات و حهظ روابط را از دست بدهند.های ارتباطی لازم برای حل تعار شود که افراد مهارت می

 :توانرد   کند، اما مری  که فضای مجازی امکان برقراری ارتبا  با تعداد زیادی از افراد را فراهم می درحالی افزایش انزوا

تواند به مشکلات در روابط زوجرن و درنهایت به طرلاق   باعث افزایش احساس انزوا و تنهایی نرز شود. این احساس می
 منجر شود.

 :شرود کره افرراد     راحتی قابل دستکاری و تغررر است. این امر باعث مری  در فضای مجازی، حقرقت به نسبیت حقیقت

 سختی بتوانند به همدیگر اعتماد کنند و روابط پایدار برقرار کنند. به

 

 روش تحقیق
اسرت. گرانردد تئروری یرک رویکررد      ها اسرتهاده شرده    رویکرد این پژوهش کرهی بوده و از روش گراندد تئوری برای تحلرل داده

 آنجرا  ز(. ا1۶1: 1112شده است )اسرتراوس و کروربرن،    آوری های جمع های جدید از داده اکتشافی است که هدب آن کشف نظریه
در  مناسرب گررری   نمونه شروه .شوند می انتخاب کرهیگرری  نمونه منطق باها  نمونه ،گررد می انجام کرهی ۀشرو با پژوهش این که
 کهشوند  می بنتخاای طورشوند  می بررسی و مشاهده که موردهایی ،گرری نمونه نوع ین. در ااست هدفمندگرری  نمونه روش ینا
 اطمرنران  تحقرق نتایج بهتوان  نمیو  بود خواهدرو  روبه تورش باگرری  وگرنه نمونه ،شوند شامل را محتملهای  واقعرت حدودی تا

 ران،همکرا  و نبروی  صردر دسرت آورد )  بره  بررسری،  مورد واقعرت در ممکنهای  از هم  حالت تصوری نظری،طور  به باید، لذا. کرد
نهر از افرادی که به مراکز مشاوره پرش از طلاق مراجعه کرده بودند،  21های عمرق با  ها، مصاحبه آوری داده (. برای جمع1:1311
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 انجام شد.

 انجرام  گزینشری  محروری،  براز،  طریق سه به کدگذاری لذا شد، استهادهگراندد تئوری  مدل از پژوهش این در آنکه به توجه با
 پرردا  دست محوری مقوله به وشده  بندی شناختی دسته جامعه مهاهرم و منطقی نظم براساس باز کدهای که صورت این به گرفت.

 قررار  بررسری  مرورد  پرامردها  و استراتژی و راهبرد ،ای زمرنه ،گر مداخله علی، شرایط ریفتعا براساس محوریهای  مقوله ،کنرم می
 مقولره  یرک  بره هرا   مقوله این برن رابطه وها  مقوله مجموع ،اند شده مشخص شرایط با که محوریهای  مقوله به توجه با .گررد می

 .رسرد خواهرم است، گزینشی مقوله همان کهتر  انتزاعی

هرا   ای گراندد تئروری انجرام شرد. در مرحلره اول )کدگرذاری براز(، داده       مرحله سهها با استهاده از فرایند کدگذاری  تحلرل داده
بنردی   خط کدگذاری و مهاهرم اولره استخراج شدند. در مرحله دوم )کدگذاری محوری(، مهاهرم مرتبط با هم گروه به صورت خط به

عنروان مهراهرم مرکرزی     چند مههوم اصلی بره ها مشخص شد. درنهایت، در مرحله سوم )کدگذاری انتخابی(،  شده و روابط برن آن
 انتخاب شده و یک ساختار نظری جامع ارائه شد.

: آمرد  عمرل  بره  استهاده زیر تکنرک چند ازها  آوری داده جمع روش و آن منابع ،ها داده صحت از اطمرنان کسب برایاینجا  در
 مراحرل  برر  ممررز، عنروان   نامه به پایان راهنمای استاد ممرزی، روش در تحلرلیهای  مقایسه. 3 ؛اعضا توسط بررسی. 2 ؛ممرزی.1

 در. داشرت  نظرارت  محوری،مقول   ساخت همچنرن وگانه  سه کدگذاریی فرایندها و آمدهدست  های به مقوله و مهاهرم کار، انجام
 بدهنرد  نظرر ها  حت آندرمورد ص کرده، ارزیابی راها  مقوله و مضامرن تا شد خواستهکنندگان  مشارکت از اعضا توسط بررسی ۀشرو

 و شرد  رجروع هرا   داده بره ( 1۶1: 1112 کروربرن،  و)اسرتراوس   تحلرلری هرای   مقایسره  یعنری  سوم روش در( 41:1114 ،کراسول)
 مصراحبه  رویکرد سه به پاتند. وش حاصل اطمرنانآمده  دست نظری  به صحت از تاشد  مقایسه خامهای  داده با نظریهبندی  ساخت
مصاحب  . 3 ؛مصاحبه عمومی راهنمرای رویکرررد. 2 ؛غرررسمی گهتگوییمصاحب  . 1 :ازاند  عبارت کهکند  می اشاره عمرق و کرهی

 مجموعره  هرچ. است استوار طبرعی تعامل زمان درسؤالات  خلق بر غرررسمی گهتگوییمصاحب   .(111:1121 پاتن،) استاندارد باز
هرای   . دادهاسرت  دادن روی حرال  در چرزی چه کهداند  نمی دقرقطور  به قبل ازگر  مصاحبه اینکه برای ندارد، وجود قبل ازسؤالی 
 یعنری  دوم، رویکررد (. 111: همان) شود مصاحبه بار چندین شخص یک با است ممکن. است متهاوت فرد هر برایشده  آوری جمع

 طری  در وکنرد   مری  تهرره  را موضوعات یاسؤالات  از فهرستیگر  مصاحبه که است استوار اصل این بر مصاحبه، عمومی راهنمای
 کره  شرود  حاصرل  اطمرنران  کره شرود   مری  دیده تدارک زمانی عمومی، مصاحبه راهنمایکند.  می پرگرری راها  آن مصاحبه فرایند

 کره  اسرت سؤالاتی  مجموعهدربردارندۀ  استاندارد باز(. مصاحب  همانآید ) دست می به افراد از تعدادی از مشابهیطلاعات اضرورتاً 
 بره  بسرتگی  و شرده  محدودوبرش  پذیری کم . انعطابشود پرسرده مشابهیسؤالات  پاسخگو هر از و شده طراحی و نوشتهدقت  به

پرذیر   امکران  نرز فوق رویکردهای ترکرب کهدهد  می ادامه پاتن .(112 :همانکنندگان دارد ) های مصاحبه مهارت و تحقرق ماهرت
« غرررسرمی  یرا  گهتگویی مصاحبه» رویکرد از اول مصاحبه چند در ،ها آوری داده جمع برایرو  پرش پژوهش در .(1۶ :است )همان

 مبنرایی، نظریر    رویکررد  در زیررا  نبود؛ آشکار محقق برای بود دادن رخ حال در آنچه و پژوهش فضای هنوز که چرا ؛شد استهاده
 عمرومی  راهنمرای  رویکررد » از ،هرا  آوری داده جمرع  بررای  ادامره،  درشرود.   می پژوهش مردان وارد فرضی پرش هرچ بدون محقق

 کره  معنری  بردین  .شد استهاده مذکور رویکردهر سه  از پژوهش، این اعتماد قابلرتآوردن  دست به برای. شد گرفته بهره« مصاحبه
 را نتایج نرزها  آن تا شد برگردانده آماری جامعه به نتایج سپس داشت، نظارت نگارنده توسط کار انجام مراحلکلر   بر راهنما استاد

 کردهای درنهایرت   همچنررن شرود.   حاصل یقرنها  آن صحت از تا شد داده تطبرق خامهای  داده با نتایج اینتأیرد کنند. درنهایت 
 .گرفت قرارتأیرد  مورد و شده بازبرنی کرهیپژوهشگر  دو توسطها  مصاحبه از احصاشده

 

 ها یافته

 کنندگان در تحقیق مشارکتای  های زمینه توصیف ویژگی
 12کنندگان زن و مرد مراکز مشاوره پرش از طلاق در شهر مشهد در بازه سنی  نهر از مراجعه 21کنندگان در این تحقرق  مشارکت

 لرسانس و بقره لرسانس بوده است. ها کمتر از لرسانس و دو نهر فوق اند. تحصرلات پنج نهر از آن سال بوده 3۶تا 
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 کنندگان در تحقرق ای مشارکت های زمرنه ویژگیتوصرف  .2جدول 

 زنشغل  شغل شوهر زنتحصیلات  تحصیلات شوهر زنسن  سن شوهر زوج ۀشمار

 معلم ابتدایی افزار مهندس نرم لرسانس لرسانس 23 2۶ 1

 حسابدار پزشک لرسانس لرسانس فوق 22 31 2

 دار خانه کارمند فروش دیپلم دیپلم فوق 21 22 3

 طراح گرافرک نویس برنامه لرسانس لرسانس 2۶ 21 4

 دبرر دبرر لرسانس لرسانس فوق 33 3۶ ۶

 فروشنده کارگر ساختمانی زیردیپلم زیردیپلم 21 21 ۱

 پرستار معلم زبان لرسانس لرسانس 22 24 1

 آزاد استاد دانشگاه دکتری دکتری 3۶ 3۶ 2

 روانشناس حسابدار لرسانس لرسانس 2۱ 22 1

 کارمند کارمند لرسانس لرسانس فوق 21 34 11

 مترجم مهندس عمران لرسانس لرسانس 31 33 11

 فروشنده راننده دیپلم دیپلم 12 2۶ 12

 هنرمند کادر درمان لرسانس لرسانس فوق 24 22 13

 طراح وب نویس برنامه لرسانس لرسانس 32 34 14

 مشاور سازمان مدرس لرسانس فوق لرسانس فوق 21 31 1۶

 دار خانه فروشنده لرسانس لرسانس 21 32 1۱

 فروشنده کارگر کارخانه دیپلم دیپلم 24 2۱ 11

 معلم مهندس شرمی لرسانس لرسانس فوق 22 31 12

 طراح گرافرک نویس برنامه لرسانس لرسانس 21 21 11

 حسابدار حسابدار لرسانس لرسانس 31 31 21

 

 های تحقیق یافته
 تمرکز بر تعاملات آنلاین و محتوا .1جدول 

 شناختی تفسیر جامعه کد گزینشی کد محوری کد باز شاهد مثال

استهاده از عبارات 
احساس  ای و بی کلرشه

در توصرف احساسات 
 همسرنسبت به 

تغررر در سبک 
 بران احساسات

سرکوب احساسات: تلاش برای 
پنهان کردن احساسات واقعی و 

مثبت از دادن یک تصویر  نشان
 رابطه

اجتناب از 
 صمرمرت

فرد ممکن است از بران احساسات واقعی خود 
هراس داشته باشد یا احساس کند که شنرده 

 شود. نمی

هایی  استهاده از هشتگ
تنها، #مانند 

غمگرن #دلشکسته، #
های  در پست
 های اجتماعی شبکه

استهاده از 
های مرتبط  هشتگ

 با تنهایی و غم

منهی: تلاش بران علنی احساسات 
گذاشتن احساسات  اشتراک برای به

 منهی با دیگران در فضای مجازی

بران احساسات 
منهی در فضای 

 عمومی
 دنبال همدلی و حمایت از دیگران است. فرد به

افزایش فاصله زمانی 
ها به  برن پاسخ

 های همسر پرام

ایجاد فاصله زمانی 
 در تعاملات

کاهش تعامل: کاهش تعاملات 
 همسر در فضای مجازی. روزمره با

کاهش تعاملات 
 روزمره

فرد تمایل کمتری به برقراری ارتبا  با همسر 
 دارد.

های  ساختن داستان
دروغرن درمورد محل 
کار یا دوستان برای 

توجره غربت یا 
 دیررسردن

های  ایجاد داستان
کاذب: ساختن 

های کاذب  داستان
های  درمورد فعالرت

خود برای پنهان 
 کردن واقعرت

فریبکاری: تلاش برای پنهان کردن 
حقرقت و ایجاد فاصله برن خود و 

 همسر

 اعتماد در رابطه از برن رفته است. ایجاد فاصله
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 های آنلاین و تغرررات در سبک زندگی تمرکز بر فعالرت .0جدول 

 شناختی تفسیر جامعه کد گزینشی کد محوری کد باز شاهد مثال

کردن صهحات  دنبال
هایی  وبلاگ اینستاگرام و

با موضوعاتی مانند 
خودشناسی، روانشناسی و 

 توسعه فردی

افزایش علاقه به 
محتواهای مرتبط با 
خودشناسی و رشد 

 فردی

 رشد فردی
جستجوی هویت جدید: تلاش برای 

کشف هویت جدید و مستقل از 
 رابطه

دنبال یافتن معنای  فرد به
جدیدی برای زندگی خود 

 است.

کاهش شرکت در 
های مشترک و  فعالرت

های  ترجرح دادن فعالرت
 انهرادی

کاهش اشتراک در 
های مشترک:  فعالرت

لغو عضویت در 
هایی که قبلاً  فعالرت

صورت مشترک با  به
 شد همسر استهاده می

 انحلال تعامل
کاهش تعاملات مشترک: کاهش 
تعاملات مشترک و ایجاد فاصله 

 برن خود و همسر در اوقات فراغت

ات خوشی را زوجرن کمتر اوق
 کنند. با هم سپری می

تغررر در سبک لباس 
پوشردن و استهاده از 

هایی که قبلاً استهاده  لباس
 کرد نمی

ایجاد تغرررات 
ظاهری: تغررر در 

سبک لباس پوشردن، 
 آرایش یا مدل مو

 بران استقلال

تلاش برای ایجاد هویت جدید: 
تلاش برای ایجاد یک تصویر جدید 

تن از تصویر از خود و فاصله گرف
 قبلی

ای از تمایل به شروع  نشانه
 .استیک زندگی جدید 

 
 تمرکز بر تعاملات آنلاین با دیگران .4جدول 

 شناختی تفسیر جامعه کد گزینشی کد محوری کد باز شاهد مثال

بران احساس حسادت 
نسبت به زندگی زناشویی 

های  دوستان در شبکه
 اجتماعی

مقایسه خود با دیگران: 
ها  خود با دیگر زوج مقایسه

 و بران احساس حسادت

کاهش رضایت از رابطه: مقایسه 
رابطه خود با روابط دیگران و 

 احساس نارضایتی از رابطه خود

مقایسه با 
 دیگران

کند رابطه او به  فرد احساس می
اندازه روابط دیگران 

 بخش نرست. رضایت

جستجوی مقالات و 
هایی درمورد طلاق  وبلاگ

 قانونی آنو مراحل 

های  حل جستجوی راه
جدایی: جستجوی اطلاعات 

درمورد قوانرن طلاق و 
 مراحل آن

آمادگی برای جدایی: فرد به 
کند و در حال  جدایی فکر می

سازی خود برای این مرحله  آماده
 است.

بررسی 
های  گزینه
 قانونی

حل دائمی برای  دنبال راه فرد به
 مشکلات رابطه است.

 
 ر استهاده از فناوریتمرکز ب .5جدول 

 شناختی تفسیر جامعه کد گزینشی کد محوری کد باز شاهد مثال

ایجاد حساب کاربری 
جعلی در تویرتر با نام 

کردن  مستعار برای دنبال
 افراد ناشناس

های کاربری جعلی:  ایجاد حساب
های کاربری جعلی  ایجاد حساب

های اجتماعی برای  در شبکه
 جدیدبرقراری ارتبا  با افراد 

تعامل با 
افراد 

 ناشناس

جستجوی تأیرد اجتماعی خارج از 
توجه و  رابطه: تلاش برای جلب

 تأیرد دیگران در فضای مجازی

دنبال تأیرد احساسی است  فرد به
که در رابطه خود دریافت 

 کند. نمی

نصب اپلرکرشن ردیابی 
روی تلهن همراه همسر 

 بدون اطلاع او

 استهاده از فناوری برای نظارت
بر همسر: استهاده از 

های ردیابی برای  اپلرکرشن
 ردیابی موقعرت مکانی همسر

نقض حریم 
 خصوصی

کنترل و عدم اعتماد: تلاش برای 
دادن  کنترل رفتار همسر و نشان

 عدم اعتماد به او

دهنده وجود مشکلات  نشان
جدی در رابطه و احتمال سوءظن 

 است.

استهاده از هدفون هنگام 
خانه حضور همسر در 

 برای جلوگرری از مکالمه

استهاده از فناوری برای اجتناب 
از تعامل: استهاده از هدفون یا 

دادن به موسرقی با صدای  گوش
بلند برای اجتناب از 

 کردن با همسر صحبت

استهاده از 
فناوری برای 

افزایش 
 فاصله

ایجاد فاصله عاطهی: تلاش برای 
ایجاد فاصله عاطهی و اجتناب از 

 نزدیک با همسرتعاملات 

فرد تمایلی به برقراری ارتبا  
 صمرمانه با همسر ندارد.
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 تمرکز بر تغرررات در تعاملات با دنرای واقعی .6جدول 

 شناختی تفسیر جامعه کد گزینشی کد محوری کد باز شاهد مثال

عدم شرکت در 
مراسم تولد اعضای 

 خانواده

کاهش مشارکت در 
های خانوادگی:  فعالرت

کاهش حضور در مراسم 
های  ردهماییگخانوادگی و 

 فامرلی

کاهش تعلق به 
خانواده: کاهش 
احساس تعلق به 
خانواده و فاصله 

 ها گرفتن از آن

اجتناب از تعاملات 
 خانوادگی

دنبال ایجاد یک  فرد به
هویت مستقل از خانواده 

 است.

تغررر در روترن 
و صرب  روزانه

وقت برشتر برای 
 های فردی فعالرت

های روزانه:  تغررر در برنامه
های روزانه و  تغررر در برنامه

کاهش زمان صرب شده 
 های مشترک برای فعالرت

کاهش وابستگی 
متقابل: کاهش 

وابستگی متقابل در 
زندگی روزمره و ایجاد 

 های جداگانه روال

 خاطر کاهش تعلق

زوجرن کمتر به یکدیگر 
سته هستند و واب

ای را  های جداگانه زندگی
 کنند. دنبال می

پروستن به یک 
باشگاه ورزشی یا 
کلاس آموزشی 

 جدید

های  افزایش فعالرت
انهرادی: افزایش شرکت در 

های انهرادی مانند  فعالرت
ورزش، مطالعه یا گذراندن 

 وقت در طبرعت

جستجوی هویت 
فردی: تلاش برای 
کشف خود و علایق 

 شخصی

بر رشد  تمرکز
 شخصی

دنبال یافتن معنا و  فرد به
 هدب در زندگی خود است.

 
 تمرکز بر تغرررات در تعاملات با دوستان .1جدول 

 شناختی تفسیر جامعه کد گزینشی کد محوری کد باز شاهد مثال

صرب وقت برشتر با دوستان 
شخصی و کاهش تعامرل برا   

 دوستان مشترک

بنرردی دوسررتان:   تقسرررم
برره دو تقسرررم دوسررتان  

گروه، دوستان مشترک و 
 دوستان شخصی

های اجتماعی  ایجاد شبکه
های  جداگانه: ایجاد شبکه

اجتمراعی جداگانره بررای    
 خود و همسر

دنبرال ایجراد یرک     فرد به بندی اولویت
هویت اجتمراعی جداگانره   

 است.

کررردن برشررتر بررا   صررحبت
دوسررتان درمررورد مشررکلات 
رابطه و درخواست مشاوره از 

 ها آن

در موضرررروعات  تغررررررر
گهتگرررررو: تغرررررررر در  
موضرروعات گهتگررو بررا   
دوسررتان و تمرکررز برررر   

 مشکلات رابطه

جستجوی تأیرد اجتماعی: 
تلاش برای کسب تأیررد  
اجتماعی برای تصمرمات 

 خود

دنبال تأیرد دیگرران   فرد به تأیردطلبی
برای تصمرماتی است کره  
ممکن اسرت برر رابطره او    

 تأثرر بگذارد.
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 جهان مجازی بر طلاق زوجرن جوان مدل تحلرلی تأثرر زیست .2نمودار 
 

 بحث
ها نشران داد کره طرلاق در     جهان مجازی انجام شد. نتایج تحلرل داده پژوهش حاضر با هدب بررسی فرایندهای طلاق در زیست

 دهند. ای قرار دارد که در تعامل با یکدیگر، فرایند طلاق را شکل می این بستر تحت تأثرر عوامل متعدد و پرچرده
 

 شرایط علی

 :برنرد، ممکرن    های اجتماعی می های ایدئال دیگران را در شبکه های زندگی فردی که دائماً عکس مقایسه اجتماعی

 مبود دارد و این امر به کاهش رضایت زناشویی منجر شود.است احساس کند زندگی خودش نسبت به دیگران ک

 :گذراننرد،   های همراهشران مری   صورت جداگانه و با گوشی زوجی که برشتر وقت خود را به کاهش تعاملات رودررو

 شود. کنند و این امر به سردشدن رابطه منجر می فرصت کمی برای برقراری ارتبا  صمرمانه با یکدیگر پردا می

 فردی که در فضای مجازی شخصرتی متهاوت از شخصرت واقعری خرود ایجراد     های آنلاین متفاوت: یتایجاد هو

 کند، ممکن است در روابط واقعی نرز دچار سردرگمی و تضاد شود. می

 :دنبال تأیرد دیگران برای تصمرمات خرود اسرت، ممکرن اسرت در فضرای       فردی که به جستجوی تأیید اجتماعی

 ازحد به تأیرد دیگران منجر شود. مثبت درباره خود بگردد و این امر به وابستگی برشدنبال نظرات  مجازی به

 :کند، ممکن  صورت آنلاین بران می فردی که خشم و ناراحتی خود را به بیان احساسات منفی در فضای مجازی

 شرایط علی

سیالیت و عدم ثبات 

 در روابط

گرایی عاطهی، )مصرب
های  گرری آسربشکل

 ولنگاری(
 

 

 راهبردها 

ای، مزیت ارتقاء سواد رسانه مشاوره آنلاین:
ای، ارتقاء تعاملات رو در رو. رسانه

علنی بودن اطلاعات برای  های آتی:فعالیت
 های مجازی و تلهن همراه(،همسر )شبکه

بعد جدایی( برای فرزند، ) با همسرارتبا  
بعد جدایی از ) ایجاد حس آزادی و رهایی

تغررر در ماهرت  مدیریت زمان:همسر(. 
 بهبود رابطه، افزایش صمرمرت(.) تعاملات

 

 پدیده

ای شدن مخاطره

خانواده در زیست 

 جهان مجازی

 پیامد

بحران  پیامدهای منفی:
پشرمانی از ) وجدان جمعی

وقهه، عدم قبول اطاعت بی
 واقعرت(،
احساس ) دلهره تنهایی

تنهایی، احساس نگرانی از 
 آینده(.

ارتقای  پیامدهای مثبت:
معرفت، جستجوی معنای 

های زندگی، بهبود مهارت
ارتباطی، ارتقاء قدرت 

 پذیرش.

های سرگرمی. نحوه اینستاگرام، تلگرام، اینا، واتساپ، یوتروپ و مشاهده فرلم های مجازی:فعال بودن در شبکه: ایشرایط زمینه

مدت زمان های تحریک کننده، غررمجاز و تصاویر قالبی از زنان، سرگرمی، هنری و ورزشی. های سراسی، فرلماستهاده: شبکه

حضور فعال اطرافران در فضای ) هده اییادگرری مشا مداومت در فضای مجازی: وابستگی اعترادگونه، اعتراد پنهانی. حضور:

 های آنلاین:رسان و بازیهای پیامنقش اپلیکیشنها(. مداومت بر فضای مجازی در طول سال) واره تدریجیمجازی(، عادت

 اختلال در روابط، اختلال حسی، مختل شدن زمان

 

 تعارض همراه با اضطراب. مندی،حسادت، ناامنی، حقارت(، کاهش رضایت) برافروختن حس منهی انتقال حس مقایسه نسنجیده:شرایط مداخله گر: 

 ای(.ارتباطی، زمانی، رابطه) عدم همسرباوری، عدم عطوفت، خشونت فرزیکی(، وجود خلأ) غررکلامی، برگانگی-کاهش ارتبا  کلامی وابستگی به اینترنت:

فقدان مهارت ارتباطی، سلب آزادی مشروع، هنجاریابی توافق نشده، وجود  قاد به همسر و بالعکس:ایراد و انتها.  تغررر ایده و ارزش گیری انتظارات زوجین:شکل

سلب حرمت، سوء تهاهم در ) کاهش توانمندی عاطهی(، اجتماعی) رفتاری -ذهنی سلامت روانی و اجتماعی زوجین:مسائل اخلاقی، عدم مسئولرت پذیری. 

پردایش احساسات  حس و حال استفاده از فضای مجازی:وشایند و آشهتگی درونی همسر مصرب کننده شبکه مجازی. ارتباطات، رشدفردگرایی(، پردایش حالت ناخ

 عدم رضایت از میل جنسی.بخشش، نراز به حمایت، رهایی(. ) رسردن به آرامش احساسات مثبت: ناامنی با خرانت، ترس، تحقرر شدن(،) منهی
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 ها را تشدید کند و به رابطه آسرب بزند. جای حل مشکلات، آن است به

تواند به کاهش رضایت زناشویی منجر شود. زمانی کره افرراد خرود را برا      مقایسه اجتماعی یکی از عوامل اصلی است که می»
 «.کنند، ممکن است احساس کمبود و ناامردی کنند اجتماعی مقایسه می های شبکهتصاویر ایدئال دیگران در 

توانرد بره    به معنای کاهش فرصت برای برقراری ارتبا  صمرمانه و حل مشکلات است. این امر می رودرروکاهش تعاملات »
 «سردشدن تدریجی رابطه منجر شود.

 

 گر شرایط مداخله

 بروک وقرت    فرردی کره روزانره چنردین سراعت در اینسرتاگرام و فررس        های اجتماعی: میزان استفاده از شبکه

هرا برر    کند، برشتر در معرض ترأثررات منهری آن   های اجتماعی استهاده می شبکهگذراند، نسبت به کسی که کمتر از  می
 روابط زناشویی قرار دارد.

 :های اجتمراعی اسرت، ممکرن     های تخصصی طلاق و جدایی در شبکه یک فرد که عضو گروه نوع شبکه اجتماعی

های پشرتربانی   بل، عضویت در گروهگرری برای جدایی سوق داده شود. در مقا سمت افکار منهی و تصمرم است برشتر به
 تواند تأثرر متهاوتی داشته باشد. از خانواده می

 :فردی که برای انجام هر کاری به تلهن همراه خرود متکری اسرت و حتری در      میزان وابستگی به فضای مجازی

ارد و شود، وابسرتگی شردیدی بره فضرای مجرازی د      هنگام صرب غذا یا گهتگو با همسرش به صهحه گوشی خرره می
 احتمال تأثررگذاری آن بر روابطش برشتر است.

 فردی که در بران احساسات خود در دنرای واقعی مشکل دارد، ممکن است در فضای مجازی  های ارتباطی: مهارت

 نرز نتواند ارتبا  مؤثری با همسرش برقرار کند و این امر به سوءتهاهم و فاصله گرفتن منجر شود.

 زوجی که قبلاً مشکلات اعتماد برنشان وجود داشته است، ممکن است در فضرای   بطه:وجود مشکلات قبلی در را

 های خود بگردند و این امر به تشدید مشکلات منجر شود. دنبال شواهدی برای تأیرد شک مجازی به

هرا برر روابرط     لتهررم تواند احتمال تأثررگرذاری ایرن پ   گر، می عنوان یک متغرر مداخله های اجتماعی به مرزان استهاده از شبکه»
کنند، ممکن است کمتر  های اجتماعی سپری می توجهی را در شبکه مثال، افرادی که زمان قابل عنوان بهزناشویی را افزایش دهد. 

 «به تعاملات رودررو با همسر خود بپردازند.

بط برا روابرط و طرلاق    های تخصصی با موضروعات مررت   کند. عضویت در گروه نوع شبکه اجتماعی نرز نقش مهمی ایها می»
های حاکم بر جامعره،   فرهنگ و ارزش»« گرری برای جدایی را افزایش دهد. تواند افکار منهی را تقویت کرده و احتمال تصمرم می

های اجتماعی دارند. در جوامعی که فردگرایی رواج  گرری انتظارات افراد از روابط زناشویی و استهاده از شبکه نقش مهمی در شکل
 «دنبال تأمرن نرازهای فردی خود در فضای مجازی باشند. افراد ممکن است برشتر بهدارد، 

هرای   زا، روابط زناشویی را تحت ترأثرر قررار دهرد. اسرتهاده از شربکه      عنوان یک عامل استرس به تواند میوضعرت اقتصادی »
تواند به مشرکلات   باشد، اما در درازمدت می بخش مدت تسکرن عنوان مکانرسم مقابله با استرس، ممکن است در کوتاه اجتماعی به

 «تری منجر شود. جدی

 

 شرایط زمینه

 دنبرال ترأمرن    شود، افراد ممکن است برشتر به هایی که به فردگرایی برشتر تأکرد می در فرهنگ ها: فرهنگ و ارزش

 ود.نرازهای فردی خود در فضای مجازی باشند و این امر به کاهش اهمرت روابط زناشویی منجر ش

 :تواند باعث افزایش استرس و تنش در روابط زناشویی شرود و اسرتهاده از    مشکلات اقتصادی می وضعیت اقتصادی

 تواند این مشکلات را تشدید کند. عنوان راهی برای فرار از این مشکلات، می فضای مجازی به

 :تر که با فناوری برشتر آشنا هستند، ممکن است برشتر از فضای مجازی استهاده کنند و  افراد جوان سن و تحصیلات



 01           و همکاران منش پاک /...طلاق بر مجازی جهان زیست تأثیر پارادایمی مدل

 درنترجه برشتر در معرض تأثررات منهی آن قرار بگررند.

 :های گسترده، حمایت اجتماعی برشتری وجود دارد و افراد ممکن است کمترر بره فضرای     در خانواده ساختار خانواده

 ردن نرازهای عاطهی خود متکی باشند.مجازی برای برآو

هرای   گرری انتظارات افراد از روابط زناشویی و اسرتهاده از شربکه   های حاکم بر جامعه، نقش مهمی در شکل فرهنگ و ارزش»
 دنبال تأمرن نرازهای فردی خود در فضای مجرازی  که فردگرایی رواج دارد، افراد ممکن است برشتر به جوامعیاجتماعی دارند. در 

 «باشند.

هرای   زا، روابط زناشویی را تحت ترأثرر قررار دهرد. اسرتهاده از شربکه      عنوان یک عامل استرس تواند به وضعرت اقتصادی می»
تواند به مشرکلات   بخش باشد، اما در درازمدت می مدت تسکرن عنوان مکانرسم مقابله با استرس، ممکن است در کوتاه اجتماعی به

 «تری منجر شود. جدی

 

 تعاملات و پیامدها

 :نهرس و   گرر(   کراهش اعتمادبره    های ارتباطی ضعرف )شرایط مداخله مقایسه اجتماعی )شرایط علی( + مهارت تعامل

 افزایش حسادت

 :کاهش تعاملات رودررو )شرایط علی(   افزایش احساس تنهایی و جدایی عاطهی پیامد 

 :گر(   افرزایش   جود مشکلات قبلی در رابطه )شرایط مداخلههای آنلاین متهاوت )شرایط علی( + و ایجاد هویت تعامل

 احتمال خرانت

نهس و افزایش حسادت منجرر شرود.    تواند به کاهش اعتمادبه های ارتباطی ضعرف می تعامل برن مقایسه اجتماعی و مهارت» 
 «ر بگذارد.نوبه خود، بر کرهرت تعاملات زوجرن و درنهایت بر رضایت زناشویی تأثر تواند به این امر می

تواند به افزایش احساس تنهایی و جدایی عاطهی منجرر شرود. ایرن     یک پرامد مستقرم، می عنوان بهکاهش تعاملات رودررو »
 «های زندگی فردی و زناشویی نرز سرایت کنند. تدریج به سایر جنبه توانند به احساسات منهی می

 

 پیامدهای کلی

 کاهش رضایت زناشویی 

 افزایش احتمال طلاق 

 )مشکلات روانی )افسردگی، اضطراب 

 ضعف در روابط اجتماعی 

 اختلال در تعادل کار و زندگی 

 اند از: جهان فضای مجازی بر طلاق زوجرن مشهدی عبارت زیست تأثررهای  توان گهت مکانرسم درنهایت می

 

 ایجاد انتظارات غیرواقعی

 ها ممکرن اسرت    دهند. زوج های اجتماعی اغلب تصویر ایدئالی از روابط زناشویی ارائه می شبکه سازی روابط: ایدئال

 تواند منجر به مقایسه منهی خود با دیگران شود. نقصی دارند و این امر می های دیگر زندگی بی تصور کنند که تمام زوج

 :های اجتماعی بره نمرایش بگذارنرد و     های مثبت زندگی خود را در شبکه افراد تمایل دارند جنبه فیلترکردن واقعیت

تواند باعث ایجاد تصرورات غررواقعری از زنردگی دیگرران شرود و انتظرارات        های منهی را پنهان کنند. این امر می جنبه
 نامعقولی را در افراد ایجاد کند.

 :تواند باعث کاهش رضرایت از زنردگی فعلری     اوم با زندگی دیگران میمقایسه مد کاهش رضایت از زندگی فعلی

 شود و افراد را از دستاوردهای خود غافل کند.
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 کاهش تعاملات رودررو

 :تواند بره کراهش    های اجتماعی می گذراندن زمان زیاد در شبکه جایگزینی تعاملات آنلاین با تعاملات رودررو

 همسر منجر شود.زمان صرب شده برای تعاملات رودررو با 

 :هرای همراهشران    حتی زمانی که زوجرن با هم هستند، ممکن است حواسشان بره گوشری   کاهش کیفیت تعاملات

 باشد و نتوانند ارتبا  عمرق و صمرمی برقرار کنند.

 :تعاملات رودررو فرصت بهتری را بررای برران احساسرات، حرل مشرکلات و       کاهش فرصت برای حل مشکلات

 تواند به افزایش فاصله عاطهی برن زوجرن منجر شود. کند. کاهش این تعاملات می فراهم می تقویت پروند عاطهی

 

 افزایش حسادت و عدم اعتماد

 :تواند باعث ایجاد حسادت  های اجتماعی می مشاهده تعاملات همسر با دیگران در شبکه مقایسه همسر با دیگران

 و عدم اعتماد شود.

 اشرتباه تهسررر    های اجتماعی ممکن اسرت بره   ی مبهم یا تعاملات دوستانه در شبکهها پرام ها: تفسیر نادرست پیام

 شوند و به سوءتهاهم و مشاجره برن زوجرن منجر شوند.
 

 گیری نتیجه
افزارهرایی همچرون    هرای نررم   ها و گرروه  که امروزه با گسترش کانال را این پژوهش ابعاد مختلف نقش اینترنت و فضای مجازی

ای ایرانی گسترش یافته از زوایای مختلف مرورد بررسری قررار داده     در خانواده .اینستاگرام و.. ،بوک فرس، تویرتر، اپ تلگرام، واتس
 است.

های ایرانی، معتقد بودند که گرچه پررش   نقش اینترنت و تأثررات آن در زندگی امروزی خانواده تحلرلمتخصصان درخصوص 
هرا تنهرا    ها مشکلات و اختلافاتی وجود داشته است، اما مشکلات امروزی از سنخ دیگری است. بحث آن از اینترنت نرز در خانواده

ی نسبت به زندگی سنتی گذشرته اسرت کره برا تغررررات سربک       اینترنت نرست، بلکه موضوع مهم تغررر و تحولات زندگی امروز
درنهایت با ورود اینترنرت و  و های فرهنگی و...  های زن و مرد، تغررر تهکرات و ارزش زندگی، افزایش تحصرلات زنان، تغررر نقش

هرا و   و مردان امروزی خواسرته  های بسراری دارند. درواقع زنان های امروزی با گذشته تهاوت های ناشی از آن، خانواده رسانی اطلاع
انجامرد. اینترنرت ابرزاری اسرت کره باعرث        ی دارند که اگر در بطن خانواده تأمرن نشوند به اختلافات زناشویی میتهاوتنرازهای م

توان گهت که اینترنت تنها علت اصلی مشکلات بوده است. بره   تشدید، تسهرل و سرعت بخشی به این وضعرت شده است و نمی
توانرد   سراز اسرت کره مری     در این دو فضایی شدن، اینترنت یک عامرل فعرال   ،تر در کنار عوامل اصلی اختلافات زوجرنعبارت به

تشدیدکنندۀ این وضعرت باشد. زنان و مردانی که از همسر و زندگی خصوصی خود ناراضی هستند، خلأهرای عراطهی خرود را در    
شرود.   مسئله باعث دوری هر چه برشتر و طلاق عاطهی برن زوجرن می کنند که این دنرای مجازی و در وجود دیگران جستجو می

شرود کره    به باور متخصصان حوزۀ خانواده تداوم چنرن شرایطی، منجر به بروز روابط جنسی فرازناشویی و خرانت بره همسرر مری   
تر آن را در روابرط   تر و اساسی ای های ریشه یابی آن نباید فقط به اینترنت و روابط مجازی فکر کرد بلکه باید علت درخصوص علت

اجتماعی و ... جستجو کرد و  -های ارتباطی و روابط جنسی، مسائل اقتصادی خانواده، مشکلات فرهنگی فردی زوجرن، مهارت برن
درنهایت در خاتم  این زنجرره باید دید که اینترنت، فضای مجازی و روابط نامتعارب برا جرنس مخرالف و ... چگونره بره خرانرت       

اند که در انتهرا بره اینترنرت و فضرای مجرازی و       ها دخرل بوده ای از علت بنابراین در این زمرنه زنجرره ؛شویی منجر شده استزنا
 روابط نامتعارب زناشویی و خرانت منتهی شده است.

شوند و بلکه شرایط  تنهایی باعث بروز شکل نمی ها و ابزارهای ارتباطی و فناوری به ها نشان داد وسرله نتایج حاصل از مصاحبه
زمان استهاده از فضای مجازی در فروپاشی خانواده نقش مهمی در این مسئله ایها  اجتماعی، فردی، خانوادگی، نوع استهاده و مدت

هرا، ناسرازگاری    تواند به شکل عدم تهاهم، اخرتلاب در سرلرقه   ها می وجود دارد و این شکاب زوجرنکنند. در ابتدا شکافی برن  می
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های خانوادگی، دوری زوجرن از یکدیگر، طرلاق عراطهی و... در    ی، کاهش رضایت از زندگی زناشویی، تعارضات و درگرریزناشوی
 بستر فرهنگی مشهد بروز کند.

بنابراین اختلاب در روابط زوجرن ناشی از علل اساسی دیگری )مانند علل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی و...( اسرت،  
هرا و   بروز مشکلات در خانواده، وابستگی به ابزارهای فناوری، استهادۀ نامناسب و افراطی از اینترنت، ناآگاهی از رسانهاما در ادام  

شرود و ایرن فراینرد     اعتمادی و شک و تردید در بررن زوجررن مری    ای باعث تشدید ایجاد فضای بی نداشتن سواد ارتباطی و رسانه
سمت فروپاشی حرکرت   ها تشدید شوند و به رن زوجرن سردتر شود و مشکلات خانوادگی آنشود که رابط  ب مرور زمان باعث می به

 کنند.
دهد که ارتبا  معناداری برن افزایش آمرار طرلاق در    های اجتماعی و فضای مجازی در بروز طلاق نشان می استهاده از شبکه

های اینترنتی برشتر  ها و پلتهرم استهاده زوجرن از این شبکهکه هرچقدر  نحوی های اجتماعی وجود دارد، به کشور و استهاده از شبکه
چشمی، عدم رضایت از رابطه تحرت   شاید علت آن نرز چشم و هم باشد، سردی روابط زناشویی و درنهایت طلاق هم برشتر است.

طهی و... باشد. لازم به ذکرر  طلبی، نارضایتی از شریک عا ها، تنوع در این شبکه نمایشیهای لاکچری و بعضاً  تأثرر مشاهده زندگی
هرای اخررر    های تشویقی برای ازدواج و تشکرل خانواده و حتی فرزندآوری در نظرر گرفتره، در سرال    که دولت سراست است، با این

ق دلرل مسائل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، جوانان تمایلی به ازدواج و فرزندآوری ندارند و در مقابل، فارغ از دلایل بروز طرلا  به
هرای   هایی در جهت تقویت آموزش در کشور شاهد افزایش چشمگرر آمار این معضل اجتماعی هسترم. بنابراین بهتر است سراست

منظور کاهش فشارهای مالی به  های خانواده، بهبود وضعرت اقتصادی به پرش از ازدواج، دسترسی ارزان یا حتی رایگان به مشاوره
های مربوطه قرار گررد تا اثررات آن در تقویرت بنرران     ماعی از زوجرن و... در دستور کار سازمانهای اجت ها، تقویت حمایت خانواده
 ها را شاهد باشرم. خانواده

 

 پیشنهادهای کاربردی
توانرد برر رضرایت     شود. پژوهش ما نشان داد اسرتهاده از فضرای مجرازی مری     های زیر ارائه می با توجه به نتایج پژوهش پرشنهاد

تواننرد بره    سازی در این زمرنه می زوجرن مؤثر باشد. در سطح کلان مسئولرن با فرهنگ برنخواست برای طلاق در زناشویی و در
 اند از: های کاربردی این پژوهش عبارت های زناشویی در سطح جامعه کمک کنند. بنابراین پرشنهاد موفقرت هر چه برشتر زندگی

 های اجتماعی و دنرای مجازی بررای افرزایش رضرایت زناشرویی و      شبکهاندازه از  تشویق زوجرن به استهاده درست و به
 ؛کاهش طلاق در جامعه

 طرور جردی    های پررش از ازدواج بره   های متولی خانواده، مشاوره شود که در سازمان در زمرنه کاهش طلاق پرشنهاد می
منردی زوجررن    یادگرری و بهرههای مختلف آموزشی مختلف جهت  دنبال شود و با برگزاری همایش، سمرنارها و کارگاه

سازی زوجرن از خطررات و تهدیردات    از کارکردهای مثبت فضای مجازی در جهت تقویت و حهظ روابط همسران و آگاه
 ؛های اجتماعی و فضای مجازی گام مهمی برداشته شود شبکه

 ؛های پرش روی زوجرن بعد طلاق و پرامدهای آن بررسی برنامه 

  خود را نسبت به همسرانشران نشران دهنرد. زوجررن بایرد صرمرمرت خرود را ارتقرا دهنرد،          زوجرن باید نهایت وفاداری
احساسات و فراهم آوردن حمایت عاطهی طرفرن در اولویت قرار بگررد. برای افزایش این صرمرمرت   برانای که  گونه به

هرا بپردازنرد ترا     این شبکه زوجرن باید زمان برشتری را برای باهم بودن، مصاحبت حتی در باب اطلاعات منتشرشده در
 ها منجر به رضایت رابطه زناشویی شود. کلام شدن و صحبت تدریج افزایش یابد و با رشد رابطه با هم نزدیکی به

های مختلرف آموزشری مختلرف     طور جدی دنبال شود و با برگزاری همایش، سمرنارها و کارگاه های پرش از ازدواج به مشاوره
زوجرن از کارکردهای مثبت فضای مجازی در جهت تقویرت و حهرظ روابرط همسرران گرام مهمری        مندی جهت یادگرری و بهره

 برداشته شود.
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