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ARTICLE INFO ABSTRACT 
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Lifestyle choices and child-rearing are two significant factors in shaping 
society and family structures. These two categories significantly influence 
individual and societal well-being and can, in some manner, affect the 
quality of life of future generations. The current study intended to utilize 
the statistical approach of meta-analysis to review the findings of research 
conducted on lifestyle and childbearing. To perform the meta-analysis, 19 
studies conducted between 2016 and 2021 were assembled. Based on the 
meta-analysis criteria, 11 of these studies investigating the relationship 
between lifestyle and childbearing, published in reputable domestic 
scientific journals, were selected. Each of these investigations was 
performed using quantitative methods and a survey approach, employing 
reliable measurement instruments. An analysis of the hypotheses 
concerning homogeneity and the absence of publication bias in research, 
incorporating the Q test, the Bagg and Mesumdar test, linear regression, 
and error-safe N, indicated that the effects across various studies vary and 
no evidence of publication bias was identified. The results of this study 
show that the effect size or coefficient of the influence of lifestyle on 
childbearing was equal to 0.502, which, according to Cohen's interpretative 
system, was explained as high. In general, the findings of this study 
indicate that lifestyle significantly influences childbearing within Iranian 
society. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Lifestyle is a multifaceted and intricate concept that encompasses the behaviors, attitudes, 
habits, and life patterns of individuals within a society. This concept has experienced 
numerous modifications, particularly in recent decades, due to social, economic, and 
cultural developments within nations. In Iran, individuals' lifestyles have been shaped by 
factors including economic progress, cultural transformations, rising educational 
attainment, and shifts in family structure. These changes have had a significant impact, 
especially on decisions regarding childbearing and the number of children in families. In 
the past, families usually had more children, and having children was considered an 
important feature of Iranian family life. However, in recent decades, especially since the 
1990s, a trend of declining fertility rates in Iran has been clearly observed. According to 
reports, the total fertility rate in Iran has decreased from 6.3 in the 1970s to about 1.8 in 
recent years. This reduction in fertility rates, coupled with other demographic challenges 
such as the rising age of mothers and shifts in the population's age structure, has generated 
new concerns for social and economic policymakers. Among these, one of the significant 
factors contributing to the decline in fertility rates in Iran is the substantial transformation 
in individuals' behaviors, particularly in major urban centers. Lifestyle changes can 
include changes in people's priorities, increased individualism, work commitments, high 
living costs, increased education levels, and delayed marriage. This study seeks to analyze 
the diverse impacts of lifestyle on reproduction in Iran and to identify the factors that have 
diminished the desire for additional children. Additionally, this study aims to examine the 
social, economic, and cultural factors underlying these changes and evaluate their 
implications for Iran's demographic future. Declining fertility rates and postponed 
marriage and reproduction are among the primary issues raising significant concerns in 
Iran regarding the nation's demographic future. One of the factors that directly affects 
fertility rates is changes in people's lifestyles. In particular, changes in women's social and 
economic roles, increased levels of education, a desire for career advancement, and 
changing attitudes towards family roles and childbearing are among the factors that have 
reduced the desire to have additional children. These modifications have prompted 
numerous couples to opt for fewer children or, in certain instances, to choose not to have 
children at all. To date, various studies have been conducted regarding lifestyle and 
childbearing in Iran. The findings of these studies indicate a correlation between lifestyle 
and fertility, and summarizing their results can facilitate the development of a precise and 
coherent approach to lifestyle and childbearing in Iran. Accordingly, the objective of this 
study is to investigate the relationship between lifestyle and childbearing in Iran through 
meta-analysis, synthesizing the findings of prior research in this area, with the aim of 
addressing the core question of the extent to which lifestyle influences childbearing in 
Iranian society. 
 

Methodology 
The current study is applied in nature regarding its purpose and is of a meta-analytic type. 
In the meta-analysis approach, the researcher documents the characteristics and data of a 
collection of studies as quantitative variables, thereby preparing them for statistical 
analysis and deriving new, coherent insights through robust statistical techniques. In 
meta-analysis, the main method is based on the integration and combination of results, 
which is usually used after converting the statistics to the index (r) and calculating the 
effect sizes. It is important to observe that in the current study, the research statistics were 
transformed into the r index employing the Hunter and Schmidt approach. Additionally, 
for the inferential analysis of the findings, the assumptions underlying meta-analysis were 
initially evaluated. Propagation error (bias) was assessed through the funnel plot, the 
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Auger regression index, Begg and Mazumdar’s rank correlation, and the error-free N. The 
heterogeneity among the aforementioned studies was examined using the Q test. Finally, 
given the heterogeneity among the studies analyzed, a random effects model was 
employed to synthesize the results and determine the overall effect size. 
 

Findings 
The findings indicate that the effect size of lifestyle on childbearing is 0.502, and since 
this effect size falls within the confidence interval, it can be concluded that the influence 
of lifestyle on childbearing is substantial. In other words, it can be asserted that the 
lifestyle variable constitutes a significant factor influencing individuals’ desire to have 
children within the community. It is crucial to note that among the 11 studies conducted, 
the effect size in 5 of them exceeded the overall effect size, while in 6 studies it was 
below the total effect size. The largest effect size with a value of 0.810 is related to the 
study by Multafat et al., which was conducted in 2021. 
 

Conclusion and Discussion 
As observed, it can be claimed that lifestyle affects the desire to have children in society 
and plays an essential role in human life. As anticipated, the findings of this study largely 
corroborate those of previous research. Based on the effect size calculated using Cohen's 
interpretive framework, lifestyle exerts a significant influence on childbearing. Given that 
most prior studies also highlighted the impact of lifestyle on childbearing, it can be 
concluded that the results of this meta-analysis align with those of the previously 
conducted studies. Finally, the effect of lifestyle on reproduction within Iranian society 
presents a nuanced conclusion. On the one hand, economic, social, and cultural changes in 
Iranian society have caused a decrease in the desire to have children, particularly among 
the younger generations and in urban areas. Conversely, traditional practices and religious 
convictions continue to influence childbearing choices within certain sectors of society. 
Therefore, to develop effective reproductive policies, it appears essential to consider these 
differences and to promote favorable economic and social conditions for families. This 
conclusion demonstrates that family strengthening and childbearing policies should be 
designed comprehensively and taking into account diverse lifestyles at the national level 
in order to have more favorable effects on the country's demographic trend. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 پژههش،-علم،

 
 

ایر  ده موملر:    .هرا هسرتنۀ   ده، ب: جامع: ه خرانماد   بک زنۀگ، ه فوزنۀآهر  ده عامل مهم در شدلس
هرا  آینرۀ  را    تماننۀ کیفی  زنرۀگ، نسرل   تأثیوات زیاد  بو رفا  فود  ه اجتماع، دارنۀ ه ب: نحم  م،

. پژههش حاضو، برا هرۀا اسرتفاد  از رهم آمرار  فواتحلیرل بر: بورسر، نترای          تح  تأثیو قوار دهنۀ
بوا  انجا  رهم فواتحلیرل،   اس . شۀ زنۀگ، ه فوزنۀآهر  انجا   سبکشۀ  در رابط: با  مطالعات انجا 

از میرا  ایر  مطالعرات ه برا      شرۀ. آهر   جمر   1011ترا   1911زمران،    شرۀ  در براز   پژههش انجا  11
سربک زنرۀگ، ه    ۀپژههش انتخرا  شرۀ  کر: بر: بورسر، رابطر       11ارها  فواتحلیل، درنظوگوفت  معی

ای  مطالعات با اسرتفاد    تمام،. .انۀ ها  علم، معتبو داخل، منتشو شۀ  فوزنۀآهر  پوداخت: ه در فصلنام:
هرا از اعتبرار ه پایرای،  ز      گیرو  آ   از رهم کم، ه رهیدود پیمایش، انجرا  شرۀ  ه ابرارهرا  انرۀاز     

، Qها  همان، ه عۀ  سرمگیو  در انتشرار تحویورات اعرم از آزمرم        بورس، فوضی: .انۀ خمردار بمد بو

ایم  از خطا نشا  داد ک: اثو مطالعات مختلر  برا هرم     Nآزمم  بگ ه مرهمۀار، رگوسیم  خط، اگو ه 
ار  بواساس نترای  ایر  پرژههش، اثوگر      متفاهت اس  ه شماهۀ  مبتن، بو سمگیو  انتشار یاف  نشۀ.

گیو  شۀ  اس  ک: طبق معیارهرا  تفسریو     انۀاز  112/1سبک زنۀگ، بو میرا  فوزنۀآهر  با ضویب 
دهنرۀ کر: سربک زنرۀگ، نورش       هرا نشرا  مر،    ، یافتر: ،طرمرکل  بر: . گیود کمه ، در سطح با  قوار م،

 .کنۀ ایوان، ایفا م، ۀدر فوزنۀآهر  در جامع ،تمجه قابل
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 مقدمه. 1

مماج: بمد  اس  ک: ای  ممضمع ب:  ،تمجه ها  اخیو با کاهش قابل فوزنۀآهر  در ایوا  ط، ده:
گ ارا  ه جامع: تبۀیل شۀ  اس . نرو  برارهر  در    بوانایر بوا  سیاس  پیچیۀ  ه چالش  ا مسئل:

گ شت: رسیۀ   ۀتوی  حۀ خمد در چنۀ ده رهنۀ کاهش، داشت: ه ب: پایی  19۳1 ۀایوا  از اهایل ده
 7/1بر:   2121ها  سازما  ملل متحۀ، نو  بارهر  کل، در ایوا  در سال  اس . بواساس گرارم

، 1  )سرازما  ملرل متحرۀ   تو از حۀ جرایارین، جمعیر  اسر    ازا  هو ز  رسیۀ ک: پایی فوزنۀ ب: 
رفتارهرا،   ۀاسر  کر: بر: مجممعر     ا  پیچیرۀ   ه سبک زنۀگ، ید، از مفاهیم چنۀبعرۀ  (. 2121
هیرژ  در   ها، عادات ه الامها  زنۀگ، افرواد در یرک جامعر: اشرار  دارد. ایر  مفهرم  بر:        ناوم
تماع،، اقتصاد  ه فوهنا، در کشمرها تغییوات زیاد  داشت: اسر .  ها  اخیو با تحم ت اج ده:

در ایوا ، سبک زنۀگ، افواد تح  تأثیو عرمامل، چرم  تحرم ت اقتصراد ، تغییروات فوهنار،،       
هیرژ  برو    افرایش سطح تحصیلات ه تغییو در ساختار خانماد  قوار گوفت: اسر . ایر  تغییروات بر:    

گ اشرت:   ،ترمجه  ها ترأثیوات قابرل   تعۀاد فوزنۀا  در خانماد فوزنۀآهر  ه  ینۀها درزم گیو  تصمیم
عنرما  یدر، از    ها معمم ً تعۀاد بیشتو  فوزنۀ داشتنۀ ه داشت  فوزنۀ بر:  اس . در گ شت:، خانماد 

 1111 ۀاز ده یژ ه ها  اخیو، ب: آمۀ. اما در ده: شمار م، ایوان، ب:  ها  مهم زنۀگ، خانماد هیژگ،
هرا، نرو     طبرق گررارم   .هضمح مشاهۀ  شرۀ  اسر    ب: بعۀ، رهنۀ کاهش نو  بارهر  در ایوا  ب:

ها  اخیو کراهش یافتر: اسر .     در سال ۳/1ب: حۀهد  1171 ۀدر ده 9/6بارهر  کل در ایوا  از 
ماننۀ افرایش س  مادرا  ه تغییروات در   ،ای  کاهش نو  بارهر  در کنار دیاو مشدلات جمعیت،

گ ارا  اجتماع، ه اقتصاد  ایجاد کرود    ها  جۀیۀ  بوا  سیاس  ب سن، جمعی ، دغۀغ:توکی
اس . در ای  میا ، ید، از عمامل مهم، ک: ب: کاهش نو  بارهر  در ایوا  کمک کرود  اسر ،   

در شهوها  بررگ اس . تحم ت در سبک زنرۀگ،   ژ یه تغییوات عمۀ  در سبک زنۀگ، مود ، ب:
ها  با    ها  کار ، هرین: ها  افواد، افرایش فودگوای،، مشغل: در اهلمی  تمانۀ شامل تغییو م،

  .زنۀگ،، افرایش سطح تحصیلات ه تأخیو در ازدهاج باشۀ
ای  تحویق بو آ  اس  ک: ب: بورس، تأثیوات مختل  سبک زنۀگ، بو فوزنۀآهر  در ایوا  

انۀ، شناسای، کنۀ.  شتو شۀ بپودازد ه عمامل، را ک: باعث کاهش تمایل ب: داشت  فوزنۀ بی
همچنی ، هۀا ای  تحویق تحلیل د یل اجتماع،، اقتصاد  ه فوهنا، ای  تغییوات ه ارزیاب، 

کاهش نو  بارهر  ه تأخیو در س  ازدهاج ه  .جمعیت، ایوا  اس   ها بوا  آینۀ پیامۀها  آ 
بسیار  در خصمص  ها  ا  هستنۀ ک: در ایوا  ممجب ناوان، فوزنۀآهر  از جمل: مسائل عمۀ 

                                                           
1. UN 
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گ ارد،  طمر مستویم بو نو  بارهر  تأثیو م، جمعیت، کشمر شۀ  اس . ید، از عمامل، ک: ب:  آینۀ
ها  اجتماع، ه اقتصاد  زنا ،  طمر خاص، تغییو در نوش تغییوات در سبک زنۀگ، مود  اس . ب:

نوش خانماد  ه ها نسب  ب:  افرایش سطح تحصیلات، تمایل ب: پیشوف  شغل، ه تغییو در ناوم
انۀ. ای   فوزنۀآهر  از جمل: عمامل، هستنۀ ک: باعث کاهش تمایل ب: داشت  فوزنۀ بیشتو شۀ 

ها تصمیم بایونۀ ک: تعۀاد کمتو  فوزنۀ داشت: باشنۀ یا  انۀ تا بسیار  از زهج تغییوات باعث شۀ 
شۀ ، عمامل،   بواساس مطالعات انجا .حت، در بوخ، ممارد تصمیم ب: عۀ  فوزنۀآهر  بایونۀ

ها ه  ها  زنۀگ،(، تغییو در ارزم چم  مشدلات اقتصاد  )ماننۀ بیدار ، تمر  ه افرایش هرین:
. انۀ ها  اجتماع، ه فشارها  فوهنا، نیر نوش مهم، در کاهش نو  بارهر  ایفا کود  ناوم

شۀیۀتو اس . شهوها، ای  تغییوات ب: دلیل فشارها  اقتصاد  ه اجتماع،  طمر خاص، در کلا  ب:
شمد ک: ب: دلیل شوایط اقتصاد  ه  هیژ  در میا  زنا  شهو  بیشتو مشاهۀ  م، ای  هضعی  ب:

بنابوای ، تحلیل دقیق  .(2117، 2ه زارع، 1)ممسم  فوهنا،، تمایل کمتو  ب: فوزنۀآهر  دارنۀ
ت ه تمانۀ ب: شناخ  بهتو مشدلا ای  مسئل: ه بورس، تأثیوات سبک زنۀگ، بو فوزنۀآهر  م،

ها  جمعیت، کمک کنۀ. ای  مطالع: ب: دنبال یافت  د یل ه  گ ار  ها  ممجمد در سیاس  چالش
ها ه رفتارها  فوزنۀآهر  در میا  افواد مختل   عمامل مختلف، اس  ک: ممجب تغییو ناوم

 .بوا  بهبمد هضعی  جمعیت، کشمر ارائ: خماهۀ داد ی،ها شنهادیشمد ه پ م،
 ۀاقتصاد  کشمر ب: یک مسئل ۀایوا  ه تأثیو آ  بو جمعی  ه تمسعکاهش نو  بارهر  در 

بوانایر تبۀیل شۀ  اس . کاهش جمعی  فعال، افرایش نسب  سالمنۀا  ه کاهش  جۀ  ه چالش
بوای ، کاهش تعۀاد فوزنۀا    آیۀ. علاه  شمار م، نیوه  کار از پیامۀها  ای  بحوا  جمعیت، ب:

ر اجتماع، ه فوهنا، جامع: با ارد ه منجو ب: تغییو در رهابط تمانۀ تأثیوات منف، بو ساختا م،
 .خانمادگ، ه اجتماع، شمد

مشدلات  ،ها  آینۀ  هیژ  در ده: شۀ ، بحوا  جمعیت، ایوا  ب: بواساس تحویوات انجا 
در (. 2121، 0ه پمرحمۀ 9)رضم  اقتصاد  ه اجتماع، جۀ  بوا  کشمر ب: هموا  خماهۀ داش 

ا  بوخمردار اس . شناسای،  أثیوات سبک زنۀگ، بو فوزنۀآهر  از اهمی  هیژ ای  میا ، بورس، ت
گ ارا  کمک کنۀ تا  تمانۀ ب: سیاس  علل ه عمامل مؤثو بو کاهش تمایل ب: فوزنۀآهر  م،

ضوهرت ای   .ها ب: داشت  فوزنۀ بیشتو طواح، کننۀ راهدارها  مؤثو  بوا  تشمیق خانماد 
ها  مناسب بوا  حمای  از  سیاس  ۀها  جمعیت، ه ارائ ریر  م:بونا نۀیهیژ  درزم تحویق ب:

                                                           
1. Mousavi 

2. Zarei 

3. Razavi 

4. Pourahmad 
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ها   گ ار  تمانۀ در سیاس  ها اس . ای  پژههش م، ها ه بهبمد شوایط اقتصاد  آ  خانماد 
ها  اجتماع،، اقتصاد  ه فوهنا، نوش، مهم ایفا کنۀ ه ب: تۀهی   بلنۀمۀت کشمر در زمین:

 .رهر  ه حل مشدلات جمعیت، کمک کنۀنو  با  ها  مؤثو بوا  ارتوا استواتژ 

، ه فوزنرۀآهر  در ایروا  ررمرت گوفتر:     سبک زنرۀگ تاکنم  مطالعات متفاهت، در خصمص 
، ه فوزنرۀآهر  اشرار  داشرت: اسر ،     سربک زنرۀگ  اس . نتای  ایر  مطالعرات برو هجرمد رابطرۀ      

تمانۀ ب: ایجاد ناوش، دقیق ه منسجم در نسرب  برا    بنۀ  نتای  ای  مطالعات م، جم  ک:  طمر ب:
اساس، هۀا پژههش حاضو، بورس، رابطرۀ   ، ه فوزنۀآهر  در ایوا  کمک کنۀ. بوای سبک زنۀگ
بنۀ  نترای  مطالعرات    گیو  از رهم فواتحلیل ه جم  ، ه فوزنۀآهر  در ایوا  با بهو سبک زنۀگ

ز  پژههش، اس  ه قصۀ بو آ  اس  ک: ب: ای  پوسش اساس، پاسخ داد  شرمد  پیشی  در ای  حم
   ، تا چ: میرا  بو فوزنۀآهر  در جامعۀ ایوان، اثوگ ار اس ؟سبک زنۀگک: 
 

 نظری ۀپیشین. 2

 . فرزندآوری2-1

اقتصاد  اس  ک: بواساس آ  افواد  ۀفوزنۀآهر ، نظوی درزمینۀتوی  رهیدودها  ید، از ارل،
گیونۀ. ای  رهیدود  ها ه مناف  موبمط ب: فوزنۀآهر  م، هرین: ۀتصمیمات خمد را بواساس محاسب

بسیار ممرد تمج: قوار  تمسع: درحالبارهر  در کشمرها  رنعت، ه  نو هیژ  در تبیی  کاهش  ب:
ناتمان، در تأمی  امنی  اقتصاد  ه  ها  زنۀگ،، ای  نظوی:، افرایش هرین: ناا گوفت: اس . از 

کنۀ،  های، ایجاد م، نیر فورت، ک: فوزنۀآهر  بوا  مشارک  در نیوه  کار ب: آ  محۀهدی 
هیژ  در شوایط اقتصاد   شمد. ب: عبارت،، افواد ب: منجو ب: کاهش تمایل ب: داشت  فوزنۀ م،

 (.1111، 1)بدو گیونۀ ۀا  خمد م،دشمار، تصمیم ب: تأخیو در فوزنۀآهر  یا حت، کاهش تعۀاد فوزن
شناخت، بیشتو بو عمامل، ماننۀ تغییوات فوهنا،، اجتماع، ه ساختار   ها  جامع: نظوی:

 عنما  ب:گ ارنۀ. در ای  رهیدود، انتخا  خانماد   تأکیۀ دارنۀ ک: بو رفتارها  فوزنۀآهر  تأثیو م،
تأثیو عمامل، چم  تغییوات در  شمد ک: تح  یک فوآینۀ اجتماع، ه فوهنا، در نظو گوفت: م،

، دیاو عبارت ب:ها  جنسیت، قوار دارد.  ب: خانماد ، ازدهاج ه نوش نسب ها  فوهنا،  ناوم
ها  جۀیۀ نسب  ب:  افرایش سطح تحصیلات زنا ، تغییو در هنجارها  اجتماع، ه ناوم

 (.2112، 9نلسه  2)لستاگ تمانۀ ب: کاهش میرا  فوزنۀآهر  منجو شمد ها  هالۀین،، م، نوش

                                                           
1. Becker 

2. Lesthaeghe 

3. Neels 
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پودازنۀ ک: بو تصمیمات  م، ا  ها ه نیازها  فود  شناخت، ب: انایر  ها  رها  ظوی:ن 
، بو اهمی  نیازها  رهان، ه اجتماع، افواد، ماننۀ رهیدودگ ارنۀ. در ای   فوزنۀآهر  تأثیو م،

شمد.  م، تمایل ب: تحوق همی  هالۀین، یا نیاز ب: حمای  عاطف، ه اجتماع، از کمدکا ، تأکیۀ
ای  رهیدود همچنی  ب: تأثیو فشارها  اجتماع، ه محیط، در تصمیمات فوزنۀآهر  پوداخت: ه 

هیژ ، در جمامع، ک: فشار اجتماع، بو  ها ه فوهنگ عممم، دارد. ب: ا  ب: نوش رسان: تمج: هیژ 
از عۀ  دلیل ناوان، از ارزیاب، اجتماع، یا توس  داشت  فوزنۀ زیاد اس ، افواد ممد  اس  ب:

 (.2119، 2ه کاستولی  1)بمناارتس پ یوم، تصمیم ب: داشت  فوزنۀ بایونۀ
ها  فوهنا، ه نمادی  بیشتو ب: تأثیو فوهنگ ه نمادها  اجتماع، بو رفتارها   نظوی:

تح  تأثیو  شۀت ب:فوزنۀآهر   درزمینۀپودازنۀ. طبق ای  رهیدود، تصمیمات افواد  فوزنۀآهر  م،
، مثال عنما  ب:عتوادات اجتماع، اس  ک: در جمام  مختل  متفاهت اس . هنجارها  فوهنا، ه ا

ها  خاص فوهنا، ه دین، پیمنۀ دارد ه ممد   در بوخ، از جمام ، داشت  فوزنۀ بیشتو با ارزم
گوا،  ها  جم  هیژ  در جمام  با فوهنگ اس  افواد تمایل بیشتو  ب: فوزنۀآهر  داشت: باشنۀ. ب:

 ها  اجتماع، باشۀ مد  اس  تح  تأثیو نظوات خانماد  ه گوه تصمیمات فوزنۀآهر  م
 (.2111، 9)انۀرسم 
عنما  بخش،  ها، فوزنۀآهر  ب: های، اشار  دارنۀ ک: بواساس آ  ها  تدامل، ب: دیۀگا  نظوی:

ها تمایل  پودازد ک: چوا انسا  شمد. ای  رهیدود ب: ای  سؤال م، از فوآینۀ تدامل انسان، تبیی  م،
کننۀ. طبق ای   نسل خمد را ادام: دهنۀ ه چ: عمامل، ای  تمایل را تومی  یا تضعی  م، دارنۀ
 نشئ بوا  نسل  ۀها ه ادام طمر بنیاد  از نیاز ب: انتوال ژ  ب: فوزنۀآهر ها، تمایل ب:  نظوی:
 رفتارها  هالۀین، ه تأثیوات تدامل، بو ۀهای، چم  مطالع گیود. ای  رهیدود بیشتو در زمین: م،

 (.2117)بدو ه بدو،  ها مطوح اس  جمعی 
 

 زندگی . سبک2-2

 ۀرا در رابط: با مفاهیم، ماننۀ سومای زنۀگ، سبکشناس فوانسم ، مفهم   ، جامع:0پیو بمردیم
بازتا  هضعی   تنها ن: زنۀگ، سبکبمردیم،  ۀتمسع: داد. طبق نظوی اجتماع، ۀفوهنا، ه سومای

هو فود  زنۀگ، سبکگیود.  اقتصاد  فود اس  بلد: تأثیو زیاد  از فوهنگ ه عادات اجتماع، م،
بمردیم معتوۀ بمد ک: طبوات  ه  دارد. اجتماع، ه مناب  فوهنا، ه اقتصاد  ۀبستا، ب: طبو

                                                           
1. Bongaarts 

2. Casterline 

3. Andersen 

4. Pierre Bourdieu 
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ع، هضعی  اجتما نمع،، ب:دهنۀ ک:  متفاهت، را تمسع: م، ها  زنۀگ، سبکمختل  اجتماع، 
 (.11۳0)بمردیم،  دهۀ را نشا  م، ها آ 

 زنۀگ، سبکپودازان، اس  ک:  شناس لهستان،، از جمل: نظوی: ، جامع:1هم ااممن  بیز
ک: در دنیا  مۀر  ه پسامۀر ، مصوا کا ها  معتوۀ اس  باهم مصوف، را بورس، کود  اس . 

 زنۀگ، سبک، ه اجتماع، در عنما  یک عنصو همیت عنما  یک نیاز فیرید،، بلد: ب: ب: تنها ن:
طمر مۀاه  در  ب: ،گوا  اموهز طبق ای  نظوی:، افواد در دنیا  مصوا. افواد تبۀیل شۀ  اس 

اس  )باهم ،  ها آ جستجم  مصوا کا های، هستنۀ ک: نمایاناو جایاا  اجتماع، ه همی  
 زنۀگ، سبک  ا  دربار نظوی:شناسا  معارو،  توی  جامع: ، ید، از بوجست:2آنتمن، گیۀنر(. 2117

 طمر ب:خمد را  زنۀگ، سبکه همی  ارائ: داد  اس . اه معتوۀ اس  ک: در جمام  مۀر ، افواد 
آ   ۀها ب: همی  فود  ه اجتماع، موبمط اس  ه نتیج سازنۀ. ای  انتخا  مستمو ه آگاهان: م،

ی  در دنیا  مۀر  گیۀنر بو اهمی  ساخ  هم. اس  ها زنۀگ، سبکپ یو  بیشتو در  انعطاا
)گیۀنر،  دهنۀ خمد را انتخا  ه تغییو م، زنۀگ، سبکطمر فعال  کنۀ ک: در آ  افواد ب: تأکیۀ م،
1111.) 

افواد تأکیۀ دارد. اه  زنۀگ، سبکبو تأثیوات اجتماع، ه اقتصاد  بو  9هیلیا  جملیمس هیلسم 
، مشدلات اقتصاد  ه گ،زنۀ سبکتو ه تأثیو آ  بو  هیژ  بو نوش طبوات اجتماع، پایی  ب:

کنۀ. هیلسم  معتوۀ اس  ک: در جمام  شهو  با مشدلات اقتصاد ،  اجتماع، افواد تأکیۀ م،
جوه  کمه  ید، از . افواد بیشتو تح  تأثیو فوو، بیدار  ه کمبمد مناب  قوار دارد زنۀگ، سبک
افواد  زنۀگ، سبکتأثیوگ ار  آ  بو   تغییوات فوهنا، ه نحم درزمینۀشناسان، اس  ک:  جامع:

طمر  ب: ،افواد زنۀگ، سبکتحویق کود  اس . اه معتوۀ اس  ک: در جمام  پیچیۀ  ه متنمع، 
ها  اجتماع، ه تحم ت  ها، شبد: مستمو در حال تغییو اس  ه ای  تغییوات بیشتو از طویق رسان:

 (.1116)هیلسم ،  گیود فوهنا، رمرت م،
ها  اجتماع، ه تأثیو  آمویدای،، ب: بورس، نوش ۀشناس بوجست ، جامع:0تالدمت پارسمنر 
طمر ناخمدآگا   بو رفتارها  فود  ه جمع، پوداخت: اس . پارسمنر معتوۀ بمد ک: افواد ب: ها آ 

طمر  افواد ب: زنۀگ، سبکها  اجتماع، خمد ه انتظارات جامع: قوار دارنۀ.  تح  تأثیو نوش
بط اس . ای  نظوی: بو تعاملات اجتماع، ه کننۀ، موت مستویم با نوش، ک: در جامع: ایفا م،

                                                           
1. Zigmunt Bauman 

2. Anthony Giddens 

3. William Julius Wilson 

4. Talcott Parsons 
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ید، از  1زیاممنۀ بد . تأکیۀ دارد ،ها  خار، ک: افواد در جمام  مختل  دارنۀ نوش
معارو بحث کود   ها  زنۀگ، سبکشناسان، اس  ک: در ممرد فودگوای، ه تأثیو آ  بو  جامع:
طبق نظو بد ، در جمام  مۀر ، افواد بیشتو بو خمد ه همی  شخص، خمد تموکر دارنۀ.  .اس 

از زنۀگ، را انتخا  کنۀ ک: بیشتو  فود منحصوب:ای  فودگوای، باعث شۀ  اس  ک: هو فود سبد، 
 (.11۳1، 2)کمه  ها  فود  استمار اس  ها ه انتخا  بو تمایلات شخص،، خماست:

هر  ید، از ممضمعات مهم در مطالعات اجتماع، ه جمعیت، ه فوزنۀآ زنۀگ، ۀ سبکرابط
ها دارد. سبک زنۀگ، ب:  اس  ک: تأثیوات زیاد  بو رهنۀ رشۀ جمعی  ه ساختار خانماد 

زنۀگ، افواد   شمد ک: بو نحم ا  از رفتارها، باهرها ه عادات فود  ه اجتماع، اطلاق م، مجممع:
فوزنۀآهر  تأثیوگ ار باشۀ.  درزمینۀبو تصمیمات افواد  تمانۀ م،گ ارد. ای  سبک زنۀگ،  تأثیو م،

در جمام  د. شم ها  کلیۀ  رابط: میا  ای  ده مومل: پوداخت: م، در اینجا ب: بوخ، از جنب:
فود ، تمایل  ۀها ه افرایش اهمی  تحصیلات، شغل ه تمسع شهو ، ب: دلیل تغییوات در ارزم

یش سطح تحصیلات زنا ، دستوس، ب: خۀمات شمد. افرا کمتو مشاهۀ  م، ،ب: داشت  فوزنۀ
شمد افواد در ای  جمام ،  بهۀاشت، ه اجتماع، ه تغییوات در هنجارها  اجتماع، باعث م،

افواد  ک: در جمام  با استانۀارد زنۀگ، با تو ه  .تأخیوانۀاخت  فوزنۀآهر  را انتخا  کننۀ :ب
داشت  فوزنۀ دارنۀ. دلیل ای  امو کننۀ، اغلب تمایل کمتو  ب:  سطح رفاه، بهتو زنۀگ، م،

ها  مۀر  ه  ها  با   زنۀگ، ه تأمی  مال، فوزنۀا  باشۀ ک: در سبک زنۀگ، تمانۀ هرین: م،
انۀ، مثل  تو بنا شۀ  هنجارها  سنت، ۀهای، ک: بو پای در خانماد  .شمد مصوف، بیشتو احساس م،

: داشت  فوزنۀ بیشتو مشاهۀ  ها  م هب، یا فوهنا، خاص، تمایل ب های، با ارزم خانماد 
بخش، از همی  خانماد  ه تۀاه  نسل  عنما  ب:ها  زنۀگ،، فوزنۀآهر   شمد. در ای  سبک م،

تما  بۀی   بو اساس آنچ: گفت: شۀ، فوضیۀ اساس، پژههش حاضو را م، .ا  دارد اهمی  هیژ 
 «.ر اس زنۀگ، بو فوزنۀآهر  اثوگ ا رسۀ سبک ب: نظو م،» بنۀ  کود ک:  شدل رمرت

 

 . روش3

کارگیو  رهم فواتحلیل انجا  شۀ  اس . در فواتحلیل،  ای  پژههش با هۀا کاربود  ه با ب:
ها   ها  مطالعات مختل ، زمین: را بوا  تحلیل ، ه هیژگ،مها  ک آهر  داد پژههشاو با جم 
م ه جۀیۀ دس  ها  آمار  پیشوفت:، ب: نتای  منسج کنۀ تا با استفاد  از تدنیک آمار  فواهم م،

کلیۀ  ه دقیو، ممرد تمج: پژههشاو قوار گوفت: اس . ممضمع  مواحلوا  ای  فوآینۀ، . بیابۀ

                                                           
1. Sigmund Beckett 

2. Cohen 
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عنما  عنما  متغیو مستول ه فوزنۀآهر  ب:بورس، ارتباط میا  سبک زنۀگ، ب: ،ارل، ای  تحویق
زنۀگ، ه  . پس از بورس، ه غوبالاو  مطالعات قبل، در رابط: با سبکمتغیو هابست: بمد  اس 

 1911بورس، بوا  ای  پژههش عمۀتاً در باز  زمان، پن  سالۀ  فوزنۀآهر ، مطالعات مهم ه قابل
رمرت گوفت: بمدنۀ ه بیشتو مطالعات، ک: در ای  دامنۀ زمان، قوار نۀاشتنۀ، عمۀتاً از  1011تا 

شامل تمام، آمار   جامعۀ اساس، معیارها   ز  بوا  رهم فواتحلیل بوخمردار نبمدنۀ، بوای 
اس  ک: ب: بورس، ای  ارتباط  1011تا  1911ها   پژههش، ایوا  بی  سال-موا ت علم،

ها  علم، معتبو ماننۀ پوتال علم  انسان،، مجلات تخصص،  از پایاا  موا تانۀ. ای   پوداخت:
از پیش  ،اهلی: ۀانۀ. در موحل نمر، بانک اطلاعات نشویات کشمر ه جهاد دانشااه، انتخا  شۀ 

همچم   ،معیارها  انتخاب، کود  موال: شناسای، شۀ ه پس از اعمال 11غوبالاو ، تعۀاد 
بمد  حجم نممن:، شوایط آزمم  همبستا، ه سطح معنادار ، تعۀاد موا ت منتخب ب:  صمشخ
موال: کاهش یاف . ای  موا ت معیارها   ز  بوا  هرهد ب: فواتحلیل را دارا بمد  ه اساس  11

منتخب، اطلاعات متنمع،  ۀمطالع 11از ای   .انۀ   آمار  ای  پژههش قوار گوفت:ها تحلیل
، متغیوها  (آمار ، سال انتشار ۀنا  نمیسنۀگا ، جامع)استخواج شۀ ک: شامل مشخصات عممم، 

ها   در فوآینۀ فواتحلیل، داد  .گیو ، حجم نممن: ه مدا  پژههش بمد شۀ ، رهم نممن: بورس،
 افرارگ ار  شۀ ه سپس اطلاعات موتبط با آ  در نو  جۀاگان: شناس: رمرت هو پژههش ب:

CMA ،ها  پژههش،  شمد ک: ط، آ  آمار  هارد گودیۀ. ای  رهم بواساس ادغا  نتای  انجا  م
ها ب:  شمد. در ای  مطالع:، بوا  تبۀیل آمار  اثو محاسب: م،  تبۀیل شۀ  ه انۀاز r ب: شاخص
در بخش تحلیل استنباط،، مفوهضات   اشمی  استفاد  شۀ  اس از رهیدود هانتو ه  r شاخص

های، چم  نممدار قیف،،  ، تدنیک(تمرم)بوا  ارزیاب، خطا  نشو  .فواتحلیل بورس، شۀ  اس 
. همچنی  شۀایم  از خطا استفاد   N ا  بِگ، مرهمۀار هشاخص رگوسیمن، اَگو، همبستا، رتب:

با تمج: ب: ناهمان، ممجمد  .ها  منتخب ارزیاب، شۀ پژههش، میرا  ناهمان، میا  Qبا آزمم  
اثو نهای، ممرد استفاد   انۀاز  ب: بی  مطالعات، مۀل اثوات تصادف، بوا  توکیب نتای  ه دستیاب، 

ها  موتبط با تأثیو سبک زنۀگ، بو فوزنۀآهر   ا  از پژههش در پایا ، خلار: .قوار گوفت: اس 
 .کنۀ ها  ای  مطالعات فواهم م، تصمیو  کل، از یافت: ارائ: شۀ  اس  ک: 1در جۀهل 
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 شۀ ا  از اطلاعات گودآهر  خلار:. 2جدول 
 جامعه آماری سال پژوهشگران ردیف

حجم 

 نمونه
 گیری روش نمونه

مکان 

 پژوهش

ضریب 

 همبستگی

 9۳0 سال: 01تا  11زنا   1011 ملتف  ه دیاوا  1
تصادف، 
 ا  طبو:

 ۳11/1 اهماز

2 
رضمان، 

دیمکلای، ه 
 دیاوا 

1911 
دانشجمیا  ه طلا  
 متأهل شهو قم

961 
تصادف، 
 ا  طبو:

 991/1 قم

 تصادف، ساد  9۳0 سال: 01تا  11زنا   1911 مواد  ه دیاوا  9
سوپل 
 ذها 

210/1 

 9۳0 سال: 01تا  11زنا   191۳ ملتف  ه دیاوا  0
تصادف، 
 ا  طبو:

 129/1 اهماز

1 
چابد، ه 
 دیاوا 

 9۳0 سال: 01تا  11زنا   1917
ا   خمش:

 ا  چنۀموحل:
 61۳/1 همۀا 

6 
پوهینیا  ه 
 دیاوا 

 016/1 قرهی  تصادف، ساد  011 سال: 01تا  11زنا   1917

7 
مۀیو  ه قاض، 

 طباطبای،
 1292 زنا  ه مودا  متأهل 1917

ا   خمش:
 ا  چنۀموحل:

 692/1 تهوا 

۳ 
ارجمنۀ 

سیاهپمم ه 
 بوهمنۀ

1911 
زنا  متأهل کمتو از 

 سال 91
 تصادف، ساد  201

انۀیمش
 ک

122/1 

 1211 زنا  سنی  بارهر  1911 عابۀ  ه دیاوا  1
ا   خمش:

 ا  چنۀموحل:
 ۳21/1 اهماز

11 
فیوهز ه  کاه 

 دیاوا 
 9۳0 زنا  در آستان: ازدهاج 1911

ا   خمش:
 ا  چنۀموحل:

 161/1 تهوا 

11 
زاد  اقۀ   رسمل

 ه دیاوا 
1911 

دانشجمیا  دانشاا  
 شهیۀ مۀن،

9۳0 
تصادف، 
 ا  طبو:

 271/1 تبویر

 

 ها . یافته4

 های توصیفی . یافته4-1

اثو تفدید، بوا  مطالعات منتخب با استفاد  از یک مویاس یدنماخ  محاسب:   ، انۀاز2در جۀهل 
انۀ. ای   ها  ثاب  ه تصادف، ارائ: شۀ  بوای ، اثوات توکیب، نیر ب: شدل مۀل شۀ  اس . علاه 

ها ه بورس، نتای   تو  ب: تحلیل داد  دقیق طمر ب:دهنۀ ک:  ها ب: ما ای  امدا  را م، مۀل
ها  ممجمد در اثوات را بهتو درک کنیم  تمانیم تفاهت فاد  از ای  ده نمع مۀل، م،بپودازیم. با است

ها  تو داد  تو ه عمیق ه ب: شفافی  بیشتو  در نتای  نهای، بوسیم. ای  رهیدود ب: تحلیل جام 
دهۀ ک: نتای  خمد را با دق  بیشتو  تفسیو  کنۀ ه ب: پژههشاوا  ای  امدا  را م، کمک م،
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 .کننۀ
 

 شۀ  بو ره  مطالعات نممن: ا  از اطلاعات موتبط با فواتحلیل انجا  خلار:. 1 جدول

 Z-Value P-Value حد بالا حد پایین اندازۀ اثر سال پژوهشگران 

 111/1 111/21 ۳02/1 779/1 ۳11/1 1011 ملتف  ه دیاوا  1

 111/1 1۳0/6 020/1 201/1 991/1 1911 رضمان، دیمکلای، ه دیاوا  2

 111/1 119/1 9۳9/1 211/1 210/1 1911 مواد  ه دیاوا  9

 116/1 019/2 221/1 129/1 129/1 191۳ ملتف  ه دیاوا  0

 111/1 016/11 711/1 117/1 61۳/1 1917 چابد، ه دیاوا  1

 111/1 1۳0/۳ 0۳1/1 921/1 016/1 1917 پوهینیا  ه دیاوا  6

 111/1 11۳/26 660/1 117/1 692/1 1917 مۀیو  ه قاض، طباطبای، 7

 111/1 ۳۳۳/1 201/1 111/1 122/1 1911 ارجمنۀ سیاهپمم ه بوهمنۀ ۳

 111/1 129/01 ۳9۳/1 ۳11/1 ۳21/1 1911 عابۀ  ه دیاوا  1

 111/1 912/12 621/1 0۳7/1 161/1 1911 فیوهز ه دیاوا  کاه  11

 111/1 010/1 961/1 171/1 271 1911 زاد  اقۀ  ه دیاوا  رسمل 11

 111/1 169/11 617/1 179/1 111/1 اثوات توکیب، ثاب 

 111/1 771/0 612/1 910/1 112/1 اثوات توکیب، تصادف،
 

بی  سبک زنۀگ، ه فوزنۀآهر  پوداخت: اس ، نتای  نشا   ۀدر پژههش، ک: ب: بورس، رابط
ممرد از ای  تحویوات با سطح  1انۀ،  ا  ک: ممرد تحلیل قوار گوفت: مطالع: 11دهۀ ک: در  م،

انۀ. در میا  ای  مطالعات،  کود  تأییۀا  معنادار بی  ای  ده متغیو را  دررۀ، رابط: 11اطمینا  
 ک: درحال،انۀ،  ب: خمد اختصاص داد  ۳11/1  اثو را با موۀار پژههش ملتف  ه همدارا  با توی

اس . ای   122/1موبمط ب: تحویق ارجمنۀ سیاهپمم ه بوهمنۀ با رقم  ،توی  موۀار اثو پایی 
ای  اس  ک:   دهنۀ کنۀ ه نشا  سبک زنۀگ، بو فوزنۀآهر  را بوجست: م، تأثیوها اهمی   یافت:
ها  موبمط ب: فوزنۀآهر   گیو  بو ره  تصمیم تمجه، قابلدل تمانۀ ب: ش زنۀگ، افواد م،  شیم
ا  بوا  تحویوات آینۀ  در ای   پای: عنما  ب:تمانۀ  ، ای  نتای  م،طمرکل، ب:با ارد.  تأثیو ها آ 

 .زمین: ممرد استفاد  قوار گیود
 

 های استنباطی . یافته4-2

گیود  واتحلیل ممرد بورس، قوار م،ها  موتبط با ف فوضتوی  پیش در ای  بخش از تحویق، ارل،
ها   شۀ  ه تحلیل خطا  انتشار میا  پژههش ک: شامل ارزیاب، میرا  همسان، مطالعات انجا 

 اس .ممجمد 
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 شده . بررسی مفروضۀ همگنی مطالعات انجام4-2-1

بوا  ارزیاب،  .ها  اساس، در فواتحلیل، بورس، همان، مطالعات ممردنظو اس  ید، از قسم 
ارائ: شۀ   9آمۀ  در جۀهل  دس  استفاد  شۀ  ه نتای  ب:Q  ها، از آزمم  ای  پژههش همان،
 .اس 

 

 Qنتای  حارل از آزمم   .0 جدول
 I-Squared (I2) سطح معناداری (dfدرجۀ آزادی ) (Qمقدار آزمون ) شاخص آماری

 691/1۳ 111/1 11 90۳/791 نتای 

 

،  Q(Q = 730.348, p < 0.001) تحلیل آزمم ه  9جۀهل شۀ  در  و اساس نتای  ارائ:ب
دررۀ فوض رفو مبن، بو همامن، مطالعات  11تما  نتیج: گوف  ک: با سطح اطمینا   م،

 دار  شاخص ب: بیا  دیاو، معن، شمد.  ها تأییۀ م، ای  پژههش میا ردشۀ  ه فوض ناهمامن، 
Q  ای  شاخص ب: افرایش تعۀاد  .س ها  اهلی: ا اثو پژههش  هجمد ناهمان، در انۀاز  دهنۀ نشا
 .یابۀآ ، تمانای، آزمم  بوا  رد فوض همان، نیر افرایش م، افرایشاثو حساس بمد  ه با   انۀاز

I در همی  راستا، شاخص مج هر
2
ید، از معیارها  رای  بوا  ارزیاب، ای  ناهمان، محسم   

دررۀ  رمرت ب:قوار دارد، میرا  ناهمان، را  111تا  1ا  بی   ای  ضویب ک: در باز  .شمدم،
  تو باشۀ، سطح ناهمان، بیشتو  در انۀاز نردیک 111هوچ: موۀار ای  شاخص ب:  .کنۀ بیا  م،

I موبمط ب: ضویب مج هر نتای . شمد اثو مطالعات مشاهۀ  م،
2
 1۳دهۀ ک: حۀهد  نشا  م، 

موتبط اس . بنابوای ، استفاد  از مۀل آثار  ها آ کل، مطالعات ب: ناهمان، میا  دررۀ از تغییوات 
، طمرکل، ب: .کار گوفت: شمد ثاب  بوا  توکیب نتای  منطو، نبمد  ه بایۀ مۀل آثار تصادف، ب:

I ضویب مج هر
2
متأثو از تفاهت  شۀت ب:میا  سبک زنۀگ، ه فوزنۀآهر   ۀکنۀ ک: رابطتأییۀ م، 

 .ها  مختل  اس  ا ه خصمریات پژههشه در هیژگ،
 

 . بررسی مفروضۀ خطای )تورش( انتشار4-2-2

 دلیل ب: خطا نمع ای . اس  انتشار خطا  مسئلۀ بورس، فواتحلیل، در اساس، ها  جنب: از ید،
 دیاو انماع با موتبط یا نشۀ چاپ ها  پژههش ب: دستوس، عۀ  ه شۀ چاپ ها  پژههش انتشار
 را فواتحلیل ها  یافت: اعتبار تمانۀ م، ک: عمامل، از ید، ،دیاو عبارت ب: .آیۀ م، هجمد ب: خطاها
 ب: ک: اس  معین، زمان، باز  در شۀ انجا  مطالعات تما  ب: پژههشاو دستوس، عۀ  کنۀ، تهۀیۀ
 اگو، رگوسیم  ماننۀ های، آزمم  از مسئل:، ای  ارزیاب، بوا . انۀ پوداخت: ممردنظو ممضمع

 نتای  .شمد م، استفاد  قیف، نممدار ه خطا از ایم   Nآزمم  مرهمۀار، ه بِگ ا  رتب: همبستا،
 .انۀشۀ  ارائ: ادام: در ها آزمم  ای  از آمۀ  دس  ب:
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 . نمودار قیفی4-2-2-1

ها بوا  تحلیل خطا  انتشار ممرد استفاد  قوار توی  رهم ید، از رای  عنما  ب:نممدار قیف، 
 .با ای  پژههش ارائ: شۀ  اس  موتبطدر ادام:، نممدار  .گیود م،
 

 
 نممدار قیف، موبمط ب: خطا  انتشار پژههش .1شکل 

 

ها   ، نتای  نممدار قیف، بیاناو هجمد نسب، توار  میا  پژههش1بو اساس شدل 
آمار  ها   تو،  ز  اس  از آزمم  بوا  دستیاب، ب: تحلیل دقیق، حال باای  .گوفت: اس  رمرت

Hۀدر ای  رهم، فوضی .متنمع، بهو  گوفت: شمد
0
 ل  بو هجمد توار  در نممدار ه عۀ  د  

H ۀفوضی ک: درحال،سمگیو  در انتشار دارد، 
عۀ  توار  نممدار ه هجمد سمگیو  در   دهنۀ نشا  1

 اس .نشو 
 

 ای بِگ و مزومدار . نتایج همبستگی رتبه4-2-2-2

کنۀ. در اثو ه هاریانس آ  را ارزیاب، م،  میا  انۀاز ۀتاه، رابطا  کنۀال  آزمم  همبستا، رتب:
ک:  اثو ه دق  اس ، درحال،  ای  ضویب، موۀار رفو ب: معنا  نبمد هوگمن: ارتباط میا  انۀاز

عۀ  توار  ناش، از سمگیو  انتشار  ک: دررمرت، .انحواا از رفو د ل  بو هجمد یک رابط: دارد
ها  موبمط ب: تحلیل  افرایش تأثیو، خطا  استانۀارد نیر بیشتو شمد. یافت:رهد با  باشۀ، انتظار م،

 .انۀ ارائ: شۀ  0همبستا، بِگ ه مرهمۀار در جۀهل 
 

 نتای  بورس، رهم همبستا، بِگ ه مرهمۀار .0جدول 

 Z-Value (tau) مقدار ضریب کندال شاخص آماری
 (P-Valueسطح معناداری )

 ده دامن: یک دامن:

 1۳6/1 109/1 712/1 101/1 نتای 
 

با تمج: ب: موۀار  .محاسب: شۀ  اس  101/1 ، ضویب کنۀال معادل1طبق نتای  جۀهل 
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ا  ضعی   تما  نتیج: گوف  ک: رابط: ، م،(1۳6/1) ه ده دامن: (109/1)دار  در یک دامن:  معن،
دار نیس ، فوض رفو مبن، بو توار  نممدار  از آنجا ک: ای  رابط: معن، .اثو هجمد دارد  میا  انۀاز

 .گیود قوار م، پ یومقیف، ه نبمد سمگیو  نشو ممرد 
 

 . نتایج روش رگرسیون خطی اگَر4-2-3ِ

تو اثو استانۀارد رهد ک: مطالعات کمچک در رمرت نبمد سمگیو  انتشار در پژههش، انتظار م،
تو اثو استانۀارد بیشتو  ارائ: کننۀ. در چنی  شوایط،،  ها  بررگ کمتو  نشا  دهنۀ ه پژههش
بُوم خط رگوسیم  ارل، اس . اگو خط  ۀگیود ک: ب: منرل یک خط رگوسیم  شدل م،
داشت: باشۀ، ممد  اس  ای  اختلاا ناش، از هجمد  فارل:رگوسیم  از سطح ممرد انتظار 

 .ارائ: شۀ  اس  1هل ای  بورس، سمگیو  نشو در جۀنت .سمگیو  نشو باشۀ
 

 نتای  بورس، رهم رگوسیم  اَگِو .5جدول 

 t-Value (SE) خطای استاندارد (Bبرش ) شاخص آماری
 

 سطح معناداری

 دو دامنه یک دامنه

 121/1 111/1 771/2 911/7 910/21 نتای 

 

 910/21 بوم معادل ۀ، نوط1آمۀ  از رگوسیم  خط،، در جۀهل  دس  بو اساس نتای  ب:

 P محاسب: شۀ  اس . از طوف،، موۀار 771/2 با بوابودررۀ  11اطمینا   ۀمشخص شۀ  ه فارل

 .گرارم شۀ  اس  121/1 ه بوا  آزمم  ده دامن: معادل 111/1بوا  آزمم  یک دامن: بوابو با 
Hۀتما  نتیج: گوف  ک: فوضی بنابوای  م،

0
یو  بمد  نممدار قیف، ه نبمد سمگ موتبط با متوار   

 .شمد ها تأییۀ م، در فوآینۀ انتشار داد 
 

4-2-4. N ایمن از خطا 

چ: تعۀاد مطالعات ک: کنۀ  ایم  از خطا  رهزنتال، ای  معیار تعیی  م، Nبا تمج: ب: رهم 
کننۀ بایۀ ب: تحلیل اضاف: شمنۀ تا اثو کل، از نظو آمار   رفو حمای  م، ۀا  ک: از فوضی گمشۀ 

ارائ: شۀ   6جرئیات موتبط با نتای  ای  آزمم  در جۀهل  .کنۀنهای، تغییو  ۀمعنا شۀ  ه نتیج ب،
 .اس 

 

 ایم  از خطا Nنتای  بورس، رهم  .6جدول 
 مقدار شاخص ردیف

 220/00 شۀ  بوا  مطالعات مشاهۀ  Zموۀار  1

 111/1 شۀ  بوا  مطالعات مشاهۀ  Pموۀار  2

 111/1 آلفا 9

 2 باقیمانۀ  0
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 مقدار شاخص ردیف
1 Z 111/1 بوا  آلفا 

 11 شۀ  تعۀاد مطالعات مشاهۀ  6

 111 رسانۀ. را ب: آلفا م، Pا  ک: موۀار  تعۀاد مطالعات گمشۀ  7

 

دیاو انجا  ه  ۀمطالع 111شمد ک:  ز  اس   ها  جۀهل هف ، مشخص م، بو اساس داد 
عبمر ندنۀ. ب: بیا   111/1 توکیب، همچنا  از سطح (Pۀ )تحلیل شمد تا موۀار احتمال دهطوف

ها تأثیو با ارد ه  دیاو اس  تا بو نتای  نهای، ه تحلیل پژههش 111دیاو، ای  ب: معنا  نیاز ب: 
ها  ای   تمج: اطلاعات ه یافت: دق  با  ه رح  قابل  دهنۀ ای  امو نشا  .خطا ایجاد کنۀ
با . شمد ر محسم  م،ه معنادا تمج: قابلمطالع: از موز خطا، عۀد   111 ۀفارل .پژههش اس 

تما  نتیج: گوف  ک: مۀل اثو  ها، م، ها  فواتحلیل ه بورس، داد  فوض درنظوگوفت  پیش
اساس، در جۀهل  اثو اس . بوای   انۀاز ۀتوی  گرین: بوا  توکیب نتای  ه ارائ تصادف، مناسب

پوداخت: شۀ   اثو مطالعات در قالب مۀل اثو تصادف، انۀاز  ب:ها  موبمط  هف  ب: یافت:  شمار
 .اس 

 

 زنۀگ، ه فوزنۀآهر  انۀاز  اثو مطالعات رابطۀ بی  سبک .7 جدول
زندگی و  رابطۀ بین سبک

 فرزندآوری

 Z-Value P-Value حد بالا حد پایین (rاندازۀ اثر ) تعداد مطالعات

11 112/1 910/1 612/1 771/0 111/1 
 

اثو سبک   گوف  ک: میانای  انۀاز تما  نتیج: ، م،7شۀ  در جۀهل  بواساس نتای  ارائ:
اثو در   از آنجا ک: ای  انۀاز .اس  112/1ممرد بورس، بوابو با  ۀزنۀگ، بو فوزنۀآهر  در نممن

 آمۀ ، یعن،دس  اطمینا  قوار دارد،  ز  اس  ب: ای  ندت: تمج: شمد ک: موۀار ب:  محۀهد
بنابوای ،  .اثو  قم  اس   دهنۀ نشا  ۳بنۀ  تفسیو  کمه  در جۀهل  ، مطابق با طبو:112/1
 .تمجه، بو فوزنۀآهر  تأثیوگ ار اس  گیو  کود ک: سبک زنۀگ، ب: شدل قابل تما  نتیج:م،

 

 نظا  تفسیو  کمه  .8جدول 

 R d اندازۀ اثر

 2/1 1/1 کم

 1/1 9/1 متمسط

 ۳/1 1/1 زیاد
 

 یریگ جهینت. بحث و 5
شناس، ب: شمار  کلیۀ  در علم  انسان، ه جامع:ممضمع فوزنۀآهر  ه جمان، جمعی  از مباحث 

عمامل متعۀد  بو ای  پۀیۀ  در جامع: تأثیوگ ار هستنۀ اما ید، از عمامل بوجست: ه  .رهد م،
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ای  موال: با هۀا بورس، ارتباط میا  سبک زنۀگ، ه  .اس کننۀ ، سبک زنۀگ، افواد  تعیی 
متنمع، در ای  زمین: انجا  شۀ  ه نتای  فوزنۀآهر  تۀهی  شۀ  اس . اگوچ: تاکنم  مطالعات 

گمناگمن، ب: دس  آمۀ  اس ، رهیدود ای  پژههش مبتن، بو استفاد  از رهم فواتحلیل بمد  تا با 
تو ارائ: شمد. اهمی  بورس، تأثیو سبک  تو ه منسجم توکیب ه تحلیل نتای  ممجمد، پاسخ، جام 

ده، ب: باهرها،  نوش مستویم در شدل ،زنۀگ، بو فوزنۀآهر  از آ  جه  اس  ک: سبک زنۀگ،
 .کننۀ های، دارد ک: تمایل افواد ب: فوزنۀآهر  را تعیی  م، ها ه ارزم ناوم

در سطح  Q مطالع: ممرد ارزیاب، قوار گوف  ه با استفاد  از آزمم  11 نخس ، ۀدر موحل
اثو   انۀازبمد  مطالعات رد شۀ ه ناهمامن،   رفو مبن، بو هما ۀدررۀ، فوضی 11/1اطمینا  

همچنی  ارتباط بی  ده متغیو سبک زنۀگ، ه فوزنۀآهر  با تمج: ب:  شۀ.میا  مطالعات تأییۀ 
نتای  تحلیل خطا   .شۀ ، متفاهت ه متغیو مشاهۀ  شۀ ها  بورس، ها ه مختصات پژههش هیژگ،

یو  بمد  نممدار قیف، ه نبمد سمگ رفو مبن، بو متوار  ۀانتشار مطالعات، نشا  داد ک: فوضی
ایم  از خطا محاسب: شۀ ک:  N شمد. بوا  اطمینا  از ای  ممضمع، ضویب انتشار تأییۀ م،

ای   .دیاو  ز  اس  تا در نتای  نهای، پژههش خطای، ر  دهۀ ۀمطالع 111ها نشا  دادنۀ  یافت:
 .آمۀ  از پژههش تأکیۀ دارددس ممضمع بو رح  ه دق  اطلاعات ه نتای  ب:

ها پوداختیم ه نتای  نشا  داد ک: اثو سبک زنۀگ، بو تمایل ب:  تحلیل یافت:ده ، ب:  ۀدر موحل
اطمینا  آمار  قوار   ک: ای  میرا  اثو در محۀهد ی،از آنجا .اس  112/1 فوزنۀآهر  بوابو با

تمج: ه چشمایو  تما  نتیج: گوف  ک: تأثیو سبک زنۀگ، بو فوزنۀآهر  بسیار قابل دارد، م،
دهنۀ ک: سبک زنۀگ،، ید، از عمامل کلیۀ  ه  ها نشا  م، ای  داد  ب: بیا  دیاو، .اس 
همچنی  بایۀ اشار  کود ک:  .رهد ب: شمار م،  در میرا  تمایل افواد جامع: ب: فوزنۀآهر یوگ ارتأث

پژههش دیاو  6اثو کل، بیشتو بمد  ه   پژههش از انۀاز 1شۀ ، اثو  بورس، ۀمطالع 11در میا  
، متعلق ب: ۳11/1با توی  موۀار ای  اثو، معادل  .انۀ میانای  کل، داشت:میرا  اثو  کمتو از 

 .انجا  شۀ  اس  1011ملتف  ه همدارانش در سال هسیلۀ  ب:ا  اس  ک:  مطالع:
، بو تمایل ب: فوزنۀآهر  افواد سبک زنۀگتما  ادعا کود ک:  ک: مشاهۀ  شۀ م، طمر هما 
رف ،  ،مک: انتظار  طمر هما کننۀ.  ها ایفا م، انسا  ،زنۀگبمد  ه نوش مهم، در  اثوگ ارجامع: 
کنۀ، چوا ک: بو اساس  ها  مطالعات قبل، را تأییۀ م، ها  ای  پژههش تا حۀ زیاد  یافت: یافت:

انۀاز  اثو حارل از ای  پژههش بو مبنا  نظا  تفسیو  کمه ، سبک زنۀگ، بو فوزنۀآهر  اثو 
، بو فوزنۀآهر  سبک زنۀگتای  مطالعات قبل، نیر بو تأثیو با ی، دارد ه ب: دلیل ایند: اکثو ن

شۀ  همبستا، دارد.  تما  ادعا کود نتای  ای  فواتحلیل با نتای  مطالعات انجا  تأکیۀ داشتنۀ، م،
ا  دارد. از  گیو  پیچیۀ  ایوان، نتیج: ۀ، اثوگ ار  سبک زنۀگ، بو فوزنۀآهر  در جامعدرنهای 
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ایوا  باعث کاهش تمایل ب:  ۀاجتماع، ه فوهنا، در جامع، تغییوات اقتصاد ، سم یک
از سم  دیاو،   تو ه در مناطق شهو  شۀ  اس  ها  جما  در میا  نسل هیژ  ب:فوزنۀآهر ، 

ها  سنت، ه باهرها  م هب، هنمز هم بو تصمیمات فوزنۀآهر  در بوخ، اقشار جامع:  فوهنگ
فوزنۀآهر ، تمج: ب: ای   درزمینۀها  مؤثو  گ ار  تأثیوگ ار هستنۀ. بنابوای ، بوا  سیاس 

 .رسۀ ها ضوهر  ب: نظو م، نی  تسهیل شوایط اقتصاد  ه اجتماع، بوا  خانماد چها ه هم تفاهت
رمرت جام  ه  ها  تومی  خانماد  ه فوزنۀآهر  بایۀ ب: دهۀ ک: سیاس  گیو  نشا  م، ای  نتیج:

تو  بو رهنۀ  ، شمنۀ تا تأثیوات مطلم با درنظوگوفت  سبک زنۀگ، متنمع در سطح مل، طواح
  .جمعیت، کشمر داشت: باشنۀ

 
 

 منابع
  (. بورس، عمامل اجتماع، ه فوهنا، مؤثو بو 1911، ا.، ه بوهمنۀ،  . )سیاهپممارجمنۀ

،  مطالعۀ ممرد  زنا  متأهل سبک زنۀگگوایش ب: فوزنۀآهر  در شهو انۀیمشک با تأکیۀ بو 
 .20-1(، 21)6 شناخت، جمانا ، جامع:مطالع: سال.  91کمتو از 

  ،.اموهز  زنا  بو سبک زنۀگ(. تأثیو 1917، ه.، ه حبیب،، ر. )زاد  رستمعل،پوهینیا ، ا ،
 .72-91(، 0)1 ز  ه جامع:،میرا  فوزنۀآهر   مطالعۀ ممرد  شهو قرهی . 

  ،.ب: ها  فوهنا، ه گوایش  (. ارزم1917، ا.، ه ساعت، معصمم،، ط. )سیۀا چابد،، ا
. 126-111(، 1)6 جنسی  ه خانماد ،سالۀ شهو همۀا .  01-11فوزنۀآهر  در زنا  

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25381938.1397.6.1.5.6  

 ( .19۳0د هر، ع .)،تهوا   انتشارات هیوایش.رهم تحویق در رهانشناس، ه علم  توبیت . 

 (. تحلیل رابطۀ 1911پمر، ص.، ه میومحمۀتبار، س. ا. ) ، ص.، افشار، س.، عۀل،اقۀ زاد   رسمل
، با گوایش ب: فوزنۀآهر   مطالعۀ ممرد  دانشجمیا  دانشاا  سبک زنۀگسومایۀ اجتماع، ه 

. 191-117(، 21)1 فوهنا،، اجتماع، راهبودشهیۀ مۀن، آذربایجا . 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517081.1395.5.3.5.4  

  ،(. ناوم ب: فوزنۀآهر   1911، س. ز.، رضائیا  بیلنۀ ، ح.، ه رحمت،، ا. )دیمکلای،رضمان
-117(، 0)19، شناس، ه دی  ا رهشناخت،.  ها  جمعی  ، اسلام، ه هیژگ،سبک زنۀگنوش 
129. 

 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25381938.1397.6.1.5.6
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25381938.1397.6.1.5.6
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517081.1395.5.3.5.4
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517081.1395.5.3.5.4
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  ،.سلام  ه ارتوادهنۀ، سبک زنۀگ(. بورس، 1911،  .، ه افشار ، پ. )جوف،عابۀ ، پ  
 .70-6۳(، 1)1 سلام  جامع:،عمامل موتبط با آ  در زنا  سنی  بارهر  شهو اهماز. 

  ،(. بورس، تأثیو کیفی  زنۀگ، زناشمی، بو قصۀ 1917،  . )طباطبای،مۀیو ، ا.، ه قاض
  .10-79(، 12)1، شناس، نهادها  اجتماع، جامع:فوزنۀآهر . 

https://doi.org/10.22080/ssi.1970.2133  

  بطۀ بی  کیفی  زنۀگ، ه منرل  (. شناخ  را1911، ل. )بهارانایرمواد ، ع.، عظیم،،  .، ه
ز  ه اقتصاد  اجتماع، با ناوم فوزنۀآهر   ممرد مطالع: زنا  شهوستا  سوپل ذها . 

 .296-217، (0)11جامع:، 

  بو رفتار بارهر  سبک زنۀگ(. بورس، تأثیو انماع 191۳، س. )رشیۀ ملتف ، ح.، نماح، ع.، ه ،
  .10-91(، 0)19 ،،اجتماع ۀتمسع .سالۀ شهو اهماز 01-11زنا  

https://doi.org/10.22055/qjsd.2019.27054.1783  

  با کاهش بارهر   سبک زنۀگ(. تحلیل رابطۀ 1011، س. )رشیۀ ملتف ، ح.، نماح، ع.، ه ،
(، 16)6 ،،سبک زنۀگشناس، ه مۀیوی   جامع:سالۀ شهو اهماز.  01-11مطالعۀ ممرد  زنا  

011-09۳. 
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