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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Social isolation represents a significant mental and social health challenge 
in contemporary societies, and women are especially susceptible to its 
effects. The objective of this research was to investigate the correlation 
between experiences of sexual harassment and social isolation among adult 
unmarried women residing in Shiraz. The study cohort comprised never-
married women aged 18 years and older, with a sample of 245 participants 
chosen via a multistage cluster sampling technique. Data were gathered 
through the use of standardized questionnaires. Validity and reliability 
were evaluated and corroborated through face validity and Cronbach’s 
alpha. The findings indicated a positive and statistically significant 
correlation between experiences of sexual harassment and social isolation; 
as the incidence of sexual harassment rose, so did the level of social 
isolation. Regression analysis revealed that incidents of sexual harassment, 
class identity, and educational attainment were the most significant 
predictors of social isolation. Specifically, women possessing higher levels 
of education and a more pronounced sense of class identity experienced 
reduced levels of social isolation. Therefore, social and cultural initiatives 
designed to increase public awareness of the impacts of sexual harassment, 
enhance psychological and legal support for affected women, and promote 
equal opportunities for women’s social engagement can significantly 
contribute to alleviating social isolation. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Social isolation poses a significant challenge to mental and social well-being in 
contemporary societies, with unmarried women being especially susceptible due to 
cultural and structural limitations. Defined as the diminution or termination of social 
connections with family, peers, and wider networks, social isolation frequently 
encompasses experiences of loneliness, social exclusion, and absence of support. In the 
Iranian context, unmarried women may face additional pressures rooted in traditional 
gender norms, which intensify the psychological and social consequences of adverse 
experiences. Sexual harassment, as a gender-based form of violence, has been shown to 
disrupt social participation, reduce trust in others, and generate shame and social stigma. 
Despite substantial research on the psychological effects of sexual harassment, its social 
implications, notably its link to social isolation, remain insufficiently examined, 
particularly among unmarried women in urban Iranian environments. This study seeks to 
explore the association between experiences of sexual harassment and social isolation 
among unmarried adult women in Shiraz, Iran, while also assessing the influence of 
education, class identity, and other sociodemographic variables. 
 

Methodology 
A quantitative, cross-sectional survey was carried out among never-married women aged 
18 years and older residing in Shiraz. Utilizing a multistage cluster sampling approach, a 
total of 245 participants were recruited from three districts chosen according to 
socioeconomic status. Data were gathered using standardized questionnaires that 
evaluated experiences of sexual harassment and social isolation, in addition to 
sociodemographic variables including education, employment status, age, ethnicity, and 
social class identity. The internal consistency of the scales, measured via Cronbach’s 
alpha, surpassed 0.7, demonstrating acceptable reliability. Data analysis was conducted 
utilizing SPSS version 27, employing correlation analyses, t-tests, ANOVA, and multiple 
linear regression to identify predictors of social isolation. 
 

Findings 
The study revealed that incidents of sexual harassment were positively and substantially 
correlated with social isolation, suggesting that higher incidences of harassment were 
associated with greater feelings of social exclusion. Multiple regression analysis indicated 
that sexual harassment, educational attainment, and class identity are significant 
predictors of social isolation, collectively accounting for approximately 11% of its 
variance. Specifically, women with higher educational attainment and a more pronounced 
class identity exhibited lower levels of social isolation, whereas women from lower 
socioeconomic backgrounds were more susceptible to social withdrawal. There were no 
notable correlations identified between social isolation and age, employment status, or 
ethnicity. Descriptive analyses indicated that most participants reported moderate levels 
of both harassment and social isolation, highlighting the prevalence of these phenomena 
among unmarried women in Shiraz. 
 

Conclusion and Discussion 
The findings highlight the significant social consequences of sexual harassment, 
identifying it as a primary factor that contributes to the social isolation of unmarried 
women. Consistent with global research, harassment manifests not only as a traumatic 
experience but also as a means of symbolic social exclusion that perpetuates gendered 
disparities in both public and private domains. The inverse correlation between education 
and isolation indicates that increased cultural and social capital can mitigate the negative 
impacts of harassment, thereby improving access to supportive networks and promoting 
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resilience. Similarly, class identity seems to provide protective advantages, as women 
from higher socioeconomic backgrounds encounter diminished social exclusion. These 
results highlight the importance of addressing harassment not merely as an individual or 
legal concern but as a societal issue with structural and cultural dimensions. Social and 
policy interventions should seek to enhance public awareness regarding the impacts of 
harassment, reinforce psychological and legal support for women affected, encourage 
equitable social engagement, and broaden educational opportunities, especially for 
women from lower socioeconomic backgrounds. Furthermore, community-based support 
networks, voluntary associations, and peer support groups can strengthen social 
integration and mitigate feelings of isolation. Future research utilizing qualitative or 
mixed-methods approaches may yield more comprehensive insights into women’s lived 
experiences of harassment and the culturally specific mechanisms involved. 
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های مهم سلامت روا  و اجتمیاعی در جوامیم معا یر اسیت و زنیا  در       انزوای اجتماعی یکی از چالش
معرض پیامدهای ناشی از این پدیده قرار دارند. هدف این مطالعه بررسیی رابطیه رجربیه رزار جنسیی و     

هرگیز   انزوای اجتماعی در میا  زنا  مجرد بزرگسال ساکن شهر شیراز بود. جامعه رمیاری شیامز زنیا    
ای انتخاب شد.  ای چندمرحله نفر با روش خوشه 2۴۲ای شامز  سال و بالارر بود و نمونه 1۱نکردۀ  ازدواج
اعتبیار و پاییایی بیا روش اعتبیار  یوری و      روری شد.  های استاندارد جمم نامه ها با استفاده از پرسش داده

ین رجربه رزار جنسی و انزوای اجتمیاعی  ها نشا  داد که ب یافتهکمیت رلفای کرونباخ بررسی و رأیید شد. 
ای که با افزایش میزا  رجربیه رزار جنسیی، سیطن انیزوای      گونه وجود دارد؛ به داری یرابطه مثبت و معن

. نتایج رحلیز رگرسیو  بیانگر ر  بود که رجربه رزار جنسی، هویت طبقاری و یافتاجتماعی نیز افزایش 
طیور مشیخ ، زنیا      کننده انزوای اجتماعی هسیتند. بیه   یینررین متغیرهای رب سطن رحصیلات از مهم

ریری از انیزوای اجتمیاعی را رجربیه      دارای رحصیلات دانشگاهی و هویت طبقاری بالارر، سیطو  پیایین  
های اجتماعی و فرهنگی در راستای افزایش رگاهی عمیومی دربیاره پیامیدهای     بنابراین، مداخله. اند کرده

هیای برابیر بیرای     دییده و ایجیاد فر یت    روانی و قانونی از زنا  رسیی   های رزار جنسی، رقویت حمایت
 د.رواند نقش مهمی در کاهش انزوای اجتماعی ایفا کن مشارکت اجتماعی زنا  می

 

 

 

 

 

 :ها کلیدواژه
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 .طبقاری هویت زنا ،

 در اجتماعی انزوای با جنسی رزار رجربۀ اررباط مطالعۀ(. 1۴12) رقیه خسروی، و الدین، سراج محمودیانی، فاطمه، هاشمی،  استناد
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 مقدمه. 1

های مهم سلامت اجتماعی و روانی در جوامیم معا یر بیه شیمار      انزوای اجتماعی یکی از چالش
رید. این پدیده به معنای گسست یا ضیع  پیونیدهای اجتمیاعی فیرد بیا خیانواده، دوسیتا  و         می

رر است و معمولاً با احساس طردشیدگی، رنهیایی و فقیدا  حماییت      های اجتماعی گسترده شبکه
رنهیا   انزوای اجتماعی نیه (. 2121، 1کوارمه گراودال و هلست، )اسکارشتاین، اجتماعی همراه است

(، 2111، 2کاسیوپو و )هاکلی پیامدهایی همچو  کاهش کیفیت زندگی، افسردگی و اضطراب دارد
اجتمیاعی و گسیترش احسیاس     ۀای از فرسیایش سیرمای   روانید نشیانه   بلکه در سطن جمعیتی می

های فرهنگی سینتی   نکرده در بافت ویژه زنا  ازدواج ر جامعه باشد. در میا  زنا ، بهاعتمادی د بی
ای از عوامیز فیردی و اجتمیاعی قیرار      رواند رحت رأثیر مجموعه مانند ایرا ، انزوای اجتماعی می

  .رزار جنسی است ۀها رجرب ررین ر  گیرد که یکی از مهم
نی بر جنسییت، پیامیدهای روانیی و اجتمیاعی     عنوا  نوعی خشونت مبت رزار جنسی، به ۀرجرب
انید، ممکین اسیت از رعیاملات اجتمیاعی و       رزار جنسیی داشیته   ۀای دارد. زنانی که رجرب گسترده
های عمومی پرهیز کنند، اعتماد خود به دیگرا  را از دست بدهند و احساس شرم یا انی    محیط

گیری یا رشدید انزوای اجتماعی  ه شکزروانند منجر ب این عوامز می ۀ؛ همکننداجتماعی را رجربه 
 ۀیی  رجربی   ۀمثابی  درواقیم، رزار جنسیی بیه   (. 1311)اکبری، کلانترهرمیزی و فیرحبخش،    شوند
هیای حمیایتی    زا، اررباط اجتماعی فرد را مختز کیرده و او را از مشیارکت فعیال در شیبکه     رسی 
 د.دار بازمی

جنسی و سلامت روانی بررسی شیده اسیت   المللی، رابطۀ بین رزار  در بسیاری از مطالعات بین
ویژه در قال  انزوای اجتماعی، کمتر مورد روجه قیرار گرفتیه    اما بررسی پیامدهای اجتماعی ر ، به

رزار جنسیی در   ۀنشا  داد که رجرب( 2122، 3یان  و اکلوند ی  مطالعه )وان ، است. برای مثال،
اس طردشدگی همیراه اسیت. همچنیین    میا  دانشجویا  چینی با کاهش اعتماد اجتماعی و احس

رنهیا موجی  اضیطراب و افسیردگی      پرستارا  ایرانی نشا  داد که رزار جنسی نیه  میا ای  مطالعه
گیری از رعاملات گروهیی نییز    ای و کناره شود، بلکه به از دست داد  هویت اجتماعی و حرفه می

سیتر فرهنگیی اییرا ، زنیا      در ب(. 2121، ۴ذاکری و شهربابکی منگولیا  شود )ضیغمی، منجر می
نکرده ممکن است در معرض فشارهای فرهنگی و اجتماعی خا ی قرار داشته باشیند کیه    ازدواج

                                                           
1. Skarstein, Helseth, & Gravdal Kvarme 

2. Hawkley & Cacioppo 

3. Wang, Eklund & Yang 

4. Zeighami, Mangolian Shahrbabaki, & Zakeri 
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هیای سینتی    کنید. نگیرش   رر و پیامدهای ر  را رشدید می رزار جنسی را برای رنا  پیچیده ۀرجرب
ودسرزنشیی  شود قربانیا  رزار جنسی احسیاس شیرم و خ   نسبت به جنسیت و پاکدامنی، سب  می

روانند منجر به کاهش رمایز بیه اررباطیات اجتمیاعی، اجتنیاب از      داشته باشند. این احساسات می
(. 1311)اکبری، کلانترهرمزی و فیرحبخش،   انزوای اجتماعی شوند یتفضاهای عمومی و درنها

، نبود حمایت اجتماعی و فرهنگی کافی از قربانیا ، خود بیه ریداوم ایین چرخیه کمی       همچنین
 (.2121، 1)سازما  ملز متحد کند می

ی عمومی و با روجیه بیه   ها مکا یژه در و بههای اجتماعی و اقتصادی مختل ،  یژگیوزنا  با 
رحصیلات و وضعیت شغلی، بیشتر در معرض رزار جنسی قرار دارند. بنابراین، رجربیۀ رزار جنسیی   

ی اسیت کیه ریشیه در    هیای اجتمیاع   ینیابرابر عمیده رحیت ریأثیر جنسییت و      طور بهبرای زنا  
ی اجتمیاعی و  هیا  نظیام هیا در   ینیابرابر ساختارهای اجتماعی و فرهنگی هر جامعیه دارنید. ایین    

نیوذری،   ینیحسی شیوند )کیردی و    یمی هایی  ی رساقتصادی، موج  بروز، استمرار و رقویت چنین 
 شیهری کیه ممکین اسیت     ۀنکیرد  ویژه در مییا  زنیا  ازدواج   با وجود اهمیت موضوع، به(. 131۴
 ورت رجربی بیه   به های کمی در ایرا  پژوهش، پذیری بیشتری در این زمینه داشته باشند رسی 

هیای   اند. شهر شیراز، بیا ویژگیی   رزار جنسی و انزوای اجتماعی پرداخته ۀبررسی رابطۀ میا  رجرب
های جدیید و سینتی، بسیتر مناسیبی بیرای چنیین        های رشکار بین نسز فرهنگی خاص و رفاوت

رزار جنسی ممکن است اثرات مضیاعفی بیر احسیاس رعلی       ۀی است. در این بافت، رجربا مطالعه
 د.اجتماعی و مشارکت زنا  در زندگی عمومی داشته باش

رزار جنسیی و   ۀفیرد بیرای مطالعی    ای منحصیربه  هر شیراز از نظر فرهنگی و اجتماعی زمینهش
سیاختارهای فرهنگیی مبتنیی بیر     ، سیو  یی  پیامدهای اجتماعی ر  در میا  زنا  مجیرد دارد. از  

نقش و جایگاه زنا ، مفهوم ربرو و حساسیت نسبت به روابط جنسییتی در   ۀهای سنتی دربار ارزش
 و رحصییلکرده  زنیا   وییژه  ، بیه های جدیدرر زنا  شیراز همچنا  قوی است. از سوی دیگر، نسز

 را ریری  میدر   زنیدگی  سیب   و دارند اجتماعی و عمومی فضاهای در رری گسترده شاغز، حضور
هیا و رینش مییا      های رشیکار بیین نسیز    د. این همزیستی سنت و مدرنیته، شکافکنن می رجربه

یافتن  بروز بیشتر رزار جنسی و شدت ۀرواند زمین هنجارهای سنتی و رفتارهای اجتماعی جدید، می
 د.پیامدهای روانی و اجتماعی ر ، مانند انزوای اجتماعی را فراهم کن

رزار جنسیی در مییا  زنیا      ۀاساسی این پیژوهش ر  اسیت کیه رییا رجربی      ۀلبنابراین، مسئ
شهر شیراز با میزا  انزوای اجتماعی رنا  رابطه دارد؟ و در  ورت وجود این رابطیه،   ۀنکرد ازدواج

                                                           
1. United Nations 
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ررکرد  ادبیات نظری  رواند علاوه بر غنی جهت و شدت ر  چگونه است؟ پاسخ به این پرسش می
گذارا  و نهادهای اجتماعی در طراحی مداخلات  جنسیت و سلامت اجتماعی، به سیاست ۀدر حوز

  د.مؤثر برای کاهش پیامدهای اجتماعی رزار جنسی کم  کن
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

طیور جداگانیه انجیام     رزار جنسیی عمیدراً بیه    ۀانزوای اجتماعی و رجربی  ۀمطالعات پیشین در حوز
هیای بصیری و کلامیی ماننید      اند کیه مزاحمیت   رزار جنسی نشا  داده ینۀاند. رحقیقات درزم شده
ریر هسیتند و    زد  نسیبت بیه رزارهیای جنسیی مسیتقیم شیایم       شد  و چشم  هپرانی، خیر متل 
های جنسیتی اثر چندانی بر میزا  ایین رزارهیا ندارنید. وضیعیت      های مردسالارانه و کلیشه ارزش
هویتی میا  دانشجویا  ایجاد کند )کشیاورز،   گی و بیاعتمادی، سرخورد رواند احساس بی میفوق 
هیای مشیابه نشیا      (. یافتیه 131۲خیاچکی،   ؛ ریاحی و لطفیی 1۴11ویایه،  الاسلام و موسوی شیخ
های بعدی  کرد  در رربه های بصری، رزارهای کلامی، لمسی و رعقی  اند که پس از مزاحمت داده

بر احساس امنیت و رسیایش دختیرا     یروجه أثیر قابزروانند ر ها می قرار دارند و این نوع مزاحمت
 (.1311 زاده، های عمومی داشته باشند )ایما ، یوسفی و حسین در محیط
های عمومی متوسط یا  داده است که احساس امنیت زنا  در مکا  نشا ای در رهرا   مطالعه

 ۲/۴2، ی زننیده هیا  شینید  متلی    ۀدر د از زنا  رجربی  ۲/12 کمی بالارر است. در این مطالعه،
اند. عواملی مانند  های غیرمحترمانه و معنادار را گزارش کرده در د نگاه ۲/44در د لمس بد  و 

زما  حضور در خارج از خانه، وضعیت رأهیز، شیغز، نیوع محیز سیکونت،       سکونت، مدت ۀمنطق
ساس امنییت جنسیی   با اح ،دهی والدین در دورا  کودکی رگاهی ۀاحساس مسئولیت فردی و نحو

در مییا  زنیا  معلیول،    (. 13۱1 دار داشته است )نجارنهاوندی و رهنگرسیلابتی،  زنا  اررباط معنی
اجتمیاعی همسیالا  و    ۀعواملی مانند عدم موفقیت رحصیلی، رضایت از رعداد دوسیتا  در شیبک  

ا ، روانند خطیر مزاحمیت جنسیی را افیزایش دهنید )رسیتمی       های روزمره می مشکلات در فعالیت
هیای قبلیی حکاییت از ر  دارنید کیه       یافته(. همچنین 1۴11فیروزجاه و عباسی اسفجیر،  رحمانی

دلیز رزار جنسی در محیط کار با مشکلات روانی، جسمی و اخیتلال در روابیط    پرستارا  ایرانی به
 (.1۴11 خانوادگی مواجه هستند )ضیغمی، شهربابکی، ذاکری و دهقا ،

های اجتمیاعی   دهند که مصرف اینترنت، شبکه اجتماعی نشا  می مطالعات مربوط به انزوای
ررین عوامز مؤثر بر انزوای اجتمیاعی در اییرا     اجتماعی و اعتماد اجتماعی از مهم ۀمجازی، طبق
کیه پایگیاه    ه(. پژوهشی در میا  جوانیا  نشیا  داد  1۴11جوشقانی،  ؛ اسمی1۴13هستند )زکی، 

دار دارد امیا دینیداری و مشیارکت     منفی و معنی یا اعی رابطهاقتصادی و اجتماعی با انزوای اجتم
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احساس عیدم امنییت در مییا     (. 1۴11 اجتماعی چنین اررباطی نداشت )قربانی، اون  و  الحی،
های گروهیی   رمایز به ایجاد اررباطات اجتماعی و مشارکت در فعالیت کاهشدانشجویا  موج  

(. پژوهشی در ییزد نشیا  داد کیه    1311  و خلیلی، شود )سلامتیا و افزایش انزوای اجتماعی می
باورهای عرفی و سنتی خانواده بر میزا  انزوای اجتماعی دخترا  رأثیرگذار است؛ هرچیه خیانواده   

(. همچنیین، در  1318یزدی، فرهمند و افشانی،  رر باشد، احساس انزوا کمتر است )مدرسی منعط 
میزا  انزوای اجتماعی در روابط جمعی، محلیی   میا  شهروندا  رهرانی مشاهده شد که بیشترین

 ررانیی، زاده  ینیمانید )کلانتیری و حسی    و فرامحلی است و روابط خانوادگی نسبتاً پایدار بیاقی میی  
131۴.) 

گیری روابط فرازناشویی پرداخته شده، چهار  ه شناسایی عوامز مؤثر بر شکزبدر پژوهشی که 
 ا یلی  هیای  زمینیه  عنوا  به خانوادگی، و اقتصادی شناختی، روا  اجتماعی،-دسته عامز فرهنگی

های  دهد که عواملی مانند رأثیر شبکه های این مطالعه نشا  می اند. یافته پدیده استخراج شده این
روابیط جنسیی پییش از     ۀهای اخلاقی، رجرب پایبندی نگرشی به ارزش کاهشاجتماعی مجازی، 

های اررباطی، مشکلات اقتصادی و نیز ناپایداری رعهدات زناشویی، در بیروز   ازدواج، ضع  مهارت
دارند. این نتیایج بییانگر ر  اسیت کیه رغیییرات فرهنگیی و        یروجه زا نقش قابز رفتارهای رسی 
هیای   ش رینش اجتمیاعی و افیزای   ۀرواند بیه رضیعی  سیرمای    شهری ایرا  می ۀاجتماعی در جامع

هیای نیاایمن و    سیاز رجربیه   روانید زمینیه   فردی منجر شود؛ وضعیتی که می جنسیتی در روابط بین
 (.1۴11د )راجبخش، ساز برای زنا ، از جمله رزار جنسی باش رفتارهای جنسیتی مسئله

ای از علیز،   خیانیت زناشیویی، مجموعیه    ۀای دربار زمینه ۀای دیگر با رویکرد نظری در مطالعه
ها نشا  دادند که ناسیازگاری   ها، راهبردها و پیامدهای این پدیده شناسایی شده است. یافته هزمین

جویانه، رأثیر روابط پیش  های لذت جنسی، ضع  باورهای مذهبی، نگرش ۀعاطفی، فرسایش رابط
ررین عوامز میؤثر بیر ایین     زما  ازدواج از مهم از ازدواج، نقش دوستا  و نیز شرایط شغلی و مدت

اجتمیاعی خیانواده و افیزایش     ۀفتارها هستند. پیامدهای این پدیده نیز شیامز فرسیایش سیرمای   ر
 (.1311)راجبخش، حسینی و محمدمیرزایی،  های خانوادگی گزارش شده است رنش

اند که قربانیا  رزار جنسی با اختلالات مرربط با رروما، از جمله  المللی نشا  داده مطالعات بین
هیای اجتمیاعی ماننید انی       هستند و ایین اخیتلالات بیر دینامیی      مواجه اضطرابو  افسردگی

(. همچنیین، رزار  212۲، 1زولکارنین و دوینینگیرام گذارند ) ثانویه رأثیر می دیدگی ی اجتماعی و رس
مدت رفتاری، شناختی، فرهنگی، اجتمیاعی و بهداشیتی ایجیاد     رواند پیامدهای طولانی جنسی می

                                                           
1. Zulkarnain & Dwiningrum 
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اند کیه از هیر سیه ز ،     (. مطالعات در اروپا نشا  داده2122، 1و  و کواسلاووی، ویلیامز، لیکند )
پینیا، گیانو  و   رر از سایر انواع رزار است ) مزاحمت جنسی دارد و رزار کلامی شایم ۀی  نفر رجرب

رموزا  بیشیتر   رزار جنسی در میا  دخترا  جوا  شاغز و دانش ۀ. در رمریکا، رجرب(2111، 2ساندر
، 3فاینرا  و گروبررواند منجر به ررک رحصیز یا رهاکرد  مدرسه شود ) ست و میاز زنا  شاغز ا

نفیر چهیار نیوع رزار کلامیی، روانیی، رمیاس        44ز  بررسی شده،  12۱ میا (. در هند، از 2111
، ۴چیادهوری ی  رجاوز گزارش نکرده بودند ) اند، اگرچه هیچ را رجربه کرده ناخواسته و رزار جنسی

رنهایی عاطفی ییا   ۀپنجم از افراد متأهز رجرب چهارم را ی  سالمندا ، حدود ی در میا  (. 2114
های اجتماعی کوچکتر و رماس کمتر با فرزنیدا  موجی     اجتماعی متوسط یا شدید دارند و شبکه

با کاهش انزوا مرربط است اما والدبود  چنین ریأثیری   یطورکل شود. ازدواج به افزایش رنهایی می
کشیور از   18ازدواج و کاهش انزوا در مردا  بیشتر از زنا  است و این الگو در  ۀطندارد. شدت راب

؛ 2111، ۲جون  گیرولید، گرونیو، هوگنیدور  و اسیمیت     یکشور مشابه مشاهده شده است )د 14
 (.111۱، 8است 

هایی  رزار جنسی و انزوای اجتماعی پدیده ۀدهد که رجرب نشا  می پیشینبندی مطالعات  جمم
هیا   گییری و شیدت ر    گسترده و پیچیده هستند که عوامز فردی، اجتماعی و ساختاری در شکز

رواننید احسیاس نیاامنی،     های بصری و کلامی، میی  ویژه مزاحمت نقش دارند. رزارهای جنسی، به
ه محدودشید  مشیارکت اجتمیاعی و    هویتی در افراد ایجاد کنند و این رجربه، ب اعتمادی و بی بی

هیای فیردی، محیدودیت     انجامد. از سوی دیگر، عواملی مانند ویژگی افزایش انزوای اجتماعی می
رواننید هیم مییزا      های اجتماعی، باورهای فرهنگی و ساختارهای خانوادگی و اجتماعی می شبکه

المللی نییز نشیا     های بین تهمواجهه با رزار جنسی و هم شدت انزوای اجتماعی را رعیین کنند. یاف
که پیامدهای رزار جنسی شامز اختلالات روانی، مشکلات رفتیاری و اجتمیاعی و پیامیدهای     داد

های حمایتی، نقیش   مدت فرهنگی و بهداشتی است. همچنین، وضعیت خانوادگی و شبکه طولانی
حاضر با هیدف   ۀطالعدارند. با روجه به این شواهد، م ی اجتماعیمهمی در کاهش یا افزایش انزوا

ریری از ایین    روانید فهیم جیامم    رزار جنسی و انزوای اجتمیاعی، میی   ۀرجرب ۀبررسی همزما  رابط
ای مؤثر برای کاهش پیامیدهای روانیی و اجتمیاعی قربانییا  را      ها ارائه دهد و نقاط مداخله پدیده

                                                           
1. Lavoie, Williams, Lyon & Quas 

2. Pina, Gannon & Saunders 

3. Fineran & Gruber 

4. Chaudhuri 

5. De Jong Gierveld, Groenou, Hoogendoorn & Smit 

6. Stack 
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 د.شناسایی کن
 

 . چارچوب نظری3

مرربط هستند کیه پیامیدهای روانیی، اجتمیاعی و      ۀدرزار جنسی و انزوای اجتماعی دو پدی ۀرجرب
 و شیناختی  هیای مختلی  فمینیسیتی، روا     بر زنیدگی افیراد دارنید. نظرییه     یروجه فرهنگی قابز

دهنید   دهند و نشیا  میی   ها را روضین می شناختی سازوکارهای وقوع و پیامدهای این پدیده جامعه
 د.شوساز انزوای اجتماعی  زمینه رواند میکه رزار جنسی 

 ۀو قدرت جنسیتی، رزار جنسی ابزار کنترل اجتماعی و رثبییت سیلط   فمینیستی ۀاز منظر نظری
 کنید  مردسالارانه است و از طری  ایجاد ررس، شرم و رحقیر، حضور اجتماعی زنا  را محدود میی 

هیای   هیا سیب  کیاهش مشیارکت در شیبکه      این محدودیت(. 11۱4 ،2کانز ؛1141 ،1کینو  )م 
شیناختی   روا  ۀانجامد. نظری های جمعی شده و به انزوای اجتماعی قربانیا  می فعالیتاجتماعی و 

رواند باعث اضطراب، افسیردگی   رروما می ۀنیز بر پیامدهای فردی و عاطفی رزار رأکید دارد؛ رجرب
و کاهش اعتماد به دیگرا  شود، که خود منجر به کاهش رعاملات اجتمیاعی و افیزایش انیزوای    

(. 2111 ،۲هیاکلی  و کاسییوپو  ؛111۴ ،۴الیوت و بریر ؛11۱۲ ،3براو  و )فینکلهور شود یاجتماعی م
شناختی و ساختاری، نقش محیط اجتماعی و نهادها را در ایجیاد و رشیدید ایین     های جامعه نظریه

های مردسالارانه رأکید دارند، هم وقوع رزار جنسیی را   دهند. جوامعی که بر ارزش رابطه نشا  می
دهند، که این امیر فراینید    دهند و هم میزا  حمایت اجتماعی از قربانیا  را کاهش می می افزایش

 ۀنظریی . (2111 ،۱پارنیام  ؛2112 ،4جیوکس  ؛111۱ ،8)هایسیه  کنید  انزوای اجتماعی را رقویت میی 
 ۀهای حمایتی و اعتماد متقابز رأکیید دارد؛ کیاهش سیرمای    اجتماعی نیز بر اهمیت شبکه ۀسرمای

 زند رزار، منابم حمایتی فرد را محدود کرده و به انزوای اجتماعی دامن می ۀدلیز رجرب اجتماعی به
 (.1111 ،11کولمن ؛11۱8 ،1)بوردیو
هیای   دلییز ویژگیی   پیذیر، بیه   دهد که قربانیا  رسی  نیز روضین می 11انگیزهفر ت و  ۀنظری

                                                           
1. MacKinnon 

2. Connell 

3. Finkelhor & Browne 

4. Briere & Elliott 

5. Cacioppo & Hawkley 

6. Heise 

7. Jewkes 

8. Putnam 

9. Bourdieu 

10. Coleman 

11. Routine Activity Theory 
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گیرنید و ایین    میی های اجتماعی، بیشیتر در معیرض رزار جنسیی قیرار      فردی یا محدودیت شبکه
از سیوی دیگیر،   (. 1141 ،1فلسیو   و )کوهن رواند به انزوای اجتماعی منجر شود پذیری می رسی 
دلییز   کنید کیه محرومییت فیردی از مشیارکت اجتمیاعی، چیه بیه         طرد اجتماعی بیا  می ۀنظری

ارزشیی و انیزوای اجتمیاعی     سیاز احسیاس بیی    های اقتصادی، فرهنگی یا جنسیتی، زمینیه  ویژگی
دهید کیه کیفییت و     شبکه و رعامز اجتماعی نشا  میی  ۀ، نظریتیدرنها(. 1111 ،2)لیری شود می

رزار  ۀ، عامز مهمی در کاهش یا افیزایش انیزوای اجتمیاعی اسیت. رجربی     یفرد نیکمیت روابط ب
های حمایتی او را رضعی  کند، که  رواند روابط اجتماعی قربانی را محدود کرده و شبکه جنسی می
 (.11۱۱ ،3برکوویتز و )ولمن کند انزوای اجتماعی را رشدید میاین فرایند 

رزار جنسی و انزوای اجتمیاعی   ۀروا  نتیجه گرفت که رجرب با روجه به مبانی نظری فوق، می
کننده با یکیدیگر دارنید. رزار    ای و رقویت چرخه ۀجداگانه نیستند، بلکه ی  رابط یهای رنها پدیده نه

ارزشیی   رواند باعث محدودشد  رعاملات اجتماعی، کاهش اعتماد و ایجاد احساس بیی  جنسی می
شوند. در مقابز، افرادی کیه بیه دلاییز     انزوای اجتماعی قربانیا  می ساز زمینهشود و این عوامز 

رزار  ۀاند، بیشتر در معرض رجربی  محدود شده های اجتماعی ساختاری، فرهنگی یا فردی در شبکه
ای میؤثر   ها در کنار هم، امکا  شناسیایی نقیاط مداخلیه    گیرند. بنابراین، رحلیز این پدیده قرار می

های روانی و اجتماعی و بهبود مشارکت و سلامت اجتمیاعی افیراد را فیراهم     برای کاهش رسی 
رزار جنسی و انیزوای   ۀبین رجرب ۀبررسی رابطکند. این چارچوب نظری، راهنمایی علمی برای  می

پیشیگیری ییا    ۀدهد که هرگونه برنام رورد و نشا  می اجتماعی در جمعیت مورد مطالعه فراهم می
 هد.طور همزما  ابعاد فردی، اجتماعی و ساختاری را مدنظر قرار د حمایت باید به

 

 . روش تحقیق4

نکیردۀ   ازدواجهرگیز  رماری شامز رمام زنیا    ۀعجامکمی با روش پیمایش انجام شد.  مطالعۀاین 
بیرای بیررورد    ۴یشیر ربدیز ف. حجم نمونه با استفاده از فرمول بود سال و بالارر در شهر شیراز 1۱

 .بررورد شد حجم نمونه بر اساس همبستگی

n= 
     

 

 
     

   

   
 
     

نفیر رعییین شید و بیا      222حجیم نمونیه    ۱۲/1 و ریوا  رزمیو    1۲/1ی دار یبا سیطن معنی  

                                                           
1. Cohen & Felson 

2. Leary 

3. Wellman & Berkowitz 
4. Fisher’s Z 
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گییری بیه روش    نمونیه رعیین شید.  نفر  2۴۲نهایی  ۀدر د احتمال ریزش، نمون 11درنظرگرفتن 
شهر شییراز براسیاس وضیعیت     ۀگان 11اول، مناط   ۀای انجام شد. در مرحل ای چندمرحله خوشه

 یورت رصیادفی    بیه اقتصادی و اجتماعی در سه دسته قرار گرفتند و از هیر دسیته یی  منطقیه     
هیای هیر    بعد، محله ۀدر مرحل سه منطقه وارد مطالعه گردیدند. تیکه درنها یطور انتخاب شد، به

هیای منتخی  بیرای گیردروری      هایی از محله طور رصادفی انتخاب شدند و سپس بلوک منطقه به
تما ، بیه  ها رعیین شدند. پرسشگرا  با حضور در ابتدای هر بلوک، پس از عبور از سیه سیاخ   داده

ساختما  بعدی مراجعه کردند و در هر منزل رنها با ی  نفر از افراد واجد شرایط مصیاحبه انجیام   
 ت.شد. این روند را رکمیز حجم نمونه ادامه یاف

برای سنجش مفاهیم و متغیرهای رحقی ، از پرسشینامه اسیتفاده شید. انیزوای اجتمیاعی بیا       
هیای   با گویهنیز رزار جنسی  ۀ( و رجرب13۱3و کافی ) چلبیوسیلۀ  شده به طراحی مقیاس استاندارد

ای نیز از طری  سیؤالات   گیری شد. متغیرهای زمینه ( اندازه131۴نوذری ) ردی و حسینیمطالعۀ کُ
 هیا  اعتبار ابیزار رحقیی  از نیوع  یوری بیود و پرسشینامه      د. شدن گردروریمرسوم کمی و کیفی 

و  شید شد. برای سنجش پایایی نیز از رلفای کرونباخ استفاده  دییارزیابی و رأ متخصصا  وسیلۀ به
هیا بیا اسیتفاده از     دادهاست.  4/1 شا  داد که پایایی هردو مقیاس بالارر ازرلفای کرونباخ نمقادیر 
هیای رمیاری شیامز ضیری       رحلیز شید. در ایین مطالعیه از رزمیو      24 ۀنسخ SPSS افزار نرم

 شد.و رحلیز رگرسیو  خطی چندگانه استفاده  F و T های همبستگی، رزمو  رفاوت میانگین
 

 ها . یافته5

ای و متغیرهیای ا یلی پیژوهش نشیا       روزیم پاسخگویا  را برحس  متغیرهای زمینیه  1جدول 
 2/۴1 دارای رحصییلات دانشیگاهی و  در ید(   1/۲4) کننیدگا   دهد. بیش از نیمی از شیرکت  می

 در ید( بیکیار و   3/84ند. حدود دوسیوم از زنیا  )  ا متوسطه یا دیپلم بوده رحصیلاتدر د دارای 
در ید( بودنید و    8/41اند. از نظر قومیت، اکثرییت پاسیخگویا  فیارس )    در د شاغز بوده 4/32

دادنید. در خصیوص هوییت     در د از نمونه را رشکیز می 2/12و  ۱/11  یاقوام لر و ررک به ررر
 8/8۱دانستند. از نظر سینی،   در د( می 2/۲1متوسط ) ۀطبقاری، بیشتر زنا  خود را متعل  به طبق

رمرکیز نمونیه بیر     ۀدهند سال قرار داشتند که نشا  22را  1۱در د از پاسخگویا  در گروه سنی 
کنندگا  در حد  متغیرهای ا لی، سطن انزوای اجتماعی برای بیشتر شرکت نۀیدرزم. جوانا  است
 ۀی انزوای اجتماعی بیالا بودنید. رجربی   در د دارا 1/1۲ در د( گزارش شد و رنها 2/8۱متوسط )

در ید( بیشیترین فراوانیی را داشیت. ایین نتیایج نشیا          4/83رزار جنسی نیز در سطن متوسط )
از رزار  یریوجه  نکرده در معیرض مییزا  قابیز    از زنا  هرگز ازدواج یروجه دهد که بخش قابز می
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 .کنند را رجربه میدرجاری از انزوای اجتماعی نیز اند و همزما   جنسی قرار داشته
 

 روزیم نمونه برحس  متغیرهای رحقی  .2جدول 

 درصد تعداد تحصیلات

 8/1 ۴ راهنمایی و کمتر

 2/۴1 111 دیپلم/متوسط

 1/۲4 1۴1 دانشگاهی

 در د رعداد وضعیت اشتغال

 4/32 ۱1 شاغز

 3/84 18۲ بیکار

 درصد تعداد قومیت

 2/12 31 ررک

 ۱/11 21 لر

 8/41 143 فارس

 1/2 ۲ عرب

 3/3 ۱ سایر

 درصد تعداد هویت طبقاتی

 8/31 4۲ بالا

 2/۲1 1۴۲ متوسط

 2/11 2۲ پایین

 درصد تعداد سن )سال(

 8/8۱ 18۱ 22را  1۱

 1/13 3۴ 24را  23

 ۴/1 23 32را  2۱

 2/۱ 21 و بزرگتر 32

 درصد تعداد انزوای اجتماعی

 4/18 ۴1 کم

 2/8۱ 184 متوسط

 1/1۲ 34 زیاد

 درصد تعداد تجربۀ آزار جنسی

 ۴/21 ۲1 کم

 4/83 1۲1 متوسط

 1/1۲ 31 زیاد

 

ای مثبیت و   رزار جنسی و انزوای اجتماعی رابطه ۀدهد که میا  رجرب نشا  می 2نتایج جدول 
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رزار جنسیی، مییزا  انیزوای اجتمیاعی نییز       ۀبه این معنا که با افزایش رجربی د. وجود دار دار یمعن
کیه  شید  ، بین سن و انزوای اجتماعی همبسیتگی معنیاداری مشیاهده ن   مقابزیابد. در  افزایش می

هاسیت.   نکیرده مسیتقز از سین ر     بیانگر ر  است که احساس انزوا در میا  زنیا  هرگیز ازدواج  
کیه   معکوس و نسبتاً ضعیفی بین رحصیلات و انیزوای اجتمیاعی مشیاهده شید     ۀهمچنین، رابط
بیا افیزایش    ی اجتمیاعی نیسیت امیا گیرایش بیه کیاهش انیزوا       دار یمعنی  1۲/1 هرچند در سطن

 د.ده رحصیلات را نشا  می
 

 همبستگی رجربۀ رزار جنسی، سن و رحصیلات با انزوای اجتماعی .1جدول 

 داری معنی همبستگی متغیر

 11۴/1 1۱2/1 رجربۀ رزار جنسی

 1۱1/1 -112/1 سن

 188/1 -11۱/1 رحصیلات
 

حاکی از ر  است که میانگین انزوای اجتماعی برحس  وضعیت اشتغال و  3های جدول  یافته
د. داری بین طبقات اجتمیاعی مشیاهده شی    ، رفاوت معنیحال نیبااد؛ ندار یدار یقومیت رفاوت معن
بیالا   ۀو افیراد طبقی   (18/۴8) بیالاررین مییانگین انیزوای اجتمیاعی     ،پیایین  ۀافراد متعل  به طبق

دهید کیه    انید. ایین الگیو نشیا  میی      را گزارش کرده( 12/۴1ی اجتماعی )ررین میزا  انزوا پایین
ریر اسیت، کیه احتمیالًا ناشیی از محیدودیت منیابم         پایین قوی ۀاحساس انزوا در میا  زنا  طبق

 ت.ی حمایتی اجتماعی اسها اقتصادی، فرهنگی و شبکه
 

 رفاوت میانگین نمرۀ انزوای اجتماعی برحس  وضعیت اشتغال، قومیت و هویت طبقاری. 0جدول 

 داری معنی آزمون میانگین نمرات متغیر

 وضعیت اشتغال
 1۱/۴2 شاغز

124/1-T= 31۲/1 
 34/۴3 بیکار

 قومیت

 88/۴۴ ررک

13۲/1 F= ۴۴۴/1 

 13/۴۴ لر

 ۴4/۴2 فارس

 ۱1/۴2 عرب

 ۱4/31 سایر

 هویت طبقاری

 12/۴1 بالا

111/۴ F= 111/1 21/۴3 متوسط 

 18/۴8 پایین
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بینیی انیزوای اجتمیاعی و بررسیی اثیر همزمیا  متغیرهیای مسیتقز، رحلییز           منظور پیش به
دهد که مدل کلی از برازش نسیبتاً مطلیوبی    نشا  می ۴رگرسیو  چندگانه اجرا شد. نتایج جدول 
متغیرهیای   وسییلۀ  بیه در د از واریانس انزوای اجتماعی  11برخوردار است؛ به این معنا که حدود 

بیر   دار معنیی طیور مثبیت و    رزار جنسی بیه  ۀدل ربیین شده است. در این مدل، رجربواردشده در م
رزار جنسی، میزا  انزوای اجتمیاعی نییز    ۀانزوای اجتماعی اثر دارد؛ بدین معنا که با افزایش رجرب

ای که  گونه معکوس دارد، به ۀیابد. همچنین، سطن رحصیلات با انزوای اجتماعی رابط افزایش می
هاسییت.  انییزوای اجتمییاعی در میییا  افییراد دارای رحصیییلات دانشییگاهی کمتییر از سییایر گییروه 

که افراد  طوری دهد؛ به معکوس نشا  می ۀبراین، هویت طبقاری نیز با انزوای اجتماعی رابط  افزو
انزوای اجتماعی کمتری ، یندارای هویت طبقاری بالا، در مقایسه با افراد دارای هویت طبقاری پای

 .کنند را رجربه می
 

 نکرده ازدواجضرای  رگرسیونی رأثیر متغیرهای مستقز بر انزوای اجتماعی دخترا  هرگز  .0جدول 

 متغیر
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t Sig. 
B Std. Error Beta 

 111/1 ۴۱۲/۴  11۱/۲ ۱1۱/28 مقدار ثابت

 111/1 2۲1/3 211/1 1۴۱/1 ۴۱2/1 رجربۀ رزار جنسی

 214/1 28۴/1 111/1 134/1 14۴/1 سن

 تحصیلات )مرجع: دانشگاهی(

 12۲/1 2۲1/2 1۴3/1 ۲۱4/۴ 383/11 راهنمایی و کمتر

 131/1 148/2 1۴1/1 281/1 838/2 متوسط و دیپلم

 هویت طبقاتی )مرجع: پایین(

 118/1 -41۱/2 -211/1 141/2 -412/۲ طبقۀ بالا

 1۱1/1 -481/1 -1۱11/1 111/1 -344/3 طبقۀ متوسط

 قومیت )مرجع: فارس(

 ۴81/1 42۲/1 1۴۲/1 2۲4/1 111/1 سایر اقوام

 وضعیت اشتغال )مرجع: شاغل(

 11۴/1 8۱1/1 1۴2/1 8۲۱/1 4۱8/2 بیکار

11۱/1 ; R2=321/1 R= 

 

 . بحث6

رزار جنسی و انیزوای اجتمیاعی در مییا  زنیا       ۀمیا  رجرب ۀپژوهش حاضر با هدف بررسی رابط
 ۀشهر شییراز انجیام شید. در ایین راسیتا، از روش پیمیایش و ابیزار پرسشینام         ۀنکرد هرگز ازدواج
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هیای رمیاری    گیری از رزمیو   ها با بهره ها استفاده شد و رحلیز داده استاندارد برای گردروری داده
سیال و   1۱رمیاری پیژوهش شیامز زنیا       ۀهمبستگی و رگرسیو  چندگانه  ورت گرفت. جامع

اند. انتخاب این گروه سنی از ر  جهت اهمیت دارد که این گروه  بود که هرگز ازدواج نکردهبالارر 
در معرض بیشترین فشارهای فرهنگی و اجتماعی مرربط با ازدواج، جنسیت و استقلال اجتمیاعی  

رزار جنسیی در مییا     ۀاً بالای رجربهای پژوهش، ضمن رشکارساختن شیوع نسبت قرار دارد. یافته
. احسیاس انیزوای اجتمیاعی همیراه اسیت      دار یاین رجربه با افزایش معن کهاین گروه، نشا  داد 

در ید از وارییانس انیزوای     11نتایج حا ز از رحلیز رگرسیو  چندگانیه نشیا  داد کیه حیدود     
بیر   یدار یی اثر مثبت و معنی رزار جنس ۀشود. رجرب متغیرهای مستقز ربیین میوسیلۀ  ، بهاجتماعی

رزار جنسی بیشتر باشید، احسیاس انیزوا نییز      ۀهرچه رجرب ،گرید عبارت انزوای اجتماعی داشت؛ به
المللی همخوا  است که رزار جنسیی را یکیی    های بین یابد. این یافته با نتایج پژوهش افزایش می

 و اکلونید  وان ،؛ 1141 کینو ،  )م دانند های مهم طرد و انزوای اجتماعی می کننده بینی از پیش
فیردی بلکیه    ۀرنهیا یی  رجربی    های فمینیسیتی، رزار جنسیی نیه    از دیدگاه نظریه(. 2122یان ، 

مردسالارانه در فضیاهای عمیومی اسیت و از طریی  محیدودکرد        ۀسازوکاری برای حفظ سلط
هایسیه،  ؛ 11۱4 )کانز، دهد گیری اجتماعی و انزوا سوق می حضور و رزادی زنا ، رنا  را به کناره

وییژه در مییا  زنیا      رزار جنسی، بیه  ۀروا  گفت که رجرب در بستر فرهنگی ایرا  نیز می(. 111۱
مجرد، با رابوهای فرهنگی و هنجارهای مبتنی بر سرزنش قربانی همراه است و همین امر موج  

 و شیهربابکی  ییا  منگول ؛ ضیغمی،1311)اکبری و همکارا ،  شود رشدید احساس طرد و انزوا می
 (.2121ذاکری، 
معکیوس   ۀدیگر این پژوهش ر  است که سطن رحصیلات با انیزوای اجتمیاعی رابطی    ۀنتیج

دارد؛ بدین معنا که انزوای اجتماعی در میا  زنا  دارای رحصیلات دانشگاهی کمتیر اسیت. ایین    
نید و افشیانی،   ییزدی، فرهم  مدرسیی ؛ 1۴11، ، اون  و  یالحی قربانی) های یافته با نتایج پژوهش

هیای   رواند به گسیترش شیبکه   فرهنگی می ۀاند افزایش سرمای همسو است که نشا  داده( 1318
 ۀسیرمای  ۀاز منظیر نظریی  . اجتماعی، اررقای رگاهی و افزایش احساس رعل  اجتماعی منجیر شیود  

 ظرفییت دسترسیی بیه منیابم ارربیاطی،      ،لارحصیلات با(، 11۱8 بوردیو،؛ 2111 )پارنام، اجتماعی
دهد و از این طری  اثر منفی رزار جنسی بر روابیط اجتمیاعی را    فرهنگی و حمایتی را افزایش می

 د.ده کاهش می

ای کیه   گونیه  ها همچنین نشا  دادند که هویت طبقاری بر انزوای اجتماعی رأثیر دارد؛ به یافته
اند. این امیر   به کردهرر، سطو  بالارری از انزوای اجتماعی را رجر زنا  دارای هویت طبقاری پایین

شناختی مبتنی بر نابرابری اجتماعی سازگار است. درواقیم، محیدودیت منیابم     های جامعه با رحلیز
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سیازد و   پیذیررر میی   رر، زنا  را در برابیر رزار جنسیی رسیی     اقتصادی و فرهنگی در طبقات پایین
رعکس، (. ب2112 ،)جوکس دهد همزما  امکا  دریافت حمایت اجتماعی را برای رنا  کاهش می

هیای ارربیاطی    فرهنگیی و شیبکه   ۀزنا  دارای هویت طبقیاری بیالارر، بیا برخیورداری از سیرمای     
های پیژوهش نشیا  داد    از سوی دیگر، یافته. رر، کمتر در معرض احساس انزوا قرار دارند گسترده

بر میزا  انیزوای اجتمیاعی ندارنید.     یدار یکه متغیرهای سن، قومیت و وضعیت اشتغال رأثیر معن
نکرده، بییش   این نتیجه حاکی از ر  است که احساس انزوای اجتماعی در میا  زنا  هرگز ازدواج

های جنسیتی، فرهنگی و روانی مرربط با موقعیت  از رنکه رابم متغیرهای ساختاری باشد، به رجربه
عنوا   و برداشت اجتماعی از زنا  مجرد بهرزار جنسی  ۀزنا  در جامعه وابسته است. درواقم، رجرب

گییری از   اعتمادی اجتمیاعی و فا یله   گیری احساس بی موج  شکز غیرمتعارفیا  دیگر گروهی
 (.1111 )لیری، شود فردی می روابط بین
)زولکیارنین و دوینینگیرام،   المللیی   های بین های این مطالعه با نتایج پژوهش ، یافتهیطورکل به
رزار جنسی با افزایش  ۀدهند رجرب همراستاست که نشا  می( 2122یان ،  و ونداکل ؛ وان ،212۲

گییری از   روانند منجر به کنیاره  اضطراب، افسردگی و طرد اجتماعی اررباط دارد و این فرایندها می
رنهیا   روا  گفت که رزار جنسی نیه  طرد اجتماعی، می ۀدر چارچوب نظرید. رعاملات اجتماعی شون

زا، بلکه نوعی طرد نمادین از فضاهای عمومی است که احساس رعلی  اجتمیاعی    ی  رفتار رسی 
طور خلا ه، نتایج پژوهش حاضیر نشیا  داد    بهد. کن زنا  را رضعی  و انزوای رنا  را بازرولید می

عنوا  یکی از عوامیز کلییدی انیزوای اجتمیاعی در مییا  زنیا  هرگیز         رزار جنسی به ۀکه رجرب
روانند نقش حفاظتی در برابر این  کند. رحصیلات و هویت طبقاری بالارر می نکرده عمز می ازدواج

پدیده داشته باشند و موج  رقویت مشارکت و رعاملات اجتماعی شیوند. در مقابیز، زنیا  دارای    
 د.پذیرررن رر در برابر رثار روانی و اجتماعی رزار جنسی رسی  موقعیت اجتماعی پایین
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هیای   گیذاری  ها، روجه به پیامدهای اجتمیاعی و روانیی رزار جنسیی در سیاسیت     یافته در پررو این
رزار جنسیی   ۀدهد کیه رجربی   رسد. نتایج این پژوهش نشا  می مرربط با زنا  ضروری به نظر می

احساس انزوا، کاهش اعتماد اجتماعی و محدودشد  مشیارکت اجتمیاعی    گیری شکزرواند به  می
گذارا  اجتماعی و فرهنگی باید در جهت کیاهش سیاختارهای    ین، سیاستزنا  منجر شود؛ بنابرا

هیای رموزشیی و    ربعیض جنسیتی و اررقای امنیت اجتماعی زنا  گام بردارند. برنامه ۀبازرولیدکنند
هیای جمعیی،    فرهنگی گسترده در سطو  مختل  جامعه، از مدرسه و دانشیگاه گرفتیه ریا رسیانه    

د. از نزنی نسبت به قربانیا  رزار مؤثر باش زده و کاهش ان  جنسیتهای  د در رغییر نگرشنروان می
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دیده، ایجیاد فضیاهای امین بیرای      های نهادی و قانونی از زنا  رسی  سوی دیگر، رقویت حمایت
د نقش مهمی در پیشیگیری از  نروان گزارش رزار و دسترسی رسا  به خدمات روانی و اجتماعی می

 د.ننتماعی ایفا کانزوا و بازسازی احساس رعل  اج
رواننید نقیش    نتایج پژوهش نشا  داد که متغیرهایی مانند رحصیلات و هوییت طبقیاری میی   

هیایی در جهیت    سیاسیت  ۀرو، روسیع  محافظتی در برابر رثار منفی رزار جنسی داشته باشند؛ ازایین 
 هیای اجتمیاعی   وییژه در گیروه   فرهنگی زنیا ، بیه   ۀهای رموزشی و اررقای سرمای افزایش فر ت

هیای داوطلبانیه و    هیای اجتمیاعی زنیا ، انجمین     دارد. حمایت از شیبکه  ای ویژهرر، اهمیت  پایین
رواند به بازسازی اعتماد اجتماعی و کیاهش احسیاس انیزوا کمی  کنید.       های همیار نیز می گروه
زنیا    ۀزیست ۀهای رینده با رویکردهای کیفی یا ررکیبی، رجرب شود پژوهش ، پیشنهاد میتیدرنها
ریر بررسیی     ورت عمی  انزوای اجتماعی را به ۀدهند رزار جنسی و سازوکارهای فرهنگی شکزاز 

رییزی اجتمیاعی    گیذاری و برنامیه   کنند را زمینه برای طراحی مداخلات مؤثررر در سطن سیاسیت 
 ود.فراهم ش

 

 . تقدیر و تشکر8

ی اسیت کیه در   شناس تیجمع رشتۀاول در  سندۀینو ارشد یکارشناس نامۀ ا یپااین مقاله برگرفته از 
و علیوم اجتمیاعی دانشیگاه شییراز انجیام شیده اسیت. نویسیندگا           میدیریت اقتصیاد،   دانشکدۀ

   .کنند یمدر این رحقی  ابراز  کننده مشارکتقدردانی خود را از رمام زنا   لهیوس نیبد
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