
  

Population Journal 

Spring 2025, 31(127), 31-63 

Home Page: https://www.population-journal.ir/ 

 
 

 

 

Actual Fertility and Socio-Demographic Factors 

Influencing It among Women in Ahvaz 

Serajeddin Mahmoudiani
1  | Khadijeh Rasoulinia

2
 |  

Maryam Etemadi
3

 

1. Corresponding Author, Associate Professor of Demography, Faculty of Economics, 
Management and Social Sciences, Shiraz University, Shiraz, Iran, E-mail: 
serajmahmoudiani@gmail.com  

2. M.A of Demography, Faculty of Economics, Management and Social Sciences, Shiraz 
University, Shiraz, Iran, E-mail: janizadeh1373@gmail.com   

3. M.A Student of Demography, Faculty of Social Sciences, University of Tehran, Tehran, Iran, 
E-mail: maryametemadi715@gmail.com  

 

ARTICLE INFO ABSTRACT 
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In recent decades, fertility behavior and the perceived value of children 

among young Iranians have undergone significant changes, with fertility 

rates declining below the replacement level. This has raised serious 
concerns regarding the country's demographic structure and socio-

economic planning. Fertility decisions are influenced by a variety of 

factors, such as individual, familial, economic, and social characteristics. 

The objective of this investigation was to investigate the actual fertility of 

married women of reproductive age in Ahvaz, Iran, and to identify the 

socio-demographic factors that are associated with it. Women residing in 

urban regions of Ahvaz, aged 15 to 49, were the subjects of this 
quantitative, survey-based investigation. A multistage cluster sampling 

method was employed to select participants. A structured questionnaire 

was employed to gather data, which encompassed actual fertility 

information, perceived social support, and socio-demographic and 

economic characteristics. Descriptive statistics, correlation tests, mean 

difference tests, and linear regression analysis were implemented to 

analyze the data. Bivariate analysis demonstrated that actual fertility was 

significantly and positively correlated with age, spouse's age, and 
duration of marriage, while education level and income were negatively 

correlated. In addition, the actual fertility of women was positively and 

significantly correlated with perceived social support, suggesting that 

women with stronger social networks and higher perceived support 

tended to have more children. These results emphasize the significance of 

fortifying social support networks within families and communities to 

encourage fertility behavior. They can also assist policymakers in the 

development of effective demographic support programs. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Fertility behaviors and attitudes toward childbearing among young people in Iran have 
undergone substantial changes in recent decades, with fertility rates falling below 
replacement levels, notably in major cities. This trend has prompted significant 
apprehensions regarding socio-economic planning and demographic structure. The factors 
that influence fertility behavior and the identification of strategies to increase fertility 
rates have been the focus of researchers and policymakers as a result of these shifts. 
Couples' decisions regarding childbearing are significantly influenced by individual, 
family, economic, social, and cultural factors. Perceived social support is a critical factor 
in this context, as it can have a direct and indirect impact on the fertility intentions and 
behaviors of women and families. An individual's perception of being valued, connected, 
and supported within social networks is referred to as perceived social support. This can 
influence fertility behaviors by reducing stress, increasing psychological security, and 
enhancing satisfaction. The supportive role of social networks and interpersonal 
relationships in the lives of women and their families is underscored by a variety of 
theories and models of social support, such as protective, direct, perceptual, hierarchical-
compensatory, and resource-allocation approaches. These models imply that fertility 
behavior and related decisions can be influenced by the quality and quantity of social 
relationships and an individual's perception of received support. The objective of this 
investigation was to investigate the role of perceived social support among married 
women of reproductive age in Ahvaz, as well as actual fertility and its socio-demographic 
determinants. 
 

Methodology 
A quantitative, survey-based design was implemented in the investigation. Women aged 
15–49 who resided in urban areas of Ahvaz comprised the target population. Municipal 
districts were divided into three clusters based on socio-economic characteristics, and 
districts and blocks within each cluster were randomly selected using a multistage cluster 
sampling method. Ultimately, 400 women who were eligible for participation were 
recruited. The data were collected using a structured questionnaire that consisted of three 
sections: actual fertility information, perceived social support, and socio-demographic 
characteristics. Cronbach's alpha and content validity methodologies were employed to 
verify the instrument's reliability and validity. The perceived social support construct 
exhibited a high level of internal consistency (α > 0.7). 
 

Findings 
The results showed that the majority of women were between the ages of 27 and 36, and 
the majority were involved in homemaking. The majority of respondents belonged to the 
lower-middle class, and the maximum educational attainment was secondary education, 
followed by university-level education. This was revealed by their socio-economic status. 
Arabs were the most numerous ethnic community, followed by Lurs and Persians. The 
majority of women were Shia, and they lived in rental or mortgaged units that ranged 
from 60 to 207 square meters. Their households consisted of an average of four members. 
In terms of actual fecundity, the most prevalent option was to have two children, while 
perceived social support was evenly distributed among low, medium, and high levels, 
with the low category slightly elevated. The statistical analyses revealed that the actual 
fertility was significantly and positively correlated with the age of women, the age of their 
husbands, and the duration of their marriage. Conversely, it was negatively correlated 
with income and education. The findings of this study suggest that a higher number of 
children is associated with older age and a longer marital duration, whereas a decline in 
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fertility is associated with higher education and income. Furthermore, the actual fecundity 
of women was significantly positively correlated with their perceived social support; 
women who possessed stronger social networks and higher perceived support were more 
likely to have children. These results are consistent with previous research conducted in 
Iran and other countries, suggesting that fertility intentions and behaviors can be 
influenced by social support from family, spouse, acquaintances, and expanded networks. 
 

Conclusion and Discussion 
The significance of fortifying social support networks within families and communities to 
encourage fertility behavior is emphasized in the study. These results can be used by 
policymakers and demographic planners to develop effective programs that promote 
childbearing by increasing the quality of familial and social relationships and enhancing 
social support. It is particularly crucial to consider factors such as the enhancement of 
couples' social capital and perceived social support in light of the anticipated increase in 
the elderly population and the declining fertility in Khuzestan Province. The current study 
illustrates that social support not only enhances psychological satisfaction and reduces 
stress in women, but also significantly influences fertility intentions and behaviors, 
thereby promoting sustainable socio-economic development and population policies. 
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 شگد   اساسگی  رغییگرا   دچگار  ایراا جواناا میاا در فر ند ار ش و بارور  رفتار اخیر، ده  چند در
 و جمعیتی ساختار  مین  در جد  ها  نارانی جانشینی، سطح  یر ب  بارور  میزاا کاهش و است
 ها  ویژگی جمل  ا  متعدد  عوامل. است کرد  اییاد کشور اقتصاد  و اجتماعی ها  ریز  برنام 
 مطالعگ   ایگ   هگد  . هستند رأثیرگذار بارور  رصمیما  بر اجتماعی و اقتصاد  خانوادگی، فرد ،
 ایگ  . بگود  آا بگا  مگررط   عوامل و اهوا  شار بارور  س  در متأهل  ناا در واقعی بارور  بررسی
 سگال   94 رگا  11 متأهگل   نگاا  رمام شامل آا آمار  جامع  و بود پیمایشی و کمی نوع ا  پژوهش
 هگا،  داد  گردآور  ابزار. شد انیام ا  چندمرحل  ا  خوش  روش با گیر  نمون . بود اهوا  شار ساک 

 بگا  هگا  داد . بگود  شگد   ادراک اجتمگاعی  حمایگت  و شناختی جمعیت ها  ویژگی شامل  ا پرسشنام 
 رگرسگیوا  همچنی  و میانای  رفاو  همطستای،  ها آ موا روصیفی، آمار ها  شاخص ا  استفاد 
 و همسگر  سگ   سگ ،  بگا   ناا واقعی بارور  ک  داد نشاا متغیر  دو ها  یافت . شدند رحلیل خطی
 درآمگد  سگطح  و رحصگیت   میگزاا  با ک  یدرحال دارد، دار  یمعن و مثطت رابط  ا دواج مد  طول
  نگاا  واقعگی  بارور  با شد  ادراک اجتماعی حمایت همچنی ،. داد نشاا دار  یمعن و منفی رابط 
 رر قو  اجتماعی ها  شطک  دارا   ناا ک  گفت رواا یم بنابرای . داشت دار  معنی و مثطت رابط 
 رقویگت  اهمیگت  بگر  مطالع  ای  نتایج. کنند یم ریرب  را بالارر  بارور  بالارر، اجتماعی حمایت و

 رأکیگد  بگارور   افگزایش  منظگور  ب  جامع  و خانواد  در حمایتی ها  شطک  و اجتماعی ها  حمایت
 کمگ   مؤثر حمایتی ها  برنام  ردوی  در جمعیتی ریزاا برنام  و گذاراا سیاست ب  رواند می و دارد
 .کند
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مؤثر بگر   یاجتماع-جمعیتی عوامل و واقعی بارور (. 1949) مریم ،اعتماد  و خدیی  ،نیا یرسول ،ی الد سراج ،محمودیانی :استناد
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 مقدمه

 ی فر ند و همچنگ  یتو اهم یاا ا دواج ب  نقش، جا ۀگذشت ، نارش جواناا در آستان ۀدر چند ده
فر ند دارد   ا  مفاوم ار شمند ا  یژ د  است. هر  وج برداشت وکر ییررغ بسیار  بارور  الاوها
منیر   فر ندآور ۀیندر  م ینسل ۀفاصل یاگسست  ینوع یر گ ب  شکل ها، یدگا رفاو  د ی و هم

همرا  با روند روبگ   ،یراادر ا ینیسطح جانش یرب     کاهش بارور یر،اخ  ها سال درشد  است. 
کشگور را بگا    ۀینگد آ یتگی انگدا  جمع  چشگم  یتیجمع  ها شاخص یرو رکود سا یسالخوردگ یشافزا

بگ    یگر اخ  هگا  در سال یتیجمع ها  یاستس اینک است. با وجود  کرد رو  روب   جد ییها چالش
نگر    دهگد  ینشگاا مگ   1341  سرشمار یجاند، نتا حرکت کرد  یشترب  ب  فر ندآور یقسمت رشو
 یگراا، )مرکگز آمگار ا  اسگت   یافتگ  کگاهش   1344  سرشگمار  با مقایس  درهمچناا  یترشد جمع
ادامگ    یگز ن 13۳4 ۀآغگا  شگد و در دهگ    1314 ۀا  اواخر ده یراادر ا  روند کاهش بارور(. 1341
حگد   یگر کشگور بگ       ب  بعد، سگطح بگارور   13۳4موجب شد ا  سال  یتدرناا یندفرا ی . ایافت
 یگ  ا(. 1344 احمگد ، و  ی)قگدرر بمانگد   یبگاق  یتوضگع  ی در همگ  یزبرسد و را امرو  ن ینیجانش
ا  گذشگت  بگ  موضگوع     یشب سا اا یمسطب شد  است پژوهشاراا و رصم  گسترد  ها  یدگرگون
رشگد   در یفراوانگ  یامگدها  پ روانگد  یمگ   بارور کاهش. کنندآا روج   ۀینداندا  آ و چشم یتجمع
کگاهش   .باشگد  داشگت   یو اجتمگاع  یبع انسانو منا یاجتماع- اقتصاد ۀروسع یرمس یزو ن یتجمع
 رگر،  یفضع  اقتصاد یتبا وضع یدر مناطق یکشور، حت  ها استاا یشتردر ب  ب  فر ندآور یلرما
 ا  ینگد  رونگد، در آ  یگ  اسگت. رگداوم ا   یگراا در ا  بارور  در الاوها ییگراهم ینوع ۀدهند نشاا
 یا هاییک  با ن  سالخورد  سوق خواهد داد؛ ساختار یچنداا دور، کشور را ب  سمت ساختار سن ن 

 هگا   یگت حما هگا،  یب  نگاروان  یدگیرس ی،باداشت  ها مراقطت ی،اجتماع ی خدما  رأم ۀچوا ارائ
، یر ایی)م دسالمند و با نشست  همرا  خواهد بو یتجمع مررط  با یاجتماع-یو مسائل روان یرفاه
ا   یکی منزلۀ ب ها   وج میاا واقعی  در رفتار بارور ییرا است رغ  ضرور یلدل ی ب  هم ؛(1339
 .یردابقرار  یمورد روج  محققاا اجتماع  را  آا بر رحولا  باروریثأک  ر باشد ییها حو  
کگرد. در   یدر دو سطح کتا و خگرد بررسگ   رواا یرا م  فر ندآور ۀدربار گیر  یمرصم یندفرا

 ییگر مثگال، رغ   برا شود؛ یمربوط م یو حکومت یدولت ها  گذار  یاستسطح کتا، موضوع ب  س
 نیگز،  خگرد  سگطح  در. یگت جمع ۀکاهش اندا  یا یشبا هد  افزا یتیجمع ها  یاستراهطردها و س

 گیرنگد؛  یمگ  یمرصگم  آانداشگت    یگا فر ند داشت   ۀدربار خود مشترک  ندگی چارچوب در  وجی 
 ی ها و همچن  وج یرسا یاا،مانند نوع رواب  آناا با خانواد ، دوستاا، آشنا یعوامل ا ک   یمیرصم

ا  قصد  یاد را حد    . رفتار بارورپذیرد می یررأثکودک  یتمررط  با مراقطت و ررب  استانداردها
در  کننگد   یگی  عوامل رع ی رر ا  مام یکیقصد  ی و ا شود یم یافراد ب  داشت  فر ند ناش یلو رما
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 ها  یژگیبا و رناادروا خانواد  است،  یخصوص ییمرصم  است. گرچ  فر ندآور  بارور  الاو
 یرآا رگأث  بگر  یرمسگتقیم و غ یما  عوامگل مسگتق    ا بلک  میموعگ   ،گیرد یشکل نم ی والد  فرد
هگا و   ار ش یگاا، اطراف  و رفتگار  یعگاطف  ها  تیب  حما رواا یعوامل م ی ا  ۀ. ا  جملگذارند می

و  یاجتماع  هنیارها ی،دولت ها  یتحما یی،رعامت   ناشو یفیتفر ند، ک ۀدربار ی نارش  وج
 (.1944 ی،و کوشکک ی)دراهک داشار  کر یاجتماع  ها نقش شطک 
و  یگت ن در بسگیار   یامگدها  کگ  پ  یر،اخ ۀچند ده یاجتماع ها  یدگرگون ی رر ا  مام یکی
  برا یژ و ب  ،موضوع ی ا .است یاجتماع یت، ادراک افراد ا  حمااست داشت  ی  وج  رفتار بارور

شگد  را   ادراک یاجتمگاع  یگت حما 1کگود . تاسگ  بگود    کننگد   یی رع  بارور ی  ناا متأهل در سن
  مورد کینبر ا یمطن ؛کند یم ییاددر فرد ا یاحساسارک   داند یم ها یاما  اطتعا  و پ  ا میموع 

ا  روابگ  و رعاگدا  متقابگل      ا ک  بگ  شگطک   ینا یااست  محترمار شمند و  ی،داشتن روج ، دوست
 را شگد   ادراک اجتمگاعی  حمایگت  پژوهشگاراا  برخگی (. 1341و همکاراا،  یدرخانی)حرعلق دارد 

 بگا  فگرد  برداشگت،  ایگ   در. داننگد  می دیاراا با فرد مطمئ  پیوند میزاا ا  شناختی ار یابی ۀنتیی
 آیگا  ک  دست ای  ا  هایی پرسش سنید؛ می را حمایت ای  میزاا خود ذه  در هایی پرسش طرح
 و  ا  بیمگار   دوراا در کنگد،  رکیگ   او بگ   بتوانگد  نیا  هناام ک  دارد وجود اش  ندگی در کسی
 2،سگوا  و ب  ی)لانسک باشد؟ برخوردار دیاراا عاطفی حمایت ا  دشوار شرای  در یا کند مراقطت
 کوشگککی،  و دراهکی ؛134۳ ،منتظر  و اکطر  ،آفرینی) مطالعا  برخی نتایج ایراا در(. 2441
 هرچگ   کگ   اسگت  آا ا  حگاکی  بارور  رفتار و شد  ادراک اجتماعی حمایت اررطاط ۀدربار( 1944
 افگزایش  هگا  آا میگاا  فر نگدآور   قصگد  باشگد،  بیشگتر  ها  وج ا  نزدیکاا و دولت حمایت میزاا
 .یابد می

رعداد رولدها در استاا خو ستاا حدود  دهد یگذشت  نشاا م  ۀس  ده یرسم  آمارها یبررس
درصد بود،  3/1حدود  13۳1ک  در سال  ،یتجمع ۀاست. متوس  رشد سالان شد  کمتردرصد  11

نگو اد   19۳٬139استاا ا   یدرعداد موال ی همچن ؛است  یافتدرصد کاهش  ۳/3ب   1341در سال 
  درصگد  11افگت   یانارک  ب یاست؛ رقم ید رس 1343نو اد در سال  4۳٬132ب   1311در سال 

 ،1341  سرشگمار  یجنتگا  براسا  ی ،(. افزوا بر ا1944، احوال ثطتسال است )سا ماا  33 یط
 یگانای  کگ  ا  م  یهر  ا بگود  اسگت؛ رقمگ     فر ند ب  ا ا 11/2کل در خو ستاا   بارور یزاام

 میزاا با مقایس  در اما است، بیشتر دارد، قرار جانشینی سطح ا  رر پایی  ک  ،فر ند( 1/1)  کشور
سگال    ا  بگارور  ی مقگدار همچنگ   ی است. ا یافت فر ند( کاهش  31/2) 1344 سال در شد  ثطت

                                                           
1. Cod 

2. Lunsky and Benson 
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نشگاا    سرشگمار  ۀرا در هگر دور  ینزولگ   رونگد  درنتیی کمتر است و  یزفر ند( ن 11/2) 1331
در اسگتاا خو سگتاا     بگارور  یتوضگع  یگل مستمر، مطالع  و رحل کاهش ی . با روج  ب  ادهد یم

شگد  و   ادراک یاجتماع یتحما ۀرابط یپژوهش حاضر ب  بررس رو، ی ا  ا ؛رسد ینظر مب   ضرور
 .است پرداخت ساک  شار اهوا     ناا متأهل در س  بارور یاام یواقع  بارور

 

 پژوهش ۀیشینپ

و  یگل بر رما یمنف یررأث یر  عواملنشاا دادند  خود ( در پژوهش1941) یو بالاخان یملک ی،عطاس
 ی،و اجتماع  س  ا دواج، رعداد فر نداا موجود، مشارکت اقتصاد یت ،رحص دارند:  قصد بارور
. درمقابل، سگ ، سگکونت در   ینترنتو ا یخارج  ها نارش ب  اشتغال، استفاد  ا  رسان  یی،فردگرا

  اثگر  ی نگدگ  یفیگت رعداد خواهر و برادر و ک ی،اجتماع یتحما یندار ،د درآمد، یی،مناطق روستا
در پگژوهش خگود    نیگز ( 1944) یو کوشگکک  یدراهک .دارند  ب  فر ندآور یلمثطت بر قصد و رما

ابگرا    نیگز فر ند داشگتند، قصگد داشگت  فر نگد دوم را      1ک   یدرصد  نان 34حدود  گرفتند نتیی 
احتمگال   یشبگا افگزا    ابگزار  یتحما یشافزا دهد میمطالع  نشاا  ی ا یوارگرس یلرحل .اند کرد 

 . ناا همرا  است  قصد بارور

بگا سگ     یاجتمگاع  یگت حما یافتنددرخود  ( در پژوهش1344)و همکاراا   پور دهکرد حس 
سگ  ا دواج،   یشبگا افگزا   ک   طور ب دارد؛   دار او معن یممستق ۀا دواج همسراا  ناا نابارور رابط

 بعگد  ا  اجتمگاعی  حمایگت  مطالعگ ،  ایگ   در. یابد یم یشافزا یزهمسراا ن یاجتماع یتحما یزاام
دار  امعنگ  اررطگاط  هگا  آا ا دواج سگ   همچنی  و همسراا س  نابارور،  ناا س  با اررطاطی رضایت

با س  ا دواج  ناا نابارور، س  همسگراا و سگ     یاررطاط ۀا  بعد شطک یاجتماع یتد، اما حمارندا
نشاا داد اعتمگاد   خود در پژوهش یز( ن1344) پور ی. علرددا  دار امعن ۀا دواج همسراا آناا رابط

دارنگد.    فر ندآور یت با رما  دار امعن ۀرابط یواقع یاجتماع ۀو شطک یاجتماع یتحما ی،اجتماع
 یت ( رمگا یواقعگ  ۀو شگطک  یت)اعتماد، حما یاجتماع ۀیسرما  ها مؤلف  یشبا افزا یب،ررر ی ب  ا

منیگر    فر نگدآور  یت ب  کاهش رمگا  یاجتماع ۀیو کاهش سرما یابد می یشافزا یزن  فر ندآور
 .شود یم

 یگزاا م یبگا هگد  بررسگ    رحلیلگی –یمقطعگ  ی( پژوهش1343)  و منتظر  ، اکطرفرد یرانیا
انیگام   یمگانی  ا یامگدها  و اررطگاط آا بگا پ   پذیر یبشد  در  ناا باردار آس ادراک یاجتماع یتحما
 یتحما ی ب همچنی  اند؛ نداشت مطلوب  یاجتماع یتمادراا حما بیشتر دهد مینشاا  یج. نتاددادن

در  مگاا رولگد نگو اد     یشد  با سگ  حگاملا   ادراک یاجتماع یتحما یکل ۀخانواد  و نمر یاجتماع
نشگاا دادنگد    خگود  ( در پگژوهش 134۳و همکگاراا )  ینیوجود دارد. ام  دار معناو  یممستق ۀرابط
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 همگۀ بگا   نیگز  یاجتمگاع  یتحما .استدر همسراا مرداا نابارور در حد متوس    استر  نابارور
بدوا فر نگد،   یا  سط   ندگ یاررطاطا ، ناران ی،جنس یاجتماع یمررط  با ناران ها  یرمقیا  
 .دارد  دار امعکو  و معن ۀرابط  کل استر  نابارور ۀنمرب  والد شدا و  یا ن

  آمگار  ۀرابطگ  گرفتنگد  نتییگ   خگود ( در پگژوهش  134۳)  و مادو یر اییم ید، سیحاج عل
  بگ  بگارور   یشو گگرا  یت و رحصگ  یاجتماع یتحما یندار ،مستقل د یرها متغ ی ب  دار امعن

 ناا پاسگ   ی والد گرفتند نتیی در پژوهش خود  یز( ن1341)  آباد و محس  یوجود دارد. صادق
 یفگا و مراقطت ا  فر نگداا ا  یتحما ی و همچن  در فشار و نفوذ بر فر ندآور یروجا قابلگو نقش 

ماننگد سگ ،    یتگی جمع یرها بر متغعتو  ،مطالع  ی ا یر چندمتغ یلرحل یجنتا براسا . کنند یم
)ماننگد بگرادر،    یاجتمگاع  ۀافگراد ماگم در شگطک     بارور  و درآمد، هنیارها و رفتارها یت رحص

 نگاا    بگارور   و رفتارها یا بر ن  دار امعن یررأث یخانوادگ یتحما ی خواهر و دوستاا( و همچن
 .دارند

ا   یاجتمگاع  یتنشاا دادند در ابعاد ادراک حما خود ( در پژوهش1341) یااو سیاد یااسرائ
 براسگا   .وجگود دارد   دار ارفاو  معنگ   مختلف باردار  ها روش ی خود فرد و خانواد ، ب  سو
 ؛شگد  دارنگد   ادراک یاجتمگاع  یتا  حما  سطح بالارر   ناا باردار با روش کم  بارور ،ها یافت 
 یاجتمگاع  یگت حما یاگر بگا دو گگرو  د   یسگ  در مقا یازی  ناا باردار ب  روش رحم جا ک  یدرحال
 یشگتری  ب نگاا  نشگاا دادنگد    خود( در پژوهش 1349و پاشا )  دارند. فرامر   کمتر ۀشد ادراک

حگدود   .انگد  کگرد   دریافتا  خانواد   را  باردار ۀدر طول س  ماه یاجتماع یتحما یافتدر یزاام
 یندناخوشگا  ۀریرب یشتری و ب اند بود  مواج ا  استر   یبا سطح  دوراا باردار در ناا  سوم ی 

 یندخوشگا  ها   با ریرب یاجتماع یتحما ی ،براعتو  ؛بود  استمربوط   سوم باردار ۀب  س  ماه
 .دارد  دار معنامثطت و  ۀرابط  باردار
 یگت کگ  حما  ی نگان   رفتگار بگارور   ی بگ  دریافتند خوددر پژوهش ( 2422و همکاراا ) 1یلرم
کگ    یو کامنگت( و  نگان   یگ  براسا  رعگداد لا )اند  کرد  یافتدر بوک یسدر ف یشتر ب یاجتماع
کگ  ا    یدر  نگان  ی جنگ  سگق  ، نر  حال ی باا ؛وجود ندارد  یاد اند، رفاو   داشت   کمتر یتحما
و  2گراهام .داشتند  کمتر یتحماک   بود ی نان ا کمتر برخوردار بودند،  یشتر ب یاجتماع یتحما

و  یاجتمگاع   هگا  با شگطک    ناا رر اررطاط گسترد  یافتنددر خود در پژوهش یزن( 2422همکاراا )
 نگاا ا    یشی پ ۀریرب ی ،براعتو  گذارد؛ می یشتر ب یرها رأث آا  رفتار بارور بر یرواب  خانوادگ

 یفگا هگا ا  آا  رفتار بگارور  یر گ در شکل ینقش مام یارااشد  روس  د ادراک یاجتماع یتحما

                                                           
1. Miller 

2. Graham 
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 کرد  است.
  بگرا  یاجتماع یتحما یشتری ک  ب گرفتند نتیی  خود در پژوهش( 2421) 1رویی و لی  یم،ل

 یگت مطالعگ ، حما  یگ  در ا .شود یحاصل م ی افراد نابارور ابتدا ا  خانواد  و سپس ا  دوستاا نزد
 یگت مگرداا، حما  ۀبگار  ناا نداشگت، امگا در    بر استر  نابارور بسیار  یررأث یخانوادگ یاجتماع
 خودر پژوهش د( 2424و همکاراا ) 2یورش نشاا داد.  معکو  بر استر  نابارور یررأث یاجتماع

 ی همچنگ  ؛دارددار  معنگا مثطگت و   ۀرابط  و بارور یاجتماع یتبا حما یسانشاا دادند حضور در کل
 یگت بگا حما   دار  معنگا مثطگت و   ۀرابطگ  خود ینااد و کم  ب  هم یدر مراسم مذهط ناا شرکت 
نشگاا داد     دار اخانواد  اررطاط معنگ  ۀاندا  یشبا افزا نیز ینااد کم  ب  هم .دارد یاجتماع ۀشطک
 و 3هانگ مشاهد  نشد. یفرامذهط یاجتماع  ها شطک  یطانیبا پشت  بارور ۀرابط ک  یدرحال ؛است

کننگد  در   شگرکت  223در   قصد بارور ۀنمر یانای م یافتنددر خود در پژوهش( 2424همکاراا )
 ییدر سگطح بگالا    و قصگد بگارور   یسگتمت  یتا  وضع یناران ۀسطح متوس  قرار دارد، اما نمر

 .رددا  بگا قصگد بگارور     دار امثطت و معن ۀخانواد  و دوستاا رابط  ابزار یتحما ی ،همچن است؛
 و 9کترک .دارد  با قصد بارور  دار امثطت و معن ۀرابط یزرر ن با  ناا مس  یس  ناا در مقا یجوان

شگد  بگر    ادراک یاجتمگاع  یگت کردند کگ  چاونگ  حما   یبررس خوددر پژوهش ( 2424همکاراا )
 یگت حما رحگت کگ    ی نگان  گرفتنگد  نتیی  ها آا. گذارد یم یررأث   ناا دربار  بارور گیر  یمرصم
 رمایگل هستند،  یتک  مورد حما کنند یو در ذه  خود احسا  م گیرند می قرار یارااد یاجتماع
 .کنند می گیر  رصمیم آا برا  و دهند می نشاا باردار  ب  بیشتر 

 یگدمثل نشاا دادند کنترل  ناا بگر بگدا و رول   خود ر پژوهشد( 2424همکاراا ) و 1اسمیس 
را با رگاب   یاگراا د  ا  سگو  یاجتمگاع  یتحما ها  یتمحدود «وکار  ناا کسب»عنواا رابو و  ب 
. کنگد  یمگ  یگت رقو را معنگادار   ا ریربگ   ۀمنزلگ   بگ    انتخاب فرد ییدرأ یتاهم  ماا همو  دهد یم

 یگدئولویی  ا  هگا  گفتمگاا  ۀینگ  نگاا در  م   بارور گیر  یما  رصم یتحما ،مطالع  ی ا براسا 
 .کند یم یاارا نما  بارور گیر  یمو رصم یاجتماع یتحما ۀین ناا در  م ۀیست  ۀریرب یچیدگیپ

شگد  ا    ادراک یاجتمگاع  یگت کگ  حما  یافتنگد در خود در پژوهش( 2419و همکاراا ) 1ماررینز
درمگاا   ۀخگانواد  و دوسگتاا موجگب کگاهش اسگتر   نگاا در طگول دور        ی، ندگ ی شر  سو

                                                           
1. Lam, Linh and Thuy 

2. Shaver 
3. Huang 

4. Clarke 

5. Smissen 

6. Martins 
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 یگت ، اما حمااستبا کاهش استر  مررط   ی ندگ ی شر یتحما یز. در مرداا نشود یم  نابارور
 .ردبر استر  مرداا ندا  دار امعن یرخانواد  و دوستاا رأث

 نگاا   ،نابگارور   هگا   وجنشاا دادنگد در   دخو در پژوهش( 2413) 1کاراباچ  کوشار و ،بودور
اگرچگ  رفگاو     دارنگد؛ مگرداا   بگا  مقایسگ   در  کمتر یی ناشو  و سا گار یشتر ب یعتئم روان

شگد  ا    ادراک یاجتمگاع  یگت مشگخص شگد حما   ی همچن ؛با گرو  کنترل مشاهد  نشد  دار معنا
شگد    ادراک یاجتماع یتمطالع ، سطح حما ی دارد. در ا یی ناشو  مثطت بر سا گار یرخانواد  رأث

 2یانگاچ  .داشگت  اررطگاط اضطراب در مگرداا   یشبا افزا یتوضع ی در مرداا کمتر ا   ناا بود و ا

  و فر نگدپرور  یماامربوط ب   ا  نقد یا نشاا داد مزا ییکشور اروپا 23ا    ا در نمون ( 2413)
بگر نگر     یرگوجا  قابل یرخانواد  رأث یبر نر  خام  ادوولد دارند و خدما  عموم یمثطت اندک یررأث
در نگر    یرگوجا  قابگل کشگورها اختتفگا     یو فرهنا یمذهط  ها ندارد. با کنترل رفاو   بارور

  ادوولد مشاهد  شد.
 یگ  رابطگ  دارد و ا   شد  با بارور ادراک یاجتماع یتحما دهد ینشاا م یشی مرور مطالعا  پ

اسگت،   ینیکمتر ا  سطح جانشگ   ک  بارور ییجا یراا،در ارا موضوع  ی پرداخت  ب  ا یتامر اهم
شگد    ادراک یاجتماع یتحما ۀیندر  م یپژوهش یچه ،در مرور مطالعا  ی همچن ؛کند یبرجست  م
حگو     ی در ا یموضوع خلأ پژوهش ی نشد ک  ا یافت ناا در شار اهوا    بارور یا ن یاو رفتار 
انیگام شگد ،     و رفتار بگارور  یجتماعا یتحما ۀدربار متعدد  رحقیقا  هرچند. دهد یرا نشاا م

در   بگارور  یگا  شگد  و رفتگار و ن   ادراک یاجتمگاع  یگت حما ۀینگ منسیم در  م  ا راکنوا مطالع 
 .شارستاا اهوا  صور  نارفت  است

 

 ینظر مبانی

کگوب،   فیگ د. در رعرکگر  مطرح (14۳1) 3کوببار   ینخست راشد   ادراک یاجتماع تیمفاوم حما
 و اگراا یفرد ا  مراقطت و دوست داشت  شدا روسگ  د  یآگاه یشد  نوع ادراک یاجتماع تیحما

ا    ا فرد خگود را عضگو شگطک      ،یهمچن ست؛ها آا  سو ا  احترام و اعتطار ، ار شمند احسا 
 تیگ حما اگر، ید یفگ ی(. در رعر1342،  منصگور و  فگر  یی)رمنا ندیب یم  یاررطاطا  و رعادا  دوسو

شگامل دو بعگد    ،دشگو   یحداقل دو نفر ک  با قصد انیام مگ   یب یرطادل منابع کمک یعنی یاجتماع
 9(. بگررا 1343 ،ی)اسگدالا  کنگد  یمگ  کمگ   رنگد  یگ یسگت یباز ب  و است تیحما ۀو دهند رند یگ
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 تیگ و ادراک حما تیگ حما افگت یشگامل در  یرا در قالب دو مفاوم اصل یاجتماع تیحما(، 1431)
آشگکار، ماننگد    ییگان یه تیگ فرد ا  حما  برخوردار زاایم تیحما افتیکرد  است. در  بند دست 

انگواع   افتیدر زاایو م اایخانواد  و دوستاا است و با شمردا رعداد حام ینیکم  و مساعد  ع
و  یدسترسگ  تیگ شگد  قابل  ادراک یاجتماع تی. درمقابل، حماشود یم  ریگ اندا   یاجتماع تیحما
روأم با عواطف  یاجتماع تیحما افتیو در  مند تیهمرا  با رضا ارااید  ا  سو تیحما تیکفا

 (.1343 ن ،ی)نقش فرد است  مثطت برا
 کنگد  یمگ  کمگ  شد  ب  انساا  ادراک یاجتماع تیمعتقد است احسا  حما( 1434) سارسوا

 و کنگد  یگاد یا  منگد  تیرضگا  و عشگق  احسگا   ، دواریگ ام خگود،  رشیپذ خود، ا  یمثطت ریرصو
 یو رشد شخص ییفرد را ب  خودشکوفا رواند یم تینوع حما  یا  یهمچن ؛ابدیکاهش  شاضطراب
فرد احسگا    شود یموجب م ارااید  احسا  دوست داشت  شدا و مراقطت ا  سو .کند  ینزد

 همکگاراا،  و اایی)شگامکو بداند  یاجتماع ۀشطک ا  دیمف یو خود را بخش کند  حرمت و ار شمند
رگا   کنگد  کم افراد  ب  رواند یم یاجتماع تیباور است ک  حما  یبر ا زین( 1431) 1تیرو(. 1343

 ،ی)افضگل درک کننگد   را ن ی م  یخود در ا  ها رتش تیو اهم کنندمقابل   یفعالان  با فشار روان
 ، ابزار تیدر قالب حما رواا یمفاوم را م  یا ،یاجتماع تیمتنوع ا  حما فیبا وجود رعار(. 133۳
دارد کگ  شگامل    یاشکال مختلفگ  یاجتماع تیکرد. حما  بند و ملمو  دست  یاطتعار ،ییانیه
  ا؛ اسگتر    هگا  تیگ فاگم و مقابلگ  بگا موقع     : کم  ب  فرد برایابیار  تیحما :موارد است  یا

اطتعگا    ۀ: ارائگ یاطتعگار  تیگ حما ملمگو ؛   ها کم  ایمنابع  ۀرائا: ییکالا ای  ماد تیحما
 فگرد  در یدلارمگ  و تیگ امن احسگا   یگاد ی: اییگان یه تیحماو   ا استر   ها تیمررط  در موقع

 (.134۳ ، اد ماسول ف ی)حن یروان فشار با مواجا  هناام

 هگا   بنگد  دست   ی. ااند کرد  ارائ  یمتنوع  ها  بند دست  یاجتماع تیحما ۀپژوهشاراا حو 
فگرد    را بگرا   زیگ خگا  چگ  چ   طگور  ب  یاجتماع تیک  حما اند داد پاس  پرسش   یب  ا اغلب

 ،یعگاطف  تیگ حما شگامل  را یاجتمگاع  تیگ حما نویگانگ ، سگاراف   پنج  بند در دست  .کند یفراهم م
 یجاگان  سگا ماا  ییاروپگا  دفتگر . دانگد  یمگ   ا شگطک   و یاطتعگار  ملمو ، ای  ابزار ابان ،ی ار ش

  بند میرقس ابان ی ار ش و  ابزار ،یاطتعار ،یعاطف بعد چاار در را یاجتماع تیحما زین باداشت
 یبررسگ   و کگارکرد   را ا  دو بعگد سگاختار   یاجتمگاع  تیگ حما محققگاا  ا   اری. بساست کرد 
 :کنند یم

و  یبر رواب  اجتمگاع  شتریب ،دارد ینیع ۀجنط تیحما نوع  یا : ساختار یاجتماع تی. حما1 
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  ها ها و شطک  فرد در سا ماا  ها و شامل نقش استتمرکز م یرسم  ها فرد در سا ماا اا یجا
 .شود یم یرسم یاجتماع
 ماننگد  ییکارکردها شامل و دارد یفیک ۀجنط تیحما نوع  ی: ا کارکرد یاجتماع تی. حما2 
 و تیگ حما ب  یدسترس زاایم رواب ، در تیمیصم فرد، ب  احترام ، ابزار تیاطتعا  و حما ۀارائ
 (.1349 ،یقی)صد شود یم آا افتیدر  ماا

 :شود یم  بند دست  نوع دو ب  یاجتماع تیحما ار،ید  بند میرقسدر 
و  یاجتمگاع  تیگ حما  شگامل بعگد رفتگار    تینوع حما  ی: اشد  افتیدر یاجتماع تیحما .1 
 .است  فرد  یبر رعامت  ب یمطتن
 ارااید ۀعتق و محطت ا  فرد ادراک شامل تیحما نوع  ی: اشد  ادراک یاجتماع تیحما .2 

اسگت کگ  بگ  او روجگ  و در       فرد ا  افگراد  یو آگاه ارااید نزدب  خود، احسا  ار شمند بودا 
 روابگ   ایگ آ ک  کند یم یابیار  فرد ت،یحما نوع  یا در ار،یب  عطار  د ؛کنند یم کم  ا ی ماا ن
 تیگ حما  پنج بعد بگرا ( 2413ساراسوا ) .ریخ ای هستند مناسب و یکاف او  برا موجود یاجتماع
 :است گرفت  نظر در یاجتماع
 مشکت ؛ با مواجا  هناام اراایکم  گرفت  ا  د  : ماار  لا م برایعاطف تیحما .1
 مشگارکت  و تیعضو  برا یاجتماع  ها : در دستر  بودا شطک یاجتماع ۀشطک تیحما .2
 فرد؛
 بگا  مقابلگ    بگرا  فرد ییروانا و ارااید نزد: احسا  ار شمند بودا  خودار شمند تیحما .3
 ها؛  دشوار
 ؛مواجا  با مشکت   برا یو خدمار یب  منابع مال ی: دسترس ابزار تیحما .1
 .خود  یشرا و تیدرک موقع  ب  اطتعا  لا م برا ی: دسترسیاطتعار تیحما .1
 شگد   یبررسگ  یمفاوم در س  بعد اصل  یا ،یاجتماع تیحما جیرا  ها  بند ا  دست  یکیدر 
 :است
در  مطمگئ   یفگرد بگ  وجگود شخصگ     ا یگ بگر ن  تیگ نوع حما  ی: ایعاطف یاجتماع تیحما .1
اسگت و بگ  فگرد احسگا       رملمگو  یغ اغلگب  یعگاطف  تیگ دشوار رمرکز دارد. حما  ها تیموقع

را  اگراا یمراقطگت و روجگ  د   ،یفرد همدل ت،ینوع حما  ی. در ادهد یرعلق و محطت م ، ار شمند
  .ابدی یم دست شیو آسا ناایآرامش، اطم ب و هناام مواجا  با مشکت ،  کند یم افتیدر

  برا فرد ب  ارااید ینیع و  ماد  ها کم  شامل تیحما  یا:  ابزار یاجتماع تیحما .2
 رعاگدا   کودکگاا،  ا   نااگدار  شامل آا  ها نمون . است رو مر   ها تیمسئول و فیوظا انیام
 تیگ حما نگوع   یگ ا ا . هد  است یو رانندگ ونقل حمل ،ییجا  جاب منزل،  کارها در کم  ،یمال
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 .است ملمو   ها کم  ارائ  قیفرد ا  طر ۀرو مر  ا هاین  یرأم
و رطگادل اطتعگا     یرعامت  اجتماع ۀیپا بر تیحما نوع  یا :یاطتعار یاجتماع تیحما .3
 تیحما  یاست. ا  ریادگی  ها با خورد و فرصت ،ییمشاور ، راهنما ۀارائ شامل و ردیگ یشکل م

 و دهگد  باطگود  اگراا ید اطتعگا   و هگا   یعملکرد خود را با روج  بگ  روصگ   کند یب  فرد کم  م
 (.1342 ، و منصور فر یی)رمنا کند برطر  ارااید ییراهنما و دانش قیطر ا  را خود  ا هاین

 .  است شد  مطرح یاجتماع تیحما ۀدربار یاصل ۀیس  نظر
 تیگ حما دگا ،یگ د  یگ : در امحگاف   عامگل  ایگ  سگپر  عنگواا  ب  یاجتماع تیاول حما ۀینظر. 1
 یوقتگ . دهگد  یمگ  کاهش را دادهایرو یمنف  امدهایپو  کند یعمل م یمانند سپر حفاظت یاجتماع
 گرو  دو هر در عیوقا  یا  امدهایپ شوند، یم مواج  ف،یخف حد در یحت ،یمنف  دادهایرو با افراد
مشگاهد    (کننگد  یمگ  افتیدر یکم تیحما ک  یکسان و دارند  ادی  یاجتماع تیحما ک  یکسان)
 یو فشگار روانگ   ینگاراحت  زاایدارند م  شتریب یاجتماع تی  حماک  افراد در ،حال  یباا ؛شود یم

 .کند یها را ا  رنش و اضطراب محافظت م آا ینوع ب  یاجتماع تیحما رای  ؛کمتر است
 یاجتمگاع  تیگ حما  ،یگ نظر  یگ : در امسگتقل  ریگ متغ ٔ  منزلگ    ب  یاجتماع تیدوم حما ۀینظر

و  یروحگ  ،یسطب باطود اختتلا  روان رواند یک  م شود یمستقل در نظر گرفت  م یعامل عنواا ب 
 .دارد ها  و نقش علت و معلول در کاهش ناهنیار شود یجسم

  و برداشت فرد ا  رفتارها ریبر رفس کردیرو  ی: ایاجتماع تیحما یادراک  سوم الاو ۀینظر
 یمام ریرأث یافتیدر یاجتماع تیرمرکز دارد و معتقد است ادراک شخص ا  حما ارااید یتیحما

 بر ستمت رواا و رفا  او دارد.

 را دادهایگ رو یمنفگ   امگدها یپ روانگد  یمگ  یاجتماع تیست ک  حمامطنا  یبر ا  سپر ۀیفرض
نشگاا    کمتگر   یگ ولوییزیف  ها واکنش دادها،یرو  یهناام مواجا  با ا زینافراد  و دهد کاهش

و  ردیگ ی ا را درنظر نم استر  جینتامدل   یطاشد، ان یاجتماع تیحما اگر(. 1341 ،یدهند )فضائل
ک   یتیبا وضع س یدر مقا یروان یشانیو پر بیآس زاایاست، م ادی ک  سطح استر   یطیدر شرا
 2لگز یکگوه  و و  (.2444 ،1می)سگ  ابدی یم شیوجود دارد افزا زین یاجتماع تیاما حما اد،ی استر  

ا   یمتقابگل و ثطگا  خودار شگ     عواطگف مثطگت، همکگار     ریگ گ باورند ک  شکل  یبر ا( 1431)
  دارا یاجتماع  ها گرو  دگا ،ید  یبر اسا  ا ند؛افراد بر یاجتماع تیمثطت حما جینتا  یرر مام
 یمنفگ   دادهایگ در مواجا  بگا رو  یرعامل  همانند سا وکارها روانند یفعال م یتیحما  ها ستمیس

مثطگت   یو عمگد  ماننگد عگامل    میطور مستق ب  یاجتماع تیمعتقدند حما لزیعمل کنند. کوه  و و
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کگ  ا     افراد  ،یفرض  یططق ا  یهمچن ؛کند یافراد در برابر خطرا  محافظت م ا و  استعمل 
ندارنگد، ا  سگطح سگتمت     یتیحمگا   یک  چنگ   با افراد س یبرخوردارند در مقا یاجتماع تیحما
 ابگد ی یسگتمت افگراد باطگود مگ     یاجتماع تیحما زاایم شیبا افزا  یهمچن ؛برخوردارند  بالارر
 و دوسگتاا  خگانواد ،  ماننگد  یاجتمگاع   هگا  شگطک   در فگرد   ریقرارگ(. 1344 ، کاور  اد   )باقر
 روانگد  یمگ  یگ  یدرنتو  کنگد  یفگراهم مگ   یاجتمگاع  تیحما افتیدر  برا یمناسط بستر ااایهمسا

ا    کگ  عضگو    انگد افگراد   نشاا داد  ن ی م  یدر ا یپژوهش  ها افت یستمت فرد را اررقا دهد. 
دارنگد کگ      افگراد  ا   کمتر یافسردگ زاایو م شتریب یهستند، ستمت روان یتیحما  ها شطک 
 (.1341 ، )امامداد ندارند را ییها شطک   یچن

اسگا   بر را خگود  شگد   ادراک یاجتمگاع  تیگ افگراد حما ( 1431) 1بگرم   و پل ۀینظر براسا 
 یاجتمگاع  تیگ . اطتعگا  مربگوط بگ  حما   کننگد  یمگ  یابیگذشت  ار  جیدر رعامت  و نتا  با نار
و  امگدها یپفگرد ا    یذهنگ  ریو رفسگ  شگود  یمگ   آور جمگع   یشگ یپ  ها ریرب  قیشد  ا  طر ادراک
فگرد    هگا  یابیگ دارد. اگر ار  یاجتماع تیاو ا  حما یدر درک فعل یگذشت  نقش مام  ها  ریرب

 یروانگ  یدگیگ امر ب  کاهش فشگار و رن   یاند ا مثطت بود  یتینشاا دهد ک  رعامت  با منابع حما
 تیا  حما یمشخص شکل یاجتماع ۀرابط نوع هر منابع، صیرخص  . براسا  الاوشود یمنیر م

ک  افراد در آا قرار دارنگد، انگواع    یب  نوع روابط روج  با زین یتیحما  ها شطک  .کند یم فراهم را
-یمرارط سلسل   الاو با رقابل در الاو  یا(. 1331 ، )غفار دهند یم ارائ  را ها تیا  حما یمتفاور
  دارد. در الاگو  دیگ رأک تیگ حما  ریگ گ در شکل  یخالص و اول  وندهایقرار دارد ک  بر پ یجطران
 کند؛ تیحما شتریاست ب ممک  یچ  کس کند یم  ییرابط  رع  ها یژگیمنابع، نوع و و صیرخص
 بگا  شگتر یب یدوسگت  ۀاسگت و رابطگ   یخدما  خانا ۀمعمولاً شامل ارائ  همسر ۀمثال، رابط  برا
شگد   حاصل  ها روافق ۀیپا بر الاو  یاصل ا (.1344 اا،ی)نسائ است همرا  مصاحطت و ینینش هم

افگراد   اایگ م یاساسگ   ها رفاو  دگا ،ید  یدر ا(. 1331 اا،ی)مادست ها تیموقع در طول  ماا و
، حگال   یبگاا داشت  باشگد؛   یتیخا  حما  کارکردها رواند یوجود دارد و هر رابط  م کنند  تیحما

ک  افراد  یب  روافق روج  با روانند یم وندهای. پشود یخا  محدود نم  ا ب  رابط  حتماًهر کارکرد 
مثگال،    بگرا  ؛را فگراهم کننگد   هگا  تیا  حما یعیوس فیط ایخا   تیحما ینوع دارند اریکدیبا 

را شامل  یو همراه یدوست  داشت  باشند ک  کارکردها یدوستاا و همکاراا ممک  است روابط
. باشگد  رگر  گسترد  رواند یم رواب   یا یتیحما ۀدامن ، کارکرد صیرخص  شود، اما براسا  الاو

ارائگ    یتیا  روابگ  حمگا   افت ی رکامل یدگاهیالاو د  یا( 1444) 2روسل و کاررونا ۀینظر براسا 
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دارد و امکگاا   یجطرانگ -یمرارط سلسل  و ف یوظ صیرخص  ها مدل ا   شتریانعطا  بک   دهد یم
 .کند یم فراهم را منعطف و متنوع تیحما

ک   کند یم  ییرع شد  ریرب استر   ۀ( نوع و دامن1444و همکاراا ) 1کاررونا  الاو براسا 
ا   ینگوع خاصگ   ا منگد یهر نوع اسگتر  ن  رای  ؛داشت  باشد ییها یژگیفرد چ  و ا یمورد ن تیحما
استر   .1: کند یم میرقس دست  دو ب  آا کنترل تیاست. کاررونا استر  را براسا  قابل تیحما

 منطع استر  را کگاهش  یاقدام ای یعمل دادابا انیام  رواند یک  فرد م ییها تیقابل کنترل: موقع
 ای کاهش ییروانا فرد ک  ییها تی: موقعکنترل رقابلیاستر  غ .2کند و  تیریمد ایحذ   دهد و
 . ندارد را استر  منطع حذ 
: مناسگب  کنند  لیرسا تیحما .1: اند کرد  یمعرف را مناسب تینوع حما س  ارااپژوهش  یا
 تیگ حما .2 ؛یو اطتعگار   ابگزار   ها تیاستر  قابل کنترل و شامل حما با ییها تیموقع  برا
.  ا شگطک   و یعاطف  ها تیحما شامل و کنترل رقابلیغ  ها استر   : مناسب براکنند  قیرشو
 ییو رناگا  یاجتماع تیاررطاط حما یب  بررس ک  شود یهم مشاهد  م کمطود  الاو اا،یم  یا در
 یدرخانیگ ح) شود یم یابیفرد ار  یاسا  کمطود شخصبر اررطاط  یا ک  کند یم دیو رأک پردا د یم
 (.1341 همکاراا، و

 :است شد  مطرح یاجتماع تیحما ۀدربار یاصل دگا یس  د
 ندارد یکاف یاجتماع تیحما کند یک  احسا  م  فرد دگا ،ید  ی: ططق ایاجتماع دگا ید .1

 شگود،  ینمگ  یرلق یرفتار مشکل شخص  یا  خود نشاا دهد. ا یرانططاقیغ  ممک  است رفتارها
 ماننگد   ینزد افراد شامل نظام  ی. ادیآ یم شمار ب  یاجتماع تیدر ساختار نظام حما یبلک  کاست
 همکاراا، معلماا، مانند دوررر افراد زین و وابستااا و دوستاا برادراا، و خواهراا  ،یوالد همسر،
  .است یو دولت یاجتماع  ها و ناادها سا ماا  یهمچن و اراایا و دایروحان
 تیگ و حما یاجتمگاع  تیگ بگا رمرکگز بگر امن    یشناسگ  رواا: مگا لو در  یدارشناختیپد دگا ید .2
 یانسگاا براسگا  اصگول خاصگ      ا هاین ، را روسع  داد  است. ب  اعتقاد و  ینظر  یا یاجتماع
. ابنگد ی یمگ  روسع  یانسان زیغرا مطابق ا هاین  یا و شوند ینم د ید وانا یح در ک  رندیگ یشکل م
 و تیامن ب  ا ین ، یولوییزیف  ا های: ناست داد  قرار گان  پنج یمرارط سلسل  در را ا هاین  یا ما لو
  ا هگا یو ن ذا  انتیصگ  و احترام ب  ا ین ،ارااید ب  رعلق احسا  ای یاجتماع  ا هاین ،ناایاطم

مطگرح    یهمچنگ   یگ نظر  یگ ا(. 1342 و همکگاراا،   )انسگرود  شگت  یخو رحقق و ییخودشکوفا
 ا یگ ب  احترام و ن ا ین اراا،یب  رعلق ب  د ا ین روانند یم یاجتماع تیحما قیک  افراد ا  طر کند یم
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 .کنند  یرا رأم ییب  خودشکوفا
اطگرافش    یادراک خود و محگ  ۀنحو بر فرد یدگیرن دگا ،ید  یا اسا بر :یشناخت دگا ید. 3
راهطگرد   :دارد دیگ رأک یدگیگ رن جینتگا کگاهش    بگرا  یبر دو راهطرد اصل  ینظر  یا. گذارد یم ریرأث

: مگدار  یگاا یرگنش و راهطگرد ه   ۀیادکننگد یو حل مسائل و موانع ا ییمدار: رمرکز بر شناسا مشکل
دو راهطگرد رناگا در چگارچوب      یگ . ایروان فشار کاهش و ییانیه  ها واکنش تیریرمرکز بر مد
 در  دیگ کل نقگش  یاجتمگاع  تیگ و حما ابنگد ی یمگ رحقگق   یاجتمگاع  یتیحمگا   ها رعامل و کنش

 (.1349 ا،ین  )صفار دارد ها آا ا   ریگ بار 
 

 تحقیق روش

 ۀ. جامعگ اسگت   شگد اسگتفاد    شیمایروش پ ا  مطالع   یا درو  است یحاضر کم ۀمطالع کردیرو
  در سگ  بگارور   ک  دادند لیسال شار اهوا  رشک 94را  11 متأهلپژوهش حاضر را  ناا   آمار
شارستاا اهوا    ساک  نقاط شار ۀسال 94را  11 ناا  تیجمع 1341  سرشمار براسا . بودند

شگامل سگ  بخگش     کگ   اسگت  شد  استفاد   ا ا  پرسشنام  ،پژوهش  یا در.  بود نفر  233٬412
 در ،یو اجتماع  اقتصاد  رهایمتغ ب  ،پرسشنام  اول بخش در. ستها داد   گرداور  برا یاصل

 سگنیش  ب  سوم بخش در( و 1343)بشار ،  شد  ادراک یاجتماع تیدوم ب  سنیش حما بخش
  اسگتفاد  شگد    ا چندمرحل   ا خوش ا  روش   ریگ نمون   . برااست  شد پرداخت   بارور رفتار
و   اقتصگاد   هگا  یژگگ یوشار اهگوا ، برحسگب     شاردار ۀمنطق 3ابتدا  ،منظور  یا  برا. است
 یرصگادف  طگور  بگ   منطقگ   1ا  هگر خوشگ      و در گام بعگد  ندشد میب  س  خوش  رقس ،یاجتماع
آا منطقگ     هگا  بلگوک ا    آا منطق  رعگداد   ها نقش مراجع  ب   با زیندر گام بعد  .شدانتخاب 

منتخگب    هگا  بلگوک سگاک  در    با مراجع  ب  خانوارهگا  تیدرنااانتخاب شدند.  یرصادف طور ب 
 944. رعداد نمون  با استفاد  ا  فرمول کوکراا گرفت صور   یا   ناا واجد شرا ها داد   گردآور
. اسگت  اسگتفاد  شگد     اعتطار صگور   یاعتطار ا  رکن  ییرع  برا ،پژوهش  یدر ا. است بود  نفر

  رهگا یمتغ ییایگ پا زاایگ سگنیش م   . براکردند دییو رأ یابیار  مختلف استاداا زین راپرسشنام  
را نشگاا داد   ها داد  یدرون ثطا  ای یدرون یکرونطا  استفاد  شد ک  همسان  ا  آ موا آلفا یاصل

 .آمد دست ب  ۳/4ا   شیب شد  ادراک یاجتماع تیحما ۀسا   و مقدار آا برا
 

 ها یافته

. دهگد  ی ناا مورد مطالع  را نشگاا مگ   یاجتماع- اقتصاد و یشناخت تیجمع  ها یژگیو 1جدول 
سگام بگ      یدرصد و کمتر 2/11سال با  31را  2۳ب  گرو   یسام سن  یشتریب ها، افت یاسا  بر
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 را یفراوانگ   یشگتر یدرصد ب 4/11با  داراا خان   ناا، اای. در ماستمربوط  شتریبسال و  91گرو  
 1/31)  ییرو بگ  پگا   متوس  ۀططق در را خود اایگوپاس  ۀعمد زین یا  نظر رعلق ططقار .اند داشت 
 91رگا   33ب  گگرو    یسام سن  یشتریب زین همسر  ها یژگیو ۀباراند. در کرد   بند ( ططق درصد
. ا  نظگر سگطح   دارنگد شگغل   زیگ نهمسگراا   درصگد  33 حگدود . اسگت مربوط درصد  4/11سال با 
 لیرا رشگک  یفراوانگ   یشگتر یدرصگد ب  3/99بگا   متوسط  ت یرحص  دارا گرو  ناا،  ت یرحص
 مشگاهد   زیگ ن همسراا اایم یمشابا  قرار دارد. الاو یدانشااه ت یو پس ا  آا رحص اند داد 
 ها عرب ت،ی  نظر قومااست. مربوط متوسط   ت یب  رحص یفراوان  یشتریب ک   طور ب  ؛شود یم
 ؛ها قرار دارند لرها و فار  آا ا  پس و اند داد  اختصا  خود ب  را سام  یشتریب درصد 2/12 با

خانوارهگا در   شگتر یب زیگ ن  اقتصاد تیوضع ۀنی م در. اند بود  ع ی ناا شدرصد  49 حدود  یهمچن
 14  یب یمساحت یمسکون  واحدها درصد 42 ا  شیب و کنند یم ی ندگ یرهن ای  ا منا ل اجار 

 ۀنگ یدرصگد(. در  م  3/13انگد )  نفگر  بگود    9هگا   خانواد  شتریب  یهمچن ؛اند داشت  مترمربع 24۳را 
و  داردرا  یفراوانگ   یشگتر یدرصگد ب  1/11دو فر ند بگا   یواقع  بارور ، مررط  با بارور  رهایمتغ

افگراد در   عیگ شگد ، رو   ادراک یاجتماع تیحما ۀبار. دردارندفر ند و س  فر ند قرار   یپس ا  آا 
 درصد(. 1/91) است شتریب یاما سام گرو  کم اندک ،متعادل بود  ادیس  سطح کم، متوس  و  

 
 قیرحق  رهایمتغ برحسب نمون  عیرو . 0 جدول

 درصد یفراوان یطبقات تعلق درصد یفراوان تیفعال تیوضع درصد یفراوان سن

 3/4 3 بالا 1/24 113 شاغل 4/1۳ 13 1۳-21

 2/14 91 متوس  رو ب  بالا 4/11 219 دار خان  2/11 291 2۳-31

 2/23 43 متوس  1/9 13 با نشست  3/1۳ ۳1 3۳-91

 1/31 192 متوس  رو ب  پایی  درصد فراوانی وضعیت فعالیت همسر 4/9 11 بالاررو  91

 فراوانی همسر سن
درصد 
 معتطر

 2/34 121 پایی  3/32 331 شاغل

 4/14 94 جویا  کار بیکار/ 2/22 33 29-32
نوع مالکیت 

 منزل
 درصد فراوانی

 2/99 1۳۳ شخصی 1/1 21 با نشست  4/11 222 33-91

 4/14 244 ا  یا ره  اجار  3/4 3 اظاارنشد  4/11 1۳ 92-14

 فراوانی درآمد )میلیون تومان( 4/1 24 و بالارر 11
درصد 
 معتطر

 1/9 13 در برابر خدمت

 2/1 1 سایر 4/11 13 14کمتر ا   - 3 اظاارنشد 

های  سال

 ازدواج
 1/91 114 11را  11 درصد فراوانی

نوع منزل 

 مسکونی
 درصد فراوانی

 1/13 219 آپاررماا 9/21 43 24را  11 1/1۳ 2۳4 سال 14را  2

 3/39 134 آپاررماا ریغ 1/13 ۳4 24بالارر ا   4/2۳ 143 سال 24را  11

 3/1 ۳ سایر - 19 اظاارنشد  1/1 22 سال 34را  21
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سطح 

 تحصیلات
 فراوانی مساحت منزل درصد فراوانی قومیت درصد فراوانی

درصد 
 معتطر

 9/42 211 متر 24۳متر را  14 1/11 91 فار  1/4 2 سواد بی

 4/1 24 کرد 4/2 3 ابتدایی
 311متر را  243

 متر
21 3/1 

 4/21 144 لر 1/23 49 راهنمایی
 144را  متر 311

 متر
3 3/4 

  - 11 اظاارنشد  2/12 244 عرب 3/99 1۳4 متوسط 

 1/1 22 ررک 2/24 11۳ دانشااهی
تعداد اعضای 

 خانواده
 درصد فراوانی

 سطح

تحصیلات 

 همسر

 فراوانی
درصد 
 معتطر

 4/2 3 2 3/4 3 سایر

 3/21 3۳ 3 درصد فراوانی مذهب 4/2 3 سواد بی

 3/13 211 9 3/43 3۳1 شیع  3/۳ 24 ابتدایی

 2/11 11 1 4/9 11 سنی 4/29 44 راهنمایی

 3/9 14 1 2/2 4 سایر 3/94 114 متوسط 

 9/21 141 دانشااهی
حمایت اجتماعی 

 شده ادراک
 1/2 14 ۳ درصد فراوانی

 درصد فراوانی باروری واقعی 1/91 131 کم - 3 اظاارنشد 

 

 4/2 3 4 2/3 33 متوس 

 1/1۳ ۳4 1 2/91 131  یاد

 

2 221 1/11 

3 1۳ 2/19 

 3/4 34 و بالارر 9

  یو سگ   ا، سگ  همسگر و همچنگ     یواقعگ   بارور اایم دهد ینشاا م 2جدول   ها افت ی
 شیسگ  و افگزا   شیمعنا کگ  بگا افگزا     یوجود دارد؛ ب  ا  دارامعنمثطت و  ۀا دواج رابط  ها سال
 ا و  ت یرحصگ  اای. درمقابل، مشود یم شتریب زین  بارور زاایا  ا دواج م شد   سپر  ماا مد 

سگطح   شیافگزا  اگر، ید اایگ ؛ بگ  ب شگود  یم مشاهد  دارامعنو  یمنف  ا رابط  ، همسر او با بارور
 زیدرآمد خانوار ن زاایهمرا  است. م یواقع  بارور زاای ناا و همسرانشاا با کاهش م ت یرحص
 یواقعگ   درآمد با کاهش بگارور  شیافزا دهد یدارد ک  نشاا م  با بارور  دار او معن یمنف ۀرابط

  بگارور  و یمسگکون  منگزل   ربنگا ی  مسگاحت  ااید منده ینشاا م جینتا  یهمچن ؛مررط  است
 ی نگدگ  شگتر یب  ربنگا یکگ  در منگا ل بگا      ییخانوارها یعنیوجود دارد؛  دارامعنمثطت و   ا رابط 
  مثطت و معنادار ۀرابط زیشد  ن ادراک یاجتماع تی، حماتیدرناادارند.   شتریب  بارور کنند یم

سگطوح   کننگد،  یاحسگا  مگ    شگتر یب یاجتمگاع  تیگ ک  حما ی نان ارید اایب ب دارد؛   با بارور
 اند. را گزارش کرد   ا  بارور  بالارر
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 رحقیق متغیرها  برخی با واقعی بارور  بستایهم .2 جدول
  سن

444/4 دار  اسطح معن  

۳33/4 بستای هممقدار   

  همسر س 

444/4 دار  اسطح معن  

۳1۳/4 بستای هممقدار   

  ها  ا دواج سال

444/4 دار  اسطح معن  

۳91/4 بستای هممقدار   

  رحصیت 

 444/4 دار  اسطح معن

 -941/4 بستای هممقدار 

  همسر رحصیت 

 444/4 دار  اسطح معن

 -134/4 بستای هممقدار 

  میزاا درآمد

 441/4 دار  اسطح معن

 -1۳3/4 بستای همضریب 

  مساحت  یربنا  منزل مسکونی

 444/4 دار  اسطح معن

 313/4 بستای همضریب 

  شد  ادراکحمایت اجتماعی 

 444/4 دار  اسطح معن

 211/4 بستای همضریب 

 
 دارنگد  یمختلف شگغل   ها تیوضعک   یدر  نان  بارور  یانایم دهد ینشاا م 3جدول  جینتا
  بارور زاایم  یشتریب با نشست   ناا و  بارور زاایم  یدارد.  ناا شاغل کمتر  دارامعنرفاو  

اشتغال همسگر متفگاو  و ا  نظگر     تیبراسا  وضع  بارور  یانایم  یهمچن ؛اند کرد  گزارش را
و همسگراا    بگارور  زاایگ م  یشگتر یبهمسراا با نشست  صور  ک    یا ب است؛  دارامعن  آمار
در   بگارور   یانایگ م هگا،  افتگ  ی. براسگا   انگد  داشگت   را  بگارور  زاایم  یکمترکار   ایجو کاریب

 رگا مختلگف    هگا  تیگ قوم اایگ م  بگارور  زاایو م ندارد  دارامعنرفاو   یمختلف قوم  ها گرو 
  یانایگ رفگاو  م  ک   طور ب  شود؛ یمشاهد  م زیمذهب ن ۀباردر الاو  یمشاب  است. هم  حدود
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 .  ستین دارامعن  مختلف ا  نظر آمار یمذهط  ها گرو  اایم  بارور
 یططقا  اجتمگاع  اایم  بارور  یانایرفاو  م دهد ینشاا م زین یرعلق ططقار با مربوط جینتا
 یبراسگا  ططقگ  اجتمگاع     کاهش بارور ای شیا  افزا یمشخص  و الاو ستین دارامعنمختلف 

  یانایگ بگا م   دار امعن ۀرابطمنزل  تینوع مالک ،یقطل  رهایمتغ ی. برخت  برخشود یمشاهد  نم
در  کگ   ی نگان  مقابگل در ؛ شگتر یب  بگارور   یانایگ م یدارد.  ناا ساک  در منا ل شخص  بارور
، نگوع  تیگ درناا. دارنگد   کمتر  بارور کنند، یم یسکونت  ندگ ها خان  ریسا ای  ا اجار   ها خان 

   نگاا سگاک  در واحگدها    ک  طور  ؛ ب داردرفاو  معنادار   بارور  یانایبا م زین یواحد مسکون
 ها دارند. ساکناا آپاررماا ا   شتریب  بارور  یانایم یآپاررمان ریغ

 
 ا   مین  متغیرها  برخی برحسب واقعی بارور  میانای  رفاو . 0 جدول

  یواقع یبارور نیانگیم ریمتغ

 وضعیت اشتغال

F = 32.1 

(0.000) 
 ۳۳/1 شاغل

 21/2 دار خان 

 11/3 با نشست 

 وضعیت اشتغال همسر

F = 89.3 

(0.000) 
 41/2 شاغل

 14/1 بیکار جویا  کار

 14/9 با نشست 

 قومیت

F = 0.611 

(0.6) 

 13/2 فار 

 11/2 کرد

 13/2 لر

 22/2 عرب

 44/2 ررک

 33/1 سایر

 مذهب

F = 0.692 

(0.5) 

 11/2 شیع 

 21/2 سنی

 11/2 سایر

  

 F = 1.390 رعلق ططقاری

 44/2 بالا (0.2)
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  یواقع یبارور نیانگیم ریمتغ

 3۳/1 متوس  رو ب  بالا

 14/2 متوس 

 23/2 متوس  رو ب  پایی 

 13/2 پایی 

 نوع مالکیت منزل

F = 8.79 

(0.000) 

 91/2 شخصی

 4۳/1 ا  رهنی اجار 

 ۳۳/1 در برابر خدمت

 34/1 سایر

 نوع واحد مسکونی

F = 42.51 

(0.000) 
 31/1 آپاررماا

 ۳1/2 آپاررماا ریغ

 44/2 سایر

 
 ؛نگدارد  بگارور   بگر  دار امعنگ  رگأثیر  گگو پاس  س  دهد می نشاا 9 جدول در رگرسیوا نتایج
 همسگر  سگ   افگزایش  با ک  معنا ای  ب  ؛دارد بارور  بر یتطمث و دارامعن اثر همسر س  ک  درحالی
 رگگری  قگگو  ا  یکگگی ا دواج  مگگاا مگگد  متغیگگر. شگگود مگگی بیشگگتر بگگارور  افگگزایش احتمگگال
 هگا   سگال  افگزایش  بگا  یعنگی  ؛دارد دار امعنگ  و مثطگت  اثگر  و اسگت  بارور  ها  کنند  بینی پیش
 رحصگیت   مرجع با)  ناا رحصیت  با مررط  نتایج. یابد می افزایش بارور  ا دواج ا  شد  سپر 

 بگا   نگاا  ا  کمتگر  دار امعنگ  طور ب  متوسط  رحصیت  با  ناا بارور  دهد می نشاا( دانشااهی
 رناگا  نیگز ( قگومی  ها  گرو  سایر مرجع با) ها قومیت بررسی براسا . است دانشااهی رحصیت 
 بیشگتر  دار امعنگ  طور ب  قوم ای  بارور  یعنی دارد؛ بارور  بر  دارامعن و مثطت اثر عرب قومیت

 رأثیر شد  ادراک اجتماعی حمایت و منزل مساحت یعنی ،دیار مام متغیر دو. است فار   ناا ا 
 فضگا   بگودا  رگر  بگزر   هگم  دهگد  می نشاا نتایج ای . دارند بارور  بر دار امعن کامتً و مثطت

 مقگدار  ،درمیمگوع . اسگت  همگرا   واقعی بارور  افزایش با بیشتر اجتماعی حمایت هم و مسکونی
 بگارور   رغییگرا   ا  درصد 19 اند روانست  مدل متغیرها  دهد می نشاا شد  رعدیل رعیی  ضریب
 رگأثیر  دیاگر   عوامل ا  همچناا بارور  واریانس ا   یاد  بخش هرچند ؛دهند روضیح را واقعی
 .اند نشد  لحاظ مدل ای  در ک  پذیرد می
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 اهوا  شار در  ناا واقعی بارور مستقل بر  یرها متغ یررأث یونیرگرس ضرایب. 4جدول 

 B Beta T Sig متغیر

 3/4 -33/1 -491/4 -411/4 س 

 42/4 -131/1 -123/4 444/4 س  همسر

 449/4 42/3 323/4 1۳1/4 مد  ا دواج

 دانشااهی( :)گرو  مرجع پاسخاورحصیت  
 سواد بی

 ابتدایی
 راهنمایی
 متوسط 

 

4۳3/4 144/4 ۳4۳/4 93/4 

149/4- 214/4- 923/2- 39/4 

192/4- 21۳/4- 411/1- 4۳1/4 

144/4- 2۳1/4- 113/1- 441/4 

 دانشااهی( :)گرو  مرجع پاسخاورحصیت  همسر 
 سواد بی

 ابتدایی
 راهنمایی
 متوسط 

 

411/4 421/4 393/4 ۳2/4 

433/4 423/4 32/4 ۳9/4 

11۳/4 134/4 ۳21/4 39/4 

434/4- 114/4- 932/4 92/4 

 با نشست ( :)گرو  مرجع پاسخاوشغل 
 شاغل
 دار خان 

 

444/4 431/4 9۳۳/4 34/4 

4۳4/4 494/4 322/4 22/4 

 با نشست (گرو  مرجع: شغل همسر )
 شاغل

 بیکار در جستیو  کار

 

124/4 129/4 29/1 43/4 

431/4- 441/4- 219/2- 22/4 

 11/4 -291/4 -2۳3/4 -41۳/4 درآمد

 (اقوام سایر :قومیت )گرو  مرجع
 فار 
 کرد
 لر
 عرب
 ررک

 

443/4- 312/4- 9۳1/2- 4۳۳/4 

412/4 129/4 322/4 21/4 

413/4- 312/4- 322/4- 31/4 

933/4 113/4 222/2 443/4 

413/4- 122/4- 212/4 12/4 

 (مذاهب سایرگرو  مرجع: مذهب )
 شیع 
 سنی

 

122/4 213/4 423/3 23/4 

419/4 123/4 933/4 13/4 

 پایی (گرو  مرجع: رعلق ططقاری )
 بالا

 متوس  رو ب  بالا
 متوس 

 

443/4- 411/4- 931/4- 23/4 

413/4- 1۳4/4- 291/4- 91/4 

493/4 114/4 399/4 21/4 
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 B Beta T Sig متغیر

 9/4 ۳31/4 41۳/4 123/4 متوس  رو ب  پایی 

 سایر(گرو  مرجع: نوع مالکیت منزل )
 شخصی

 ا /رهنی اجار 
 دربرابر خدمت

 

143/4 312/4 211/4 4۳/4 

4۳1/4- 494/4- 211/4- 94/4 

493/4- 114/4- 121/4- 11/4 

 نوع منزل مسکونی )سایر(
 آپاررماا
 غیرآپاررماا

 

412/4- 121/4- 294/4- 11/4 

413/4 322/4 131/1 43/4 

 441 911/2 134/4 214/4 مساحت منزل

 442/4 124/3 239/4 934/4 شد  حمایت اجتماعی ادراک

 191/4 شد  ضریب رعیی  رعدیل

 

 بحث

و  یشگناخت  تیگ جمع  ها یژگیشد ، و ادراک یاجتماع تیحما ۀرابط یبا هد  بررس حاضر ۀمطالع
  هگا  شگاخص  ا  یکگ ی یواقع  در  ناا متأهل شار اهوا  انیام شد. موضوع بارور یواقع  بارور
 ماگم  اریبس یتیو جمع یاجتماع  گذار استیدر س ک  شود یمحسوب م  اقتصاد و یتیجمع مام
کگار و    رویگ ن ،یتگ یبگا سگاختار جمع   یمیمسگتق  اررطگاط   بگارور  شیافگزا  ایگ کگاهش   رای  است؛
 یعگامل  ۀمنزلگ   بگ   یاجتمگاع  تیگ ادراک حما ار،ید  . ا  سودارد یکتا اجتماع  ها  زیر برنام 
 ناا داشت  باشگد.    بارور  و رفتارها ها میبر رصم یفراوان ریرأث رواند یم یو اجتماع یشناخت رواا
شگار    بارور  یاستفاد  شد و نمون  شامل  ناا متأهل در سن شیمایپ  یرکنمطالع ، ا    یر اد

  رهگگایشگگد  و متغ ادراک یاجتمگگاع تیگگحما ،یواقعگگ  اهگگوا  بگگود. اطتعگگا  مربگگوط بگگ  بگگارور
 لیگ شگد و رحل   آور مگد  ا دواج و شگغل جمگع    ت،یگ قوم ت ،یمانند س ، رحص یشناخت تیجمع
 .گرفت صور  یخط وایمدل رگرس زیو ن ر یدومتغ رواب با استفاد  ا    آمار
ا دواج،   ها سال  یو س   ا، س  همسر و همچن یواقع  بارور اایم دهد یمنشاا  ها افت ی
ا  ا دواج  شد   سپر  ماا مد  شیس  و افزا شیبا افزا یعنیوجود دارد؛   دارامعنمثطت و  ۀرابط
  ا رابطگ    بگارور  بگا  او همسگر  و  ا ت یرحص اای. درمقابل، مشود یم شتریب زین  بارور زاایم
 ناا و همسرانشاا با کگاهش   ت یسطح رحص شیافزا ار،ید اایب  ب ؛دارد وجود دارامعنو  یمنف
  بگا بگارور   دار او معن یمنف ۀرابطدرآمد خانوار  زاایم  ،یبراعتو  ؛بودهمرا   یواقع  بارور زاایم

 جینتگا  براسگا  مگررط  اسگت.    یواقعگ   درآمد با کاهش بگارور  شیافزا دهد یک  نشاا م داشت
وجگود   دارامعنگ مثطگت و    ا رابطگ    و بگارور  یمنزل مسکون  ربنایمساحت   اایم حاضر ۀمطالع
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دارنگد.    بگالارر   بگارور  کننگد،  یمگ  ی ندگ شتریب  ربنایک  در منا ل با   ییخانوارها یعنیدارد؛ 
کگ    ی نان یعنی؛ دارد  با بارور  دار امثطت و معن ۀرابط زیشد  ن ادراک یاجتماع تی، حماتیدرناا
  یگ انگد. ا  را گگزارش کگرد     ا  بارور  سطوح بالارر کنند، یاحسا  م  شتریب یاجتماع تیحما
کگ  نشگاا    دارد مطابقگت  (1344 ،پور یعل؛ 1944 ،یو کوشکک یدراهک)  یشیپبا مطالعا   افت ی

 نگاا را   ۀزیگ د انانگ روان یم یاجتماع  ها خانواد  و شطک  یو عمل یاطتعار ،یعاطف تیدادند حما
کگاهش اضگطراب و    سگطب  یاجتمگاع  تیگ حما ، نظگر  دگا یدد. ا  نده شیافزا  فر ندآور  برا

 بگا  مقابل  در  آور راب  اررقا و یروان تیامن احسا  شیافزا ، مررط  با فر ندپرور  ها استر 
 .شود یم یاجتماع و  اقتصاد  فشارها
بگا   یگ  ینت  یگ دارد. ا یواقعگ   با بگارور  یمثطت ۀرابطس   ا و همسر  دهند یمنشاا  ها افت ی
د نگ کن یمگ  اایک  ب دارد مطابقت (1344 ،و همکاراا  پور دهکرد حس ) یقطل  ها پژوهش یبرخ
را  یواقعگ   بارور رواند یم یی ناشو ی ندگ در شتریب یپختا و ریرب  با همرا  ا دواج س  شیافزا
  یگ همگرا  اسگت و ا    و اقتصگاد  یعگاطف  تیگ حما شیبا افزا زیهمسر ن شتریبدهد. س   شیافزا

 ت یرحصگ  دهگد  یمگ نشاا  جی. نتاکند یم شتریبرا   فر ندآور  برا  ریگ میموضوع احتمال رصم
 ،و همکگاراا  یعطاسگ ) یقطلگ بگا مطالعگا     افتگ  ی  یمررط  است. ا یواقع  بالارر با کاهش بارور

و  یبر اهدا  شغل شتریب کرد  لیرحصمطابقت دارد.  ناا ( 1341 ، آباد و محس  یصادق؛ 1941
رفتگار    یدارند. ا لیو کاهش رعداد فر نداا رما  در فر ندآور ریو ب  رأخ کنند یرمرکز م  ا حرف 
 یتیباتگر بگ  منگابع حمگا     یو دسترسگ   و اقتصگاد  یمسائل باداشت ا  یآگاه شیبا افزا  یهمچن

 مررط  است.

ا   یاحتمگالاً ناشگ   افتگ  ی  یگ دارنگد. ا   شگتر یب  رطگار بگارور    ناا عگرب  دهد یمنشاا  جینتا
  یگ رگر در ا  گسگترد   یتیحمگا   ها و شطک  یخانوادگ  هنیارها ،یو اجتماع یفرهنا  ها رفاو 

مثطت ب    ها ها و نارش (. در جوامع عرب، ار ش1343و همکاراا،  فرد یرانیاست )ا یگرو  قوم
 یواقعگ   بارور شیافزا موجب رواند یم یخانوادگ یتیگسترد  حما  ها و حضور شطک   فر ندآور
 روانگد  یا   ناا متأهل م یاجتماع تیحما شیگرفت ک  افزا ی ینت رواا یم جی. با روج  ب  نتاشود

  هگا  شگطک   تیرقو مانند یاستیس  ها داشت  باشد. برنام  یواقع  بارور شیدر افزا  نقش مؤثر
 یب  خدما  باداشت یدسترس لیو رسا ها خانواد  ا  یاجتماع و  اقتصاد  ها تیحما ، ا مشاور 
نشگاا    یهمچنگ  هگا  افتگ  ی  یگ دهد. ا شیرا افزا  فر ندآور   ناا برا ز یانا رواند یم یو آمو ش

 ،یبسند  کند، بلکگ  عوامگل روانگ     رناا ب  عوامل اقتصاد دینطا یتیجمع  زیر د ک  برنام نده یم
 .رندیابمدنظر قرار  دیبا زین یو فرهنا یاجتماع
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 گیری یجهنت
 ،یا  عوامگل روانگ    ا میموع  ری ناا متأهل رحت رأث یواقع  بارور دهد یمحاضر نشاا  ۀمطالع
 تیگ بر اهم تیواقع  یدارند. ا اریکدیبا   ا د یچیقرار دارد ک  رعامل پ یشناخت تیو جمع یاجتماع
  ها رمرکز بر مشوق رناا ک   طور ب  ؛کند یم دیرأک یتیجمع  گذار استیجامع در س  کردهایرو

 تیگ حما تیگ ظرف شیافزا منظر،  یا ا . باشد اثرگذار رواند ینم یقانون  ها تیمحدود ای  اقتصاد
   نگاا بگرا    در روانمندسگا   ینقش مام رواند یها م خانواد  یاجتماع ۀیسرما  اررقا و یاجتماع
  امدهای. پباشد مؤثر یتیرفا  خانوار و ثطا  جمع  اررقا رکند و ب فایا  بارور ۀدربار  ریگ میرصم
 یطراحگ  بگا  رواننگد  یمگ  یتگ یجمع  ها استیس مسئول  ناادها. است روش  ها افت ی  یا یاستیس

فراهم کننگد کگ   نگاا ضگم       یطیمح ها خانواد   برا  ا مشاور  و یآمو ش ،یتیحما  ها برنام 
 ؛داشگت  باشگند    فر نگدآور   بگرا   شگتر یب ز یگ و انا ییروانگا  ،یو اجتمگاع  یروان تیاحسا  امن

  هگا  تیگ مشگارکت  نگاا در فعال    هگا  فرصگت  یگاد یو ا یاجتماع  ها شطک  ۀروسع  ،یراب عتو 
 در یگ  یدرنتو  کنگد  تیگ هگا را رقو  آا یو اجتماع یروان  ها تیظرف رواند یم یو آمو ش یاجتماع
 یفرهنا  ها رفاو  با متناسب و یبوم  ها استی. سباشد مؤثرمثطت   بارور ۀدربار  ریگ میرصم
 .شوند لحاظ یتیجمع  راهطردها یطراح در دیبا و دارند  ا ژ یو تیاهم زین  ا منطق  و

را برجسگت    یفرهناگ  اایگ و م یطگول  قگا  یمطالع  ضگرور  رحق   یا جینتا ،یا  منظر پژوهش
  بگارور  ما یو رصگم  یشگناخت  تیگ جمع  ها یژگیو ،یاجتماع تیحما اایم یعلرا رواب   کند یم
نقگش   ،یتیجنسگ   ها با رمرکز بر رفاو  روانند یم ند یآ قا یرحق  یهمچن شوند؛ یبررس رر قیدق

 بیگ هدفمند ارائگ  دهنگد. ررک    ها مداخل   برا  دیجد  ها دگا ید ،یهمسر و رعامت  خانوادگ
 تیگ فیو ک یاجتمگاع  تیگ حما  بگرا   چندبعگد   هگا  و استفاد  ا  شاخص یفیو ک یکم  ها داد 
  اررقگا  تیگ درنااکمگ  کنگد.     بارور  ریگ میرصم  رهایرر شدا مس ب  شفا  رواند یم ی ندگ
 تیگ حما شیافگزا  ای  اقتصاد  ها استیس قیها رناا ا  طر خانواد  ی ندگ تیفیو باطود ک  بارور
  هگا  کارآمگد و فرصگت   یتیحمگا   ها شطک  ا،یپو یاجتماع  یمح یادیبلک  ا ،ستیممک  ن یمال

 نگاا   ۀهوشگمندان  و مسگئولان    ریگ گ میرصگم   برا داریپا  ا ن ی م یو آمو ش یمشارکت اجتماع
  بگرا   ار شگمند   راهنمگا  روانگد  یمگ  یطگ یناگا  ررک   یگ د. اکنگ  یفگراهم مگ    فر نگدآور  ۀدربار
 باشد. راایدر ا تیو پژوهشاراا جمع گذاراا استیس

 

 تشکر و تقدیر

است کگ  در   یشناس تیجمع ۀرشتدر  دوم ۀسندینو ارشد یکارشناس ۀنام اایپامقال  برگرفت  ا    یا
 سگندگاا یانیگام شگد  اسگت. نو    را یدانشگاا  شگ   یو علگوم اجتمگاع   تیریمگد  اقتصگاد،  ۀدانشکد
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 .کنند یمابرا   قیرحق  یدر ا کنند  مشارکتخود را ا  رمام  ناا  یقدردان ل یوس  یبد

 

 منابع

 ،( رمپورال لوب نوع) صرع بیماراا در افسردگی بینی پیش(. 1343. )  اسدالای
 عوامل و شد  ادراک اجتماعی حمایت بیمار ، ادراک ا ، مقابل  راهطردها  براسا 
 واحد استمی آ اد دانشاا  بالینی، شناسی رواا ارشد کارشناسی ۀنام پایاا .شخصیتی
 .بروجرد

 ،اختتل ب  مطتت افراد دفاعی ها  مکانیزم و ها سط  بررسی(. 133۳. )م افضلی 
 .اجتماعی هرا  اختتل و یافت  رعمیم اضطراب، اختتل اختیار ، بی-وسوا 
 .مدر  رربیت دانشاا  ارشد، کارشناسی ۀنام پایاا

 ، و همسر طر  ا  شد  ادراک اجتماعی حمایت بی  ۀرابط(. 1341. )  امامداد 
. پستاا سرطاا ب  مطتت  ناا در افسردگی ها  نشان  با  ناشویی مند  رضایت
 .جام رربت واحد استمی آ اد دانشاا . شناسی رواا ارشد، کارشناسی ۀنام پایاا

 ،(. 134۳. )م سرایی، علی پور مررضی و ،.  رئوفی، ،.ا صادقی، ،.ب قربانی، ،.ل امینی
. نابارور مرداا همسراا در نابارور  استر  ۀشددرک اجتماعی حمایت بی  اررطاط
. 34-31 ،(111) 31 ایراا، پرستار  ۀنشری

http://dx.doi.org/10.29252/ijn.31.111.31 
 ، ب  اعتیاد بی  ۀرابط(. 1342. )  ،مؤمنی و ،.  صالحی، ،.  حسینیاا، ،.ا انسرود 

. شادکامی و چندبعد  شد  ادراک اجتماعی حمایت والدی ، با نوجواا رعارض با اینترنت
http://qjfr.ir/article-1-106-. 49-۳۳ ،(3)14 پژوهش، و خانواد  ۀمیل

fa.html 
 بر شد درک اجتماعی حمایت رأثیر(. 1343. )ع منتظر ، و ،.ا اکطر ، ،.ا فرد،ایرانی 

. 129-11۳ ،(1)13 ،پایش. پذیرآسیب مادراا  ایمانی پیامدها 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1398.18.5.2.1 

 ،قصد و اجتماعی حمایت بی  اررطاط(. 134۳. )ع منتظر ، و ،.ا اکطر ، ،.  آفرینی 
. 311-323 ،(3)1۳ ،پایش. راراا شار ساک   ناا در فر ندآور 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16807626.1397.17.3.11.9 
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  کودکاا مادراا شناختی رواا یستیباز ینیب شیپ(. 1344. )ا کاور ،  اد  باقر 
 و یدفاع  ها سط  شد ، ادراک یاجتماع تیحما براسا  یذهن رواا کم

 و شناسی رواا شیگرا ،شناسی رواا گرو  ارشد، یکارشناس ۀنام پایاا . ور  خودشفقت
. گیتا دانشاا  ،یاستثنائ کودکاا آمو ش

https://doi.org/10.22059/japr.2022.323557.643835 
 ، روش پرسشنام ،: شد ادراک اجتماعی حمایت چندبعد  مقیا (. 1343. )ع.م بشار 

 .994-99۳ ،(14)11 ،رحولی شناسی رواا. گذار نمر  و اجرا
 با شد ادراک اجتماعی حمایت ۀرابط(. 1342. )ا نی ، منصور  و ،.م فر،رمنائی 

 ،(شناسیرواا در نو ها  یافت ) اجتماعی شناسی رواا ۀنشری. آمو اا دانش خودکارآمد 
3(23)، 31-34. 
 دیندار ، رأثیر بررسی(. 134۳. )  مادو ، و ،.  سیدمیر ایی، ،.  علی،حاج 

. راراا شار متأهل  ناا بارور  ب  گرایش بر رحصیت  و اجتماعی حمایت
. 92-2۳ ،(13)1 ،خانواد  و  ناا استمی ۀنام پژوهش

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25386190.1397.6.4.2.9 
  (. 1344. )م امید ، و ،.  باادرانی باغ کاو  ،.  گنیی، ،.ع دهکرد ، پور حس

 کنند  مراجع  نابارور  ناا در آا با مررط  عوامل و شد درک اجتماعی حمایت بررسی
 .1۳۳-111 ،(2) 4 ،مامایی و پرستار  بالینی ۀمیل. شارکرد نابارور  کلینی  ب 

  سو ا  شد کادرا یاجتماع تیحما اررطاط یبررس(. 134۳. )پ ماسول ،  اد حنیف  
 ۀدکدانش ، ا حرف   تراکد ۀنام اایپا .ماای ا ا  پس اندو  با باردار مادراا در خانواد 
 .شاهرود واحد ،یاستم آ اد دانشاا  ،کیپزش گرو  ،کیپزش علوم

 ،اررطاط بررسی و رحلیل(. 1341. )ش پرندی  و ،.ا قنطر ، ،.م حقیقتیاا، ،.  حیدرخانی 
 مناطق در خانوار سرپرست  ناا اجتماعی ستمت و اجتماعی حمایت مختلف ابعاد بی 

. 1۳-31 ،(2)1 ،یفرهنا– یاجتماع ۀروسع مطالعا . کرمانشا  شارستاا روستایی
fa.html-299-1-http://journals.sabz.ac.ir/scds/article 

 ،بر شد ادراک اجتماعی حمایت مختلف ابعاد رأثیر(. 1944. )ا کوشککی، و ،.ا دراهکی 
 استاا شار  نقاط کرد ا دواج یکطار حداقل سال  99 را 13  ناا ۀمطالع: بارور  قصد
. 312-391 ،(3)14 ،باداشتی رحقیقا  انستیتو و باداشت ۀدانشکد ۀمیل. بوشار

fa.html-6067-1-http://sjsph.tums.ac.ir/article 
 احوال ثطت سا ماا ،اهوا  استاا آمار  ها  سالنام (. 1944) احوال ثطت سا ماا. 

https://doi.org/10.22059/japr.2022.323557.643835
https://doi.org/10.22059/japr.2022.323557.643835
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25386190.1397.6.4.2.9
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25386190.1397.6.4.2.9
http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-299-fa.html
http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-299-fa.html
http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-6067-fa.html
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 ،بازیستی و شد ادراک اجتماعی حمایت ۀمقایس(. 1341. )ا سیادیاا، و ،.ا سرائیاا 
 کم  ها  روش با درماا رحت جایازی ، رحم روش ب  باردار  ناا شناختی رواا
. 14- 1 ،(2)9 ،پرستار  رواا. ططیعی و بارور 

04021-http://dx.doi.org/10.21859/ijpn 
 ،حمایت اررطاط(. 1343. )م اکطر ، و ،.ش و یر ، ،.  کاشانی، لطفی ،.ل شامکوئیاا 

 مطتت بیماراا در ا ضرب پس مثطت رغییرا  با مذهطی باورها  و شد ادراک اجتماعی
 .241-231 ،(3)14 ،رحولی شناسی رواا. سرطاا ب 

 ،نیّا  و رفتار بر اجتماعی ۀشطک رأثیر بررسی(. 1341. )ب آباد ،محس  و ،.ر صادقی 
. 3۳-143 ،(۳۳)24 ، ناا راهطرد  مطالعا . راراا شار در  ناا بارور 

https://doi.org/10.22095/JWSS.2017.59722 
 اجتماعی حمایت و آگاهیذه  ۀرابط(. 1349)   پور،حسام و ،.  ارمغی، صدیقی 

 ،اجتماعی مددکار  ۀفصلنام. ذهنی روااکم کودکاا مادراا رواا ستمت با شد ادراک
9(9)، 92-12 .fa.html-88-1-http://socialworkmag.ir/article 
  نور آوا  انتشارا : راراا. اجتماعی ستمت شناسی رواا(. 1349). م نیا، صفار. 
 ،عوامل با مررط  ها پژوهش فرارحلیل(. 1941. )ق بالاخانی، و ،.ر صادقی، آ، عطاسی 

 مطالعا  ۀفصلنام. ایراا در بارور  قصد و رمایت  ها،نارش بر راثیرگذار
 .42-13 ،(13)19 ،انسانی علوم در ا  رشت  میاا

https://doi.org/10.22035/isih.2021.4546.4509 
 فر ندآور  رمایت  بر اجتماعی ۀسرمای ها  مؤلف  رأثیرا  بررسی(. 1344. )ر پور، علی 

 ۀدور ۀنام پایاا .(بابل شارستاا: مورد  ۀمطالع) نسلی ها رفاو  بر رأکید با
 و انسانی علوم ۀدانشکد جواناا، مطالعا  -اجتماعی علوم ۀرشت ارشد، کارشناسی
 .ما ندراا دانشاا  اجتماعی،

 ، اید  آمو ش در آا رلفیقی الاو  با باداشتی اعتماد الاو  ییاکار(. 1331. )م غفار 
 آمو ش پزشکی، علوم دکتر  ۀنامپایاا .راراا ۀپسران ها  دبیرستاا آمو اا دانش ب 

 .باداشت
 ،  دوراا استر  بینیپیش در اجتماعی حمایت نقش(. 1349. )  پاشا، و ،.م فرامر 

. 12-14 ،(11)1۳ بابل، پزشکی علوم دانشاا  علمی ۀمیل. باردار 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1394.17.11.8.5 
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 ،کیفیت با شد ادراک اجتماعی حمایت آور  راب اررطاط بررسی(. 1341. )  فضائلی 
 شناسی رواا ارشد، کارشناسی ۀنام پایاا .پرستاراا شغلی فرسودگی و کار   ندگی
 .جام رربت واحد استمی، آ اد دانشاا  بالینی،

 ،مناطق در  ناا بارور  و اجتماعی ۀسرمای رحلیل(. 1344. )ع احمد ، و ،.ح قدرری 
 .49-۳4،(9)1 ، خش مناطق جغرافیایی مطالعا . سطزوار شار 

 آمار مرکز. کشور کل مسک  و نفو  عمومی سرشمار (. 1341. )ایراا آمار مرکز 
 .راراا ایراا،

 ،پیشرفت با هوش باورها  و اجتماعی حمایت ادراک میاا ۀرابط(. 1331. )ح مادیاا 
 ۀدانشکد ،شناسی رواا ارشد کارشناسی ۀنام پایاا .سوم پای  آمو اا دانش در رحصیلی
 .ططاططایی عتم  دانشاا  رربیتی، علوم و شناسی رواا

 ،ها  پژوهش و مطالعا  مرکز ،ایراا بر کیدأر با روسع  و جمعیت(. 1339. )م میر ایی 
 .راراا اقیانوسی ، و آسیا جمعیتی

 ،کادرا اجتماعی حمایت و شناختیرواا بازیستی ۀمقایس و بررسی(. 1344. )  نسائیاا
 ارشد، کارشناسی ۀنام پایاا .غیرشاغل و شاغل مادراا( دختر) آمو اادانش در شد 
 .گناباد واحد رضو  پار  دانشاا  عمومی، شناسی رواا گرایش شناسیرواا ۀرشت

 ، اررطاطی الاوها  ،(خانواد ) شد ادراک اجتماعی حمایت ۀرابط(. 1343. )ط نقشین 
 .کرمانشا  طتق متقاضی  ناا در  ندگی کیفیت با خود رمایزیافتای و خانواد 
 .را   دانشاا  بالینی، شناسی رواا ارشد، کارشناسی ۀنام پایاا
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