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The increase in the number of elderlies and their needs to healthy 
during old age show the importance of exercise in this period. Many 
researchs has shown that regular exercise in elderly, increase their 
health and helps prevent physical injuries. Nevertheless, there are 
numerous cultural impediments to engaging in physical activity during 
this time. The objective of the study was to examine the cultural factors 
that contribute to the lack of attitude toward exercise in elderly 
individuals. This was accomplished through the use of a quantitative 
research method, specifically a survey. The Cochran formula was 
employed to select 400 elderly individuals residing in Tehran, with an 
average age of 73 years, as the research subjects. The results of the 
study indicated that the cultural factors of a lack of attitude to exercise 
in the elderly, including the culture of non-exercise, culture of non-
participation, conflict of social customs with elderly sports, lack of 
popular and desirable models in elderly sports, decline of the status of 
sports in society, insufficient knowledge of the benefits of sports, 
negative attitudes about elderly sports, and gender biases, were able to 
account for approximately 47% of the changes in the dependent 
variable, "lack of attitude to exercise among elderlies." Additionally, all 
of the study's hypotheses were confirmed. In light of the findings of the 
study and the prevalence of modern lifestyles in the context of the 
growing elderly population, it is imperative to prioritize the 
development of elderly sports and to increase their popularity. This will 
be crucial in the preservation of a healthy lifestyle and the mitigation of 
the severity of diseases in the elderly. 
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Extended Abstract 
Introduction 
It appears that the elderly have been disregarded in Iran, and Tehran, the country's capital, 
in particular, in terms of their involvement in sports. This group is not given a significant 
role in urban and sports planning, as special spaces for elderly sports have not been 
considered, and special discounts have not been observed to support their participation in 
sports. The elderly have been explicitly excluded from participating in sports activities, 
which is partially due to cultural perspectives. The role of cultural factors in the lack of 
participation in sports by the elderly is highly regarded, despite the presence of other 
factors. This is due to the fact that it has influenced the current and ongoing trend of 
society and has resulted in the acceptance of inactivity and a lack of sports participation 
by the elderly. The present study has investigated the cultural factors that influence the 
sports participation of the elderly from the perspective of the affected individuals 
themselves, as one of the fundamental methods for comprehending the social factors that 
influence this phenomenon. This is done in order to provide a more comprehensive 
understanding to policymakers and guardians. Regrettably, the elderly's status in the 
nation's sports has not yet been acknowledged, despite the allocation of a portion of the 
general population's policies to their sports. Consequently, the investigation and precise 
identification of the cultural factors that influence the sports of the elderly will effectively 
address the issues associated with these sports and increase the inclination of the elderly 
population to participate in sports. This will also be responsible for some of the future 
changes in the country's population and provide a method to prevent potential issues in 
this area. It is evident that research on the elderly's propensity to engage in physical 
activity plays an unparalleled and effective role in the development of policies, programs, 
and local solutions that are tailored to the cultural context of Iran in the realm of geriatric 
sports. It can serve as a resource for policymakers and population administrators in the 
country regarding incentives for elderly athletics by identifying some of the obstacles to 
the lack of inclination to exercise. In light of the aforementioned, this study investigated 
the cultural factors that contribute to the elderly population's lack of interest in physical 
activity. It aimed to elucidate the reasons for this lack of participation in sports among the 
elderly and to ascertain the role of each cultural factor in this regard. 
 

Methodology 
The research method employed was descriptive, and the data collection was survey-based. 
The research was classified as applied research. The objective of the descriptive research 
method is to implement scientific methodologies that are designed to characterize the 
conditions or phenomena being investigated (Taleebpour and Beiranvand, 1401). The 
present study employed a survey method for data collection. As a descriptive study with a 
quantitative approach, it aimed to elucidate the impact of cultural factors on the elderly 
population of Tehran's lack of inclination to exercise. The findings of the study can be 
applied to current needs and issues. The survey method was employed to present 
descriptive and inferential statistics, test the research hypotheses, and draw conclusions 
with an appropriate degree of confidence regarding the generalization of the results 
obtained from the statistical sample to the statistical population, following the 
presentation of the conceptual model of the research that was obtained with regard to the 
selected theories. A researcher-made questionnaire was employed. Following an 
explanation of the sample, they were granted the opportunity to respond to the 
questionnaire items. Lastly, the research hypotheses were evaluated and the data obtained 
from this researcher-made questionnaire were statistically analyzed using descriptive and 
inferential statistical methods. According to the most recent update (July 2025) of the 
Statistical Center of Iran, the statistical population of the present study was the elderly 
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population over 65 years of age in Tehran, which amounted to 866,220 individuals. The 
sample size was determined to be 384 using the stratified sampling method based on the 
Cochran formula. However, interviews were conducted with 400 of these individuals as a 
statistical sample due to the coverage of statistical errors. 
 

Findings 
The mean of all independent and dependent variables in the study was greater than the 
average. The absence of popular and desirable models in elderly sports, the decline in the 
status of sports in society, the high mean of the variables -- non-sports culture, non-
participatory culture, conflict of social customs with elderly sports, insufficient 
knowledge of the benefits of sports, negative attitudes about sports, and gender biases of 
the studied individuals -- has resulted in a lack of interest in sports. It is imperative that 
the authorities implement significant measures to mitigate the level of these variables. The 
regression analysis model of the study included the following eight variables as 
independent variables: non-sports culture, non-participatory culture, conflict of social 
customs with elderly sports, lack of popular and desirable models in elderly sports, 
decline in the status of sports in society, insufficient knowledge of the benefits of sports, 
negative attitudes about sports, and gender biases. The beta values of the aforementioned 
variables were, respectively, as follows: the decline in the status of sports in society 
(.431), the culture of non-sports (.412), the conflict of social customs with elderly sports 
(.392), insufficient recognition of the benefits of sports (.311), the lack of popular and 
desirable models in elderly sports (.305), a non-participatory culture (.192), a negative 
attitude towards sports (.109), and gender bias (.072). Consequently, these eight variables 
play a significant role in the elderly population's lack of inclination to sports. In total, the 
regression model of the study demonstrated that these eight variables were capable of 
accounting for 47% of the variations in the variable of elderly individuals' lack of interest 
in athletics in the study society. Additionally, all of the study's hypotheses were verified. 
 

Conclusion and Discussion 
In a society that is significantly impacted by economic issues and the living conditions 
and economic situations of certain elderly individuals, sports and physical activity have 
been displaced from their life priorities. As a result, many elderly individuals prioritize 
other needs, such as health care and livelihood, over sports. Consequently, in a scenario 
where elderly individuals are seeking income, financing their lives, and livelihoods even 
during retirement, sports are devalued, and bio-economic concerns take precedence over 
leisure and health-oriented lifestyle concerns.The Iranian model is primarily characterized 
by the significant role of planning and financial issues, and the primary concern of the 
majority of elderly individuals in Iran is their subsistence. In contrast, the primary focus in 
other countries is on human resources. 
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 ایجن  در ورزش اهمیجت  سجالمن ی  دورا  در قش  این سیمت از ب خ رداری لزو  و سالمن ا  افزایش
 بج   آنجا   تن رست  افزایش ب  عیو  سالمن ا  منظم ورزش  تحقیقا  ب اساس. ده  م  نشا  را دور 

 ۀدور در ورزشج   تم ینجا   هجای   داد  چنجین  وج د با اما کن   م  کمک ب ن  های آسیب از پیشهی ی
 عج    ف هنهج   ع امج   ب رسج   حاض  پژوهش ه ف. است م اج  زیادی ف هنه  م انع با یسالمن 
 ان جا   پیمجایش  از اسجتااد   با کم  تحقیق قالب در ک  است سالمن ا  جمعیت در ورزش ب  گ ایش
 از اسجتااد   بجا  کج   ب دنج   33 سجن   میانهین با ته ا  شه  ساکن سالمن  044 مطالع  م رد اف اد .ش 

 ک  تحقیق های یافت  ب اساس. ش ن  انتخاب تصادف  ای طبق  گی ی نم ن  ط یق از و ک ک ا  ف م ل
 در ورزش بج   گج ایش  عج    ف هنهج  ع امج    است ش   ان ا  چن متغی   رگ سی   تحلی  کمک ب 

 رسج    تضجاد  ج یانج    غی مشجارکت  ف هنج   ورزش  عج    ف هنج  از   انج   عبار  سالمن ا  جمعیت
 ۀم تبج  نجزول  سجالمن ی   ورزش در مطلج ب  و محبج ب  اله هجای  نب د سالمن ی  ورزش با اجتماع 
 تعصجبا   و سجالمن ی  ورزش ۀبجار در مناج   نه ش ورزش  ف ای  از ناکاف  شناخت جامع   در ورزش
 را سجالمن ا   ورزش بج   گج ایش  عج    ۀوابست متغی  تغیی ا  از درص  03 ح ود ع ام  این. جنسیت 
 نتجای   بج   ت جج   بجا .  شج ن  تأیی  تحقیق مستق  متغی های با م تبط های  ف ضی تما  و ن  دک تبیین
 در ورزش بج   ت جج   لجزو   کش ر سالمن ا  تع اد افزایشۀ زمین در م ر  زن گ  سبک ۀغلب و تحقیق
  نقشج  سجالمن ا   ورزش ۀت سجع  زیج ا  ؛است لاز  سالمن ا  ورزش ش   همهان  و سالمن ی دورا 
 .داشت خ اه  پ  در سالمن ا  جمعیت بیماری ش   کاهش و سالم زن گ  ت او  در مهم
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  مقدمه
 یهجا  یرشج  فنجاور   دنبجال  ب ام   نیق   گذاشت  است. ا یسالمن  یس  ب   جهان تیجمع ام وز 

و درمجا    صیتشجخ   ی ابتج ا   به اشجت  یهجا  م اقبت ۀت سع  یماریاز ب ی یشهیپ ۀدر ح ز نین 
نزول    زن گ  ب   یام شیافزا آ  دنبال ب  و یاقتصاد- و اوضاع اجتماع طیش ا یارتقا ها  یماریب
 اسجت؛ گ فت   ص ر  افت ی ت سع  و ت سع حالدر ج امع در زادوول  زا یو تنزل م  یوم م گ زا یم
 و  مج ی)ک  است نهاد  نا  «یسالمن  ق  » را رو شیپ ق    جهان به اشت سازما  ک  شدلب 

   یتج ر  شیف سجا  صج  احانسجا  و    در زنج گ   عج یطب  انیج ج  یسجالمن  (. 1399 همدارا  
 محسج ب  جهجا   از یادیز بخش درمهم  یا مسئل  زیناکن    هم و استانسا    اتیح یها ارگا 

 (.20  1395و همدارا     نی)ام ش د  م

 و رود  مج کنار   اجتماع یها است ک  ف د از نقش یا م حل  یسالمن    شناس جامع  منظ  از
با کجاهش    م حل  از زن گ نیا .(1041  یو قادر افشارکهن) ش د  دگ گ   م او  اجتماع ها یپا

سجالمن ا  در    دور  نیج ا در مزمن هم ا  است. یها یماریب شیو افزا  ب ن یها تیروزافزو  فعال
قج ار  انجزوا  و  ی مجزمن  تنهجا   یهجا  یمجار یابجتی بج  ب   شیافزا  یقب از یا بالق    ا یمع ض ته 

استقیل آنجا    زین  روان و  جسم یها  نات ان. ش ن   نممن    به    اجتماع تیو از حما  ن یگ  م
ش   مشجه د   دور  ب  نی(. اناعال سالمن ا  در ا134  1391 و ق    ی)صاار کش   را ب  چالش م

(. 1041 و همدجارا    یمحم  )خا  هستن   فعالیغ   انیا سالمن ا درص   15 ک  یط ر ب  است؛
 از آ  را از اجتنجاب  ایج   بج ن  تیفعال یب ا سالمن ا  متااو  و   یچیپ  یدلا همدارا  و 1تیم د
  یتجأ   هجا  آ  ۀزیج انه و ف صجت   ی ت انا ب  ک ان   داد  نشا  متقاب  ع ام  از  عیوس فیط قیط 
اوقجا    د ک  یرون  سپ   و همدارا  2 یسمپا  گا ید از. (Meredith et al., 2023) گذارن   م

   یج زیتل  یتماشجا  ماننج  سجالمن ا    یها تیفعال  ب خ ده   م نشا   ا یف اغت سالمن ا  در ا
  ف اغتج  یها تیاز فعال  اشدال گ ناگ ن نیهمچن است؛ق ار گ فت   م نظ  ها تیفعال  یاز سا شیب
 فج اهم   سجن  بجاز   نیا در را  فعالیغ  زن گ سبک ی یگ شد  یبست ها ک  ش    ادیا  فعالیغ

 میبج ان  کج    دشج    مج  تج   مهجم   ندت  زمان نی(. ت ج  ب  اSampaio, 2019: 421) است ک د 
زودرس سجالخ ردگا    ی هجا یوم انج اع مج گ   درص  24 ب  بالغ مسئ لو اناعال   مشارکت ورزش

 شج    ن یشج یجهجا  و ب  تیج شج   جمع   یبا پ هم ا   نیبناب ا ؛(1399 همدارا   و  میک است )
بازدارنج   و    عجامل  ۀمثابج  بج    جسجمان  تیفعال تیاهم  سن ۀباز نیمزمن در ا یها یماریب  عیش

 یسالمن  یمنظم ب ا  ب ن تیفعال ک  یط ر ب  ؛ش د  م مشخصاز گذشت   شیبخش خط  ب تنزل

                                                           
1. Meredith 

2  . Sampaio 
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 یها یماریب از  اعظم بخش تی یم  ای ی یجل گ   یتأخ در ت ان   م و است یض ور یسالم ام 
 ,Valencia and Mora) هسجتن  کج  سجالمن ا  در معج ض آ     مجث   باشج     ن یپ هز و مزمن

2018.) 
 ججب م  دور  نیا در  مشارکت ورزش .استسالمن ا   یفعال عام  ت انمن ساز  زن گ سبک

 زا یج م کاهش یها ن یزم نیهمچن و نب د   وابست و  زن گ تیایک  ناسبهب د خ دپن ار   عز 
( ب  2419و همدارا  ) 1 ایآن ر مطالعا (. 1391 و همدارا   ی)اصغ  کن   م ف اهم را  یوم م گ

 یهجا  یو ت انمنج    سجیمت  تیبهبج د وضجع  کج  بج       بج ن  یهجا  تیفعال زا یارتباط تنهاتن  م
 ی یج رونج  پ  یان  کج  م ججب کنج     اشار  ک د  ش ن    م من  روزم    یها تیدر فعال یعملد د

بهبج د سجیمت    بج   ینقجش مجث     یس اردوچ خ ( 2422و همدارا  ) 2ناگ ها ۀگات ب .  نش   م
از   بخجش مهمج   ۀمثابج  بج    نج ت ان  م  ب ن تیورزش و فعال رو نیا از ؛سالمن ا  دارد ناس عز و 

  ورزشج  مشارکت با م تبط یها یماریب یاریاز بس ی یشهیسالم در رون  درما  و پ  سبک زن گ
سجالمن ا     مشارکت ورزشج  سالمن ا  یب ا ورزش تیاهم وج د با . نگ فت  ش  کار  ب سالمن ا 

 یمنج   عیق  و  یتمااف اد مسن  نیهمچن ؛ش د  زد  م نیاست ک  تخم  زانیم اتب کمت  از م ب 
 از  مختلاج   یدلامعتق  است سالمن ا  ب   3یلان  .دارن   ورزش و  جسمان نا یتم  ب  یکمت 
درد روزانج      ن اشتن عیق  ۀ یدرنت منظم  ب ن یها تیفعال در ش کت یب ا ن اشتن ز یانه  یقب

 کننجج    مجج ی یججگ کنججار  ورزش از آ  منججافع و ورزش بججانبجج د   آشججنا ب یاز آسجج  تجج س ناشجج
(Landy, 2010). یج دلا جملج   و مهجار  از  ین اشتن زما   ان ژ  و همدارا  0 از منظ  ب اول  

 تیج حما زیج و همدارا  ن 5 تام .(Brawley, 2003است )در ورزش  سالمن ا  ند د مشارکت 
 ندج د   شج کت   یج را از دلا  و بج ن   خان اد   دوستا  و جامع   کمب د امدانجا  رفجاه   ند د 

  ا یج در ا  فج    مج ارد  بج   عجیو  . (Tami et al., 2012انج  )  ک د   ابیارز ورزش در سالمن ا 
ن اشججتن   ورزش ف هنجج  نبجج د خججان اد   ندجج د   هم اهجج   تعصججبا  خججان ادگ چجج    لججیدلا
و  ی)احمج    ف هنهج  ۀیسج ما  نجازل  سجط  (  1395 همدجارا    و  نج ی)ام  اجتمجاع  یها تیحما

  اجتمجاع  تیج مح وم( و 1393  ینظج   و)جج رکش   مناعینج    زنج گ  سبک(  1391 همدارا  
 در رسج    مج  نظج  بج  . ن شج    م محس ب یسالمن  ورزش م انع از( 1041 و همدارا   ی)محم 

سجالمن ا     اخص مشجارکت ورزشج   ط ر  کش ر ب تختیپا ۀمنزل ب اعم و شه  ته ا   ط ر  ب  ا یا

                                                           
1. Andrieieva 

2. Nugraha 

3. Landi 

4. Brawley 

5. Tami 
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بج   ؛نج ارد   ورزش و یشه  یها یزیر ب نام  در  چن ان نقش قش  نیا و استگ فت  ش      یناد
 یهجا  فیج تخا ایج گ فتج  نشج   اسجت     درنظ  سالمن ا  ورزش یب ا  خاص یها مدا  ک ینح 
 کجامیا  نحج  بج   زیج نسالمن ا   .ش د  نم مشاه   سالمن ا   ورزش مشارکت از تیحما در  خاص
 یهجا   گا یاز د  ناشام   نیاان  ک   کنار گذاشت  ش    ورزش یها تیاز مشارکت در فعال  ملم س
سجالمن ا  نقجش ع امج       ورزش مشارکت   ع ام  در ع  ینقش سا وج د با. استو...   ف هنه
 یو ججار  یب  رون  سجار  س  کیام  از  نیا  ایز ؛ش د  م  ابیارز ادیز اریبس ن یزم نیدر ا  ف هنه

 درسالمن ا   ن اشتن مشارکتو   تح ک  ب  شیپذ سبب ه ید  یجامع  ا   گذاشت  است و از س 
  ورزشج  مشجارکت  ب  مث    اجتماع ع ام  ادراک  اساس یها   یشاز   دی ام  نیا. است  ورزش

ع ام    حاض  ب  ب رس ۀمطالع رو نیا از ؛از منظ  خ د سالمن ا  است   یپ  نیا ۀمطالع سالمن ا 
تجا شجناخت    است  پ داخت  مبتیب سالمن ا  از منظ  خ د اف اد   مث   ب  مشارکت ورزش  ف هنه
 یهجا  اسجت یاز س  اختصجا  بخشج   وج د باق ار ده .  گذارا  استیو س ا یمت ل اریدر اخت یبهت 
 تیسالمن ا  در ورزش کشج ر هنج ز بج  رسجم     ها یب  ورزش سالمن ا  متأساان  جا تیجمع  کل

 یدر ورزش سجالمن    یدخ  ع ام  ف هنه قیاکتشاف و شناخت دق  نیبناب ا ؛شناخت  نش   است
سالمن ا  کش ر کمجک   تیورزش در جمع ب  شیگ ا شیافزا و قش  نیب  ح  مشدی  ورزش ا

 یدر راسجتا  را  ۀارائج  و کشج ر  تیج جمع  آتج   ا ییج تغ از  بخش یگ و پاسخ ک دخ اه   یمث  
 شیگج ا  ۀنج یاست مطالعا  در زم  هیخ اه  ب د. ب  ن یزم نیدر ا  از مشدی  احتمال ی یشهیپ

 یراهدارهجا  ۀها و ارائج  ب نام  ها  استیس نیدر ت و یو ا  گذار  یب   سالمن ا  ب  ورزش نقش ب
 بجا  نیهمچنج  ؛دارد یورزش سجالمن   ۀطج یدر ح  ا یج کشج ر ا   و متناسب با بسجت  ف هنهج    ب م
 ا یج مت ل و گجذارا   اسجت یس یگشجا را  ت انج    م ورزش ب  شیگ ا ع   م انع از  بخش صیتشخ
 نیج ا  فج    مج ارد  بج   ت جج  . بجا   دیورزش سالمن ا  ق ار گ یها مش   ۀنیزم در کش ر  تیجمع

 ورزش بج   کشج ر  سجالمن ا   تیج جمع ن اشجتن  شیگ ا ب  مث    ف هنهع ام    مطالع  ب  ب رس
 سج   کی از سالمن ا   ورزش مشارکت ع   در ع ام  نیا نییتب و  یت ض درص د و است پ داخت 

 .ب د ه ید  یس  از ن یزم  نیا در  ف هنه ع ام  از ه ک ا  سهم نییتع و
 

  پژوهش روش و پیشینه تحقیق، نظری مبانی بررسی

 داخلی (الف

 بج   مشجتم   ورزش در سالمن ا  مشارکت م انع دادن  نشا ( 1040همدارا  )و   رستم  شد ه
 م انجع   (ها سازما  ۀب دج و کی  اقتصاد   گ ان) یاقتصاد م انع شام   اجتماع رفا  یفاکت رها
 یفج د  یهجا  دغ غج   و(  روان و  جسم)  سیمت م انع   اجتماع نیتأم با م تبط م انع   آم زش
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 م انجع  ت انج    م  اجتماع رفا  اساس  نیا ب  ؛است(  خان ادگ و مسدن   شغل) سالمن ا   شتیمع
از  کنج ؛  ا یج نما  بج ن  یهجا  تیفعال با م تبط یها ب نام  و ورزش در را سالمن ا  مشارکت  اصل
 م نظ  آنا   اجتماع رفا   یبا  ورزش یها ب نام  در سالمن ا  مشارکت سط  یارتقا یب ا رو نیا

 مق لا  از سالمن ا   ب ن تیفعال و ورزش دادن  نشا ( 1040همدارا  )و  بخشکین . دیگ ق ار
  ج  ینت نیا یمبناب   . دیپذ  م  یتأ   سازمان و یاقتصاد   ف هنه   اجتماع   روان ع ام   اصل

 ایج  اریج مع بج    یتأک تنها و است یمتع د ع ام  از تأ  م  ا یا در سالمن ا   ب ن تیفعال و ورزش
همدجارا   و   . اسجم کنج   فج اهم  را ورزش در سالمن ا  مشارکت ۀنیزم ت ان  نم خا   شاخص

ع امج    دادن  نشا   ا یا در سالمن ا   ب ن تیفعال و ورزش ب  مث   ع ام   یف اتحل با( 1043)
  بج ن  تیفعال و ورزش نییتب در را سهم نیکمت  یف د نیب ع ام  و نیشت یب  اجتماع - ف هنه

  بج ن  تیج ورزش و فعال زا یج م ع ام  از  دی ب   یتأک با فقط ت ا   نم رو نیاز ا ؛دارن  سالمن ا 
 تیج ورزش و فعال تیج تق  یع ام  بج ا  نیا یساز سالمن ا  را ارتقا داد و لاز  است راهب د شبد 

 نیج ا  ی. ب اساس نتجا  دیق ار گ م ب ط زا یر ب نام  و گذارا  استیس کار دست ر در سالمن ا   ب ن 
شجج   اسججت بججا  شججنهادیپ یورزش سججالمن  ۀحجج ز گججذارا  اسججتیو س زا یججر بجج  ب نامجج  قیججتحق

کج د    هجا  یو را  آم زشج  یهجا  دور  یب گجزار   ورزش نجزد سجالمن ا    تیج اهم یسجاز  ف هن 
 ف اهم کنن .  شیازپشیب را ورزش در ها آ  مشارکت بست سالمن ا   یب ا  ورزش یها طیمح

 تی یبج  مج     گجذار یتأ  یراهدارهجا  ۀارائج  و هجا  چجالش  ی شناسا با( 1043) یمحم و   ت اب
م انع منجافع     و ف هنه  نشا  دادن  م انع اجتماع  ب ن تیو فعال  سالمن ا  در مشارکت ورزش

ورزش  بج   سجالمن ا   ن اشتن عیق   یدلا ازجمل   رسان و م انع اطیع  م انع پزشد  ش  درک
و آمج زش    یزیج ر ب نام  یازجمل  راهدارها  اق امات قیتحق نیا  ینتا ب اساس. ش د  م محس ب
ورزش و  درسجالمن ا    شجت  یدر مشجارکت ب  ت ان   م  رسان و اطیع  پزشد   و ف هنه  اجتماع
اسجناد و مج ارک     یهجا  داد   ( بجا ب رسج  1042کشجه  ) و  یمحم  باش .  گذاریتأ   ب ن تیفعال

 یمج تبط بجا ورزش سجالمن      نت نتج یو منجابع ا   قجات یتحق یهجا  هجا  مقجالا   طج      دست رالعم 
   سج اد تن رسجت    یتج و  گ فتنج     ینتو ژاپن(  ایتانیکانادا  فنین   ب  دا یمنتخب )آم  یکش رها

از  تیج حما   ف هنج  عمج م   یارتقجا   یورزش سجالمن   یسجاز  نج  ینهاد   امدا  دست س  ادیا
 ینهادهجا  مشجارکت  ج امجع   کج د    یسالمن پذ   اجتماع مشارکت و تیحما   یت و یراهب دها

و   کمج  یارتقا و فعال  زن گ سبک ب   یتأک با یشه  یزیر ب نام  و  ط اح   خص ص و  دولت
 سجالمن ا   شیگج ا  شیافزا در  مهم نقش ک  هستن  ی راهب دها ازجمل  یشه  یفضاها  ایک
  حج یتا   ورزشج  یهجا  تیج فعال  قج یتطب ۀمطالعج  ( بجا 1041و همدارا  )  زارع .دارن  ورزش ب 

 و منجابع  اسجناد    ب رسج  بج   یا م حلج  چهار  قیتطب د دیبا رو  ا یآلما  و ا یسالمن ا  کش رها
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و نشجا  دادنج     نج  پ داخت  و آلمجان    انج یسجالمن ا  ا  ۀطج یح در  خجارج  و  داخلج  م ججع  کتب
 و سجاختار  امدانجا      انسجان  ی ویج ن  یزیر ب نام  منظ  از آلما  و  ا یا ا یم یادیز یها تااو 

 بج  مج ارد   شجت  یب در   انیساختار م نظ  م ل ا نیهمچن ؛دارد وج د کش ر دو  درمان یها  ژگیو
مسجائ      انج یسجالمن ا  ا  شجت  یب ۀو دغ غ استاست ار   و مال یزیر مسائ  ب نام  ۀب جست نقش
 است.    انسان ی ویتم کز ب  ن ۀعم    در م ل آلمان ک   درص رت د؛ ش  م محس ب  شتیمع

 سجالمن ا   بازگشجت  یساز ن یزم م ل یها مثلا ( 1041و همدارا  ) ی یامپژوهش  ب اساس
و   قجامت است.  یا و ب نام   آم زش   امدانات   تی یم   یا رسان  یها مثلا  ۀ ن یدرب گ ورزش ب 

 یو اقتصجاد   اجتماع - امدانا   ف هنه  یساختار  ی( نشا  دادن  ع ام  ف د1044همدارا  )
 .ن یآ  م حساب ب اوقا  ف اغت سالمن ا   ۀدهن  ع ام  شد  نیاز مث  ت  بیت تب 

 

 خارجی( ب

  ب ن تیفعال سط  نییتع در  مهم نقش  اجتماع طیمح دادن  نشا ( 2420) همدارا  و 1پارک
 اسجت   تیج جمع نیج ا در  ب ن تیفعال شیافزا ه فشا  ک   م اخیت. کن   م اایا سالمن ا  ا یم
. دهنج   قج ار  تیج اول  در را  بج ن  تیج فعال بجا  مج تبط  یهجا  شجبد   و  اجتماع تیحما تیتق   یبا

 بج    ف هنهج  ع امج   هجا  آ  قیط  از ک  کنن  تم کز ی سازوکارها وض   ب   یبا ن  یآ قا یتحق
 یم انجع و تسجه    ( بجا ب رسج  2420و همدجارا  )  2ژو .گذارن   م  یتأ  سالمن ا  در  ب ن تیفعال

 و 2423تجا مججارس   2444 ۀیججژان  از  بج ن  تیججفعال ۀب نامج  در سججالمن ا  مشجارکت  یهججا کننج   
 33و م انجع    هجا  کننج     یتسجه   یج و تحل یبنج   طبقج    دیاک لج ژ - از م ل اجتماع ی یگ به  
 بج   مجث    ع امج    هج د  مج نشجا    قیج تحق نیا  ینتاک دن .  ی مانع را شناسا 33و  کنن    یتسه

 پج وژ    دهنج گا   ت سجع   ع امج   نیج ا. اسجت   چن وجه  ب ن یهاتیفعال در سالمن ا  مشارکت
 بج   کمک یب ا  نسل نیب  ب ن تیفعال یها ب نام  یاج ا و ت سع  در را  شاغی و گذارا  استیس
و  3 ندلج یب . کننج    مج  ی راهنمجا   نسجل  نیب ارتباطا  یارتقا و ی یپ  جهان مسائ  ب    گیرس

سجال نشجا     14 از بجالات  ناج  از افج اد    11٬141متشد  از  یا نم ن   ابی( با ارز2423همدارا  )
 .شج د   م  نیب شیچن گان  پ تیب اساس سن و مح وم  ت جه ط ر قاب  ب   دادن  مشارکت ورزش

 هجا  ف صجت  درک در  ا ییتغ با  دینزد ارتباط زین ش    در س اس  مناطق ب رس  مشارکت ورزش
( با اسجتااد  از ع امج  مج تبط بجا مشجارکت      2422و همدارا  ) 0گنتا. دارد  مشارکت ورزش یب ا

                                                           
1. Park 

2. Zhou 
3. Brinkley 

4. Ghența 

https://sciprofiles.com/profile/1358044
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در  ی ایج سجالمن ا  رومان مشجارکت   زا یج م  ب  ب رس  ورزش و  ف هنه یهاتیسالمن ا  در فعال
 مشجارکت  انه یبپژوهش  نیا  یپ داختن . نتا یو رفتار  شناخت تیجمع ی هایو متغ ها تیفعال نیا

درآم    ی  یتحص ت یمح  سد نت  جنس نیهمچن ؛ب د  ورزش و  ف هنه تیفعال دو ه  در کم
 محسج ب   مهمج  ی هجا یمتغ  و در دست س بج د  منجابع مجال    نت نتیتح ک  اتصال ب  ا زا یم
 ۀمطالعج   ینتجا . ب دن  م تبط  ورزش و  ف هنه یها تیفعال در سالمن ا  مشارکت با ک  ش ن   م
 زا یج م کجاهش  بجا  سجالمن ا   ادیج ز و مت سط  ب ن تیفعال داد نشا ( 2422)و همدارا   1  لیش
 ن یابج   عجیو   . اسجت  همج ا    محافظت ع ام  بالات  سط   با و  اجتماع یانزوا و  یش  ی تنها
 سط   و  اجتماع یانزوا  ی تنها با م تبط  به اشت یها م اقبت  اضاف یها ن یهز  ب ن تیفعال
 یا م اخلج   بالق   ط رب  ت ان   م  ب ن تیفعال ن یبناب ا ؛ده   م کاهش را  محافظت ع ام  نییپا

 کجاهش  و منتخجب   محجافظت  ع امج   تیج تق    اجتمجاع  یانجزوا  و ی تنهجا  کجاهش  یب ا مث  
 . باش  ع ام  نیا خط  مع ض در سط    یدلب   به اشت یها م اقبت  اضاف یها ن یهز

 نجا  یتم  داد  ان جا   و کم سن از  ب ن تیفعال  (2421)و همدارا   2پ یپپژوهش  ب اساس
مج تبط   یو سجالمن    سال بزرگب  ورزش در دورا    یبا م  از دورا  ک دک یا چن رشت   ورزش
 تمجا   در شج ن    م کسب  ک دک در ک   جسم تیوضع و  ح کت یها مهار  اساسنیب ا ؛است
  نج خ اه همج ا   بج   را  زنج گ  تیج ایک و سجیمت  از یبالات  سط   یسالمن  ۀدور و عم  ط ل
مثبجت بج  قصج  تج او  در      ب  شجد    ( نشا  دادن  تعه  ورزش2424و همدارا  ) 3جن  .داشت
نقجش را   نیشجت  یب زین ش  درک یو کنت ل رفتار  ذهن یهن ارها .است گذارا    ورزش تیفعال

 یها تیدر فعال گا سالخ ردمشارکت  ن یب ا . افزو ناوقا  ف اغت دار تیدر قص  مستم  در فعال
 مشارکت مستم  است.  ادیا یدوستا  و خان اد  در راستا  جامع  یق  تیحما ازمن ین  ف اغت

 ۀعمج   بخجش  کج   اسجت  آ  از حاک  پیشین مطالعا  ب  یو م ور یقتحق ۀپیشین بن ی جمع
 ان  ن اشت  تم کز ورزش  مشارکت در دخی  مث   ع ام از منظ  زنا  ب   ش   ب رس  های پژوهش

 تجأ ی  بج    یقجا  تحق یجن ا همچنین ؛ان  گ فت  ش   ی  اقبال ب  ورزش ناد ۀزمین در سالمن  زنا  و
 ۀمق لج  امجا  انج     داشت تم کز سالمن ا  روان  و جسمان  اوضاع و ش ایط ب  ب ن  فعالیت و ورزش
 در  حجال  یندرعج . اسجت  ش   ی  سن  پژوهش  کمت  در سالمن ی ورزش ب مث     اجتماع م انع

 امدانجا    بج   محج ری  و اصجل   تم کز سالمن ی ورزش م انع و مشدی  سن ش های پژوهش
 مشجخص  ع ام  قالب در و سطح  ص ر ب  اجتماع  مق لا  و ب د  ساختاری ش ایط و محیط

                                                           
1. Shirley 

2. Conde-Pipó 

3. Jeng 
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 یجا  کیاج   روش بج   تحقیقجا   ۀعم  بخش نیز روش  منظ  از ایند  یتدرنها. است ش   ارزیاب 
 .است نش   استااد مطالعا   یندر ا ی ف اگ  روش کم یک از و ان  ش   بن ی ص ر  آمیخت 
 

 نظری مبانی

  عنج یاست. مشارکت  1 ورزشمشارکت   ب ن یها تیورزش و فعال ۀطیدر ح مهم میاز مااه  دی
لاز   رو نیج از ا ؛ک د  یش کت و همدار  در گ وه ایب د  از آ   داشتن  س د یزیدر چ  سهم

با وضع امج  شج کت کج د       حالت ۀمنزل ب عم  و تعه  و مشارکت  ۀمثاب مشارکت ب  ا یاست م
تعلجق   دو   یش کت فعالان  در گ و  و در معنجا  شام نخست   قائ  ش . مشارکت در معن زیتما
(. مشجارکت  31  1399 م لا    است )ش اع  در هست  از سهم یمن  خا  و به    گ وه ب 

 زا یج متا چ   ودارن    یتما  ورزش یها تیفعال ب  ح  چ  تا اشخا  ک  معناست نیا ب   ورزش
 تمجا   شجام   تج ا    را مج   . مشجارکت ورزشج  داننج    مج و مطلج ب    یج ما یرا ام  ها تیفعال نیا

 ؛دهن   م ان ا جامع   ایخان   م رس   طیدانست ک  اف اد در مح  یتا ش  میمی  ب ن یها تیفعال
 و مشجارکت را  آ  تج ا    مج  نیهمچنج  نباشجن ؛  قج  یدق 14کمت  از   ک  از نظ  زمان ی ها تیفعال
 یهجا  رشت  گ ناگ   اشدال در  گ وه یها تیم قع و طیش ا در اشخا   حس و  ذهن ی یدرگ
 تیو مشجارکت در مسجئ ل    ب  اه اف گ وه  ابی دنبال دست ک  ف د از قب  آ  ب  دانست  ورزش

ش اکت آگاهان  اشجخا  )در نقجش مشجارکت    شام   ورزش مشارکت ه ید یمعنا درکار است. 
 ا یم  اجتماع یها آ   پاداش دنبال ب است ک    و ب ن  ورزش یها تی( در فعال و تماشاچ کنن  

 اریبسج  نقش  ف هنه ع ام  است  هیب (. 25  1391 همدارا   و)پارسامه   ش د   ماف اد مبادل  
ب  ه   ن اشتن ای داشتن شیگ ا عام  درواقع و دارن  ورزش مشارکت کاهش ای شیافزا در  مهم
 .ش ن   م محس ب خا  ط ر  ب  ورزش یها تیان ا  فعال ب  سمت شیگ ا و عا  ط ر  ب یام 

 منظ  از  ورزش مشارکت و ورزشۀ ح ز در  گ ناگ ن ینظ  یاله ها و ها م ل تاکن  

 و نییتب  مختلا ی هایمتغ ب  ت ج  با را  ورزش مشارکت کیه  ک  ان  ش   ارائ   ف هنه

  ان  د ک   یتش 

 مشجارکت  از انصج اف  و ن اشتن  یتما ب ( 1993) همدارا  و 2گ ل   ورزش مشارکت یاله 
 مشارکت ای داشتن مشارکت یها ز یانه و  تیم قع  یف ددرو  ع ام  ب    ورزش یهاتیفعال در

 و تیج م فق نبج د  منجافع   تضجاد  چج    یمج ارد  گ ل   اعتقاد ب . است د ک   یتأک  ورزش ن اشتن

                                                           
1. Sports Participation 

2. Gould 
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  م بج  ب  ن اشتن عیق  و   ید ص م    یتا  و لذ  نب د   روان فشار و است س سط  ش فت یپ
  یمسج  از تج ا    م گ ل   منظ  از .است  ورزش یها تیفعال از انص اف ب  مث   ع ام  نیت  مهم از
 و کج د   ابیارز  ورزش یها تیفعال از را ف د یخشن د و یتمن یرضا زا یم   یفا و ن یهز  یتحل
 منظج   نیج ا از(. Gould et al., 1997: 268) پ داخت ها تیفعال ه ید با آ  ۀسیمقا ب  تینهادر

 ن اشجتن  و داشتن شیخ د در گ ا  ورزش تیفعال ۀ یفا-ن یهز و  ابیارز با است ممدن سالمن ا 
 .کنن ب  ورزش اق ا  

 گج و   س  ورزش  های فعالیت در مشارکت م انع تبیین منظ ر ب ( 2413) همدارا  و 1جندین
 از فج دی  درو  م انجع  اله   این در. دن ک  ب جست  را ساختاری و ف دیمیا  ف دی درو  م انع از

 شمارب  مشارکت ب ای گی ی تصمیم ف این  در م انع ت ین اهمیت کم از ساختاری م انع و ت ین مهم
 م انجع  بج   غلبج   بج ای  تیش یا زن  چان  حاص  را ورزش  ف این های در مشارکت ها آ . آین  م 

 و جندین. ان  دانست  مشارکت ب ای زن  چان  ۀحیط در مهم ای مق ل  را انهیز  و کنن  م  محس ب
 بجا  ارتبجاط  در مشارکت و انهیز  م انع  ص رت  چ  ب  ک  ب دن  مسئل  این ط   دنبال ب  همدارا 

 را انهیجز   آ  ازای در و ب د میا  از را م انع این ت ا  م  چه ن  همچنین کنن ؛ م  عم   یه ید
 همدجارا   و جندجین  ۀگاتج  بج  . یابج   بهب د ورزش  های فعالیت در مشارکت سط  تا ک د تش ی 

 بج   ورزش در آمیجز  م فقیجت  مشجارکت  بج ای   بنجاب این  ؛هسجتن   نجاهمهن  سجن   گ و  سالمن ا 
 خجا   راهب دهجای  در اسجت  لاز  پجس  ؛دارنج   نیجاز  سن  های گ و  سای  از متااوت  راهب دهای

 ۀمنزلج  ب  بت ان  ورزش تا ش د عم  نح یب  سالمن ا  سن با متناسب ورزش  های ف صت ت سع 
 (.Jenkin et al., 2017) ش د ارائ  سن  گ و  این ب ای مناسب ب ن  فعالیت ۀگزین

 ورزشج   مشارکت ۀباردر شناس  جامع  های نظ ی  از گی ی به   با( 1911) 2ل ک  و گ ین ورف 
 انج   عبار  ک  ک دن  مط   را ورزش  مشارکت ب  مث   ع ام  از گ و  س  ورزش  پذی ی جامع  و
( ب کامیجاب    ب  متم کز اه اف و ت ج  شایسته   شخصیت  قبی  از ف دی های خصلت (الف  از

 از اساس این ب  ؛ف هن  و کنن   اجتماع  های م قعیت (ج و دوستا  و وال ین مانن  مهم دیه ا 
 و نقجش  یادگی ی پذی کنن    جامع  های م قعیت و مهم دیه ا  ف دی  های ویژگ  ت کیب ط یق

 چج    مج اردی  اهمیجت  بج    ورزشج   مشجارکت  از مج ل  این در. گی د م  شد  نقش بازیادگی ی
 تعیجین  آ  ت او  و ورزش  مشارکت سط  تا ش د م  تأکی  اف اد ت  ب  و جنسیت نقش  اله های

 بج   عنایجت  با سالمن ا  زمین  این در است ب یه (. 100-104  1393 همدارا   و اسیم ) دش 
 .کنن  م  پی ا گ ایش ند د  یا ک د  ورزش ب  خ دشا  سال میا  و ج ان  های  ت  ب

                                                           
1. Jenkin 

2. Grendorfer and lewko 
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 ورزشج   مشجارکت  ۀکنن  تعیین ع ام  ۀباردر رای  های ف ضی  ب خیف داد نشا ( 2412) ول 
 بج   افج اد  گ ایش اصل  عام  خان ادگ  های ف هن  ک  دارد وج د این ب  مبن  محدم  ش اه 
 منتق  سالمن  و ج ا  اف اد ب  خان اد  ط یق از ورزش  های ف هن   ول  دی گا  از. هستن  ورزش
 معنجای  بج   کج   اسجت  نهات  خان ادگ  های عاد  در ف هن  این ت صیف بهت ین شای  .ش ن  م 

 نیجز  ها خان اد  .است اجتماع  و تاریخ  ابعاد با ورزش با م تبط یرفتارها و باورها از ای م م ع 
 بج   دستیاب  ب ای را ها شی   و راهب دها از ای م م ع  و دارن  درنظ  ورزش ۀباردر خاص  اه اف
 و رون  نم  بین از اف اد در نیز سالمن ی و سال  میا  در اه اف این. گی ن  م  کارب  اه اف  چنین

 هجای  یجادگی ی  نقجش  اسجت  ممدجن  زمین  این در(. Wheeler, 2012) یابن  م  ادام  همچنا 
 گج ایش  در بجارزی  نقجش  بت انن  اف اد این و ده  رخ ها ن   یا ف زن ا  و سالمن ا  میا  نسل  بین

 .کنن  ایاا سالمن ا  میا  ورزش ب  ن اشتن یا داشتن
 در مهمج   بسیار نقش خان اد  و ف هن  جامع   گات ت ا  م  ورزش  اله های بن ی جمع در
 دورا  تجا  و گی نج   م  شد  ک دک  سنین از اف اد در ها گ ایش این .رن اد ورزش ب  اف اد گ ایش
 ن اشجتن  گج ایش  بج   مث   ف هنه  ع ام  شناخت منظ ر ب  است ب یه . یابن  م  ادام  سالمن ی
 لاز  اقج اما   سپس ش ن ؛ شناسای  دقیق م انع این ابت ا است لاز  ورزش ب  سالمن ا  جمعیت

 میج   تجا  بهی ن  ص ر  جامع  در ایستارهای  چنین تغیی  راستای در م تبط سازوکارهای ط یق از
 نظج ی  مبجان   بج   ت جج   با .ش د  ای اد سالمن ا  ورزش ب ای جامع  در و ها خان اد  در رغبت و

 مج ل  قالجب  در کج    شج   ب رسج    مسجتقل  متغی هجای  تأ ی  و نقش حاض  تحقیق در ش    اشار 
 ف هنججج   ندججج د  ورزش ف هنججج  ماننججج  متغی هجججای  اسجججت؛ آمججج   پجججژوهش ماهججج م 
 در مطل ب و محب ب اله های نب د سالمن ی  ورزش با اجتماع  رس   تضاد ج یان   غی مشارکت

 بج   مناج   نه ش ورزش  ف ای  از ناکاف  شناخت جامع   در ورزش ۀم تب نزول سالمن ی  ورزش
 .ورزش ب  سالمن ا  جمعیت شتنان  گ ایش ۀوابست متغی  ب  جنسیت  تعصبا  و ورزش
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 ها هفرضی

 .است مث   ورزش ب  سالمن ا  ن اشتن شیگ ا ب  ند د  ورزش. ف هن  1
 .است مث   ورزش ب  سالمن ا  ن اشتن شیگ ا ب  ان یج  مشارکت  یغ ف هن . 2
 .است مث   ورزش ب  سالمن ا  شیگ ا نب د ب  یسالمن  ورزش با  اجتماع رس   تضاد. 3
 بج   سجالمن ا   ن اشجتن  شیگج ا  بج   یسجالمن   ورزش در مطل ب و محب ب یاله ها نب د. 0
 .است مث   ورزش
 .است مث   ورزش ب  سالمن ا  ن اشتن  یتما ب ورزش در جامع   ۀم تب نزول. 5
 .است مث   ورزش ب  سالمن ا  شیگ ا نب د ب  ورزش  یف ا از  ناکاف شناخت. 1
 .است مث   ورزش ب  سالمن ا  ن اشتن شیگ اب   ورزش ۀباردر  منا نه ش. 3
 .است مث   ورزش ب  سالمن ا  ن اشتن  یتما ب   تیجنس تعصبا . 1
 

 تحقیق روش

 دسجت   از نج ع  لحجا   بج   و اسجت  ش   ان ا  پیمایش  ن ع از و ت صیا  روش ب  حاض  پژوهش
 علمج   هجای  روش اعمجال  ت صجیا   تحقیق روش از منظ ر. ش د م  محس ب کارب دی تحقیقا 
 ؛(1041 بی ان نج    و پج ر  طالجب ) اسجت  مج نظ   های پ ی   ای طیش ا فیت ص ها آ  ه ف ک  است

 ع امج   تجأ ی   ک  آن ا از ؛است پیمایش  روش حاض  پژوهش های داد  گ دآوری روش همچنین
 پجژوهش  پج داختیم  سجالمن ا  شجه  تهج ا      تیجمع ا یمورزش  ب  ن اشتن شیگ ا ب  ف هنه 
 م جج د  ی دمشج  و ازهجا ین رفع ب ای ت ان  م  آ   ینتا  ک است کم  روید د با  ایت ص حاض 
 منظج ر  بج   سجپس  ؛ش  حاص  منتخب های تئ ری ب  ت ج  با تحقیق ماه م  م ل. ش د استااد 

 اطمینجا   ۀدرجج  بجا  گیج ی  نتی ج   و تحقیجق  های ف ضی  آزم   و استنباط  و ت صیا  آمار ۀارائ
 بج ای  کج   ش  استااد  پیمایش روش از آماری ۀجامع ب  آماری ۀنم ن نتای  تعمیم ۀرابدر مناسب 

 هجا  آ  بج   آماری ۀنم ن اف اد ت جی  از پس. ش  گ فت  کار ب  ساخت  محقق ۀپ سشنام نیز روش این
 هجای  داد  آمجاری  وتحلیج   ت زی  درنهایت. دهن  پاسخ پ سشنام  های گ ی  ب  تا ش  داد  ف صت
 بج   و گ فجت  صج ر   استنباط  و ت صیا  آماری های روش با ساخت محقق ۀپ سشنام از حاص 
 15 یسالمن ا  بجالا  یتپژوهش حاض  جمع یآمار ۀ. جامعش  پ داخت  تحقیق های ف ضی  آزم  

 11٬1224 ای ا  آمار م کز( 1040 ی ما )ت  روزرسان ب  ینآخ  اساسسال شه  ته ا  ب دن  ک  ب 
ف مج ل کج ک ا     اساسح م نم ن  ب  یا طبق  ی یگ نم ن  روش مبنایتع اد ب   ینا از. ب دن  نا 
 یآمار ۀنم ن ۀمنزل  ب اف اد  یننا  از ا 044با  یآمار یپ شش خطاها ی دل ب اما   ش  محاسب  310

 .است آم   1 ج ول در م ب ط جنسیت  تادیک و اف اد این انتخاب ۀنح . گ فت ص ر مصاحب  
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 دهن گا  م ب ط ب  سن پاسخ  ف اوان یعت ز .0 جدول

 مردان زنان نمونه تعداد افراد درصد یآمار ۀجامع افراد تعداد سن

 32 35 103 1/31 311321 سال 19 تا 15

 09 50 143 3/25 222910 سال 30 تا 34

 30 33 31 3/13 153115 سال 39 تا 35

 33 02 39 1/19 131295 بالا ب  سال 14

 192 241 044 144 111224 ک 

 
 کج   شج   اسجتااد   گ یج   32 با ساخت محقق ۀپ سشنام از تحقیق های داد  گ دآوری منظ ر ب 

 نیج ا. بج د  ته ا  شه  سالمن ا  جمعیت در ورزش ب  ن اشتن گ ایش ف هنه  ع ام  مخص  
 ف هنجج   ندجج د  ورزش ف هنجج  ک دنجج ؛ گیجج ی انجج از  را زیجج  متغیجج  هشججت تججأ ی  هججا  یججگ 

 در مطل ب و محب ب اله های نب د سالمن ی  ورزش با اجتماع  رس   تضاد ج یان   غی مشارکت
 مناج   نهج ش  ورزش  ف ایج   از ناکجاف   شجناخت  جامع   در ورزش ۀم تب نزول سالمن ی  ورزش
 منظج ر  بج  . سجالمن ا   جمعیجت  در ورزش بج   گج ایش  عج    ب  جنسیت  تعصبا  و ورزش ۀباردر

 در خب گجا   بج   پ سشجنام   CVR فج    ۀارائ ب  ت ج  با اطیعا  آوری جمع ابزار  روای  سن ش
 اطمینجا   ضج یب  بجا  ها پ سشنام  این محت ای  روای  خب گا  این نظ  دریافت و تحقیق م ض ع
 پ سشجنام   ابعجاد  تجک  تجک  بج ای  نیجز  پ سشجنام   محتج ای  روای  نسبت شاخص. ش  تأیی  بالا
 د کج   ط اح  لاوش  را شاخص این. ش  محاسب  پ سشنام  های گ ی  ک  ب ای و م زا ص ر  ب 

 محتج ای  روایج   ۀزمینج  در متخصص کارشناسا  های دی گا  از شاخص این ۀمحاسب ب ای. است
 تعجاریف  ۀارائ و ها آ  ب ای آزم   اه اف ت ضی  با همچنین ش ؛ استااد  م ردنظ  یها پ سشنام 
 ب اسجاس  را سجثالا   از ه یجک  تا ش  خ است  آنا  از آنا  ب  ها گ ی  محت ای ب  م ب ط عملیات 
 ف مج ل  ب اسجاس  بعج   م حلۀ در. ؛کنن  بن ی طبق  «نیست مای » و «است مای » دوبخش  طیف
 .  ب د مطل ب ک  ش  محاسب  محت ای  روای  نسبت شاخص این

 اسجتااد   ک ونبجاخ  آلاای ض یب از ها پ سشنام  پایای  ش   مشخص ب ای حاض  پژوهش در
 ی ایج پا میجزا   تعیجین  بج ای  منظج ر  همجین  ب . است درون  همسان  های روش از ید  ک  ش  

 آلاجای  ضج یب  مقجادی  . شج   گ فتج   کجار  بج   ک ونباخ آلاای ۀمحاسب روش تحقیق های پ سشنام 
 پ سشنام  ک  ب ای کل  ص ر  ب  هم و م زا ص ر  ب  ابعاد تک تک ب ای هم محقق را ک ونباخ
 بج ای  شج    محاسجب   مقادی  و بالا ت ضیحا  ب  ت ج  با. است آم   2 ج ول در ک  ک د محاسب 
 .ن ب د ب خ ردار مطل ب  پایای  از آ  ابعاد و پ سشنام   ک ونباخ آلاای
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 پ سشنام  ک ونباخ آلاای مقادی . 1 جدول
 کرونباخ آلفای تحقیق متغیرهای ردیف

 12/4 ند د  ورزش ف هن  1

 11/4 ج یان  غی مشارکت ف هن  2

 13/4 سالمن ی ورزش با اجتماع  رس   تضاد 3

 39/4 سالمن ی ورزش در مطل ب و محب ب اله های نب د 0

 15/4 جامع  در ورزش ۀم تب نزول 5

 11/4 ورزش ف ای  از ناکاف  شناخت 1
 13/4 ورزش ۀباردر منا  نه ش 3

 10/4 جنسیت  تعصبا  1

 13/4 پ سشنام  ک 
 

 تحقیق یها یافته

 .ان  ش   ارائ  استنباط  و ت صیا  بخش دو در تحقیق های یافت 
 ت صیا  های یافت  (الف

 پاسخه یا  سن 
 دهن گا  م ب ط ب  سن پاسخ  ف اوان یعت ز .1 جدول

 درصد یفراوان سن

 31 152 سال 19 تا 15

 34 124 سال 30 تا 34

 21 10 سال 39 تا 35

 11 00 بالا ب  سال 14

 144 044 ک 

 12/32 ا یپاسخه  سن نیانهیم

 
 19 تا 15 دهن گا  پاسخدرص  از  31حاض   ح ود  یقتحق آماری ۀنم ن در  3 ج ول ب اساس

 14از  یشب دهن گا  پاسخدرص   11سال  و  39تا  35درص   21  سال 30 تا 34 درص  34 سال
 .داشتن سال 
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  پاسخه یا  تحصیی  میزا 
 یا پاسخه  یل م رک تحص  ف اوان یعت ز .4 جدول

 درصد یفراوان یلیتحص مدرک

 24 14 س اد  ب

 5/10 51 ن شتن و خ ان  

 35/23 95 ی ابت ا ۀدور ا یپا

 25/11 15 ی راهنما ۀدور ا یپا

 5/15 12 پلمید

 14 04 بالات  و  کارشناس

 144 044 ک 

 
  سج اد   بج  دهنج گا   پاسجخ درص   24حاض   ح ود  یقتحق یآمار ۀنم ن در  0ج ول  مطابق

حج ود   ی  ابتج ا  یی تحص یدرص  دارا 20س اد خ ان   و ن شتن  ح ود  یدرص  دارا 10ح ود 
 درصج   14 حج ود  فقطو  یپلمد یل م رک تحص یدرص  دارا 15 ید  م رک س یدرص  دارا 11

 تحصیی ه ف  ۀجامع ده  م  نشا  نتای  این. ب دن  بالات  و کارشناس  تحصیل  م رک دارای
چج     تج   یم قج   یا رسان  یابزارها یققش  از ط  ینب  ا  رسان و بهت  است اطیع ن ارن  یادیز
 ان ا  ش د. یزی  و تل  ی راد

 تحقیق اصل  متغی های میانهین 
 تحقیق اصل  متغی های میانهین .5 جدول

 میانگین عوامل ردیف

 11/3 ند د  ورزش ف هن  1

 02/3 ج یان  غی مشارکت ف هن  2

 51/3 سالمن ی ورزش با اجتماع  رس   تضاد 3

 05/3 سالمن ی ورزش در مطل ب و محب ب اله های نب د 0

 91/3 جامع  در ورزش ۀم تب نزول 5

 15/2 ورزش ف ای  از ناکاف  شناخت 1

 12/0 ورزش ۀباردر منا  نه ش 3

 11/3 جنسیت  تعصبا  1

 35/3 ورزش ب  ن اشتن گ ایش 9
 

بجالات  از   یجانهین از م یجق تحق ۀوابسجت  متغیج   و مسجتق   متغی های تما   5ج ول  ب  ت ج  با
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ورزش  ب  ن اشتن گ ایش سبب 5 ج ول 9 تا 1 ی هایمتغ یبالا یانهینم .مت سط ب خ ردار ب دن 
 .دهن کاهش  را ی هامتغ ینا میزا  ی ات تمه با بای ام   مت لیا  رو این از ؛است ش  

 یا سجن ش ف ضج   منظج ر  بج   :یقق تحق یاتو آزمون فرض یاستنباط های یافته (ب

 است. آم   1 ج ولآ  در  ی چن گان  استااد  ش  ک  نتا ی  رگ س ی از تحل یقتحق
 

 سالمن ا  ب  ورزش ن اشتن گ ایشع ام  مث   ب   ۀچن گان رگ سی   تحلی  .6 جدول

 سطح B β T مستقل ریمتغ 

معنادار

 ی

  یتحل
   یرگ س

 4044 311/2 012٫4 051٫4 ند د  ورزش ف هن 

 4044 115/3 192٫4 213٫4 ج یان  غی مشارکت ف هن 

 392٫4 025٫4 سالمن ی ورزش با اجتماع  رس   تضاد
 
 
 

135/2 4042 

 ورزش در مطل ب و محب ب اله های نب د
 سالمن ی

321٫4 345٫4 992/1 4041 

 4044 351/3 031٫4 012٫4 جامع  در ورزش ۀم تب نزول

 4042 205/3 311٫4 302٫4 ورزش ف ای  از ناکاف  شناخت

 4044 511/3 149٫4 105٫4 ورزش ۀباردر منا  نه ش

 4042 542/2 432٫4 115٫4 جنسیت  تعصبا 

R
2
=0/497 Adjusted R

2
= 0/475 

 

مسجتق    ی هایمتغ ۀمنزل  ب  ف   ۀگانهشت یمتغی ها  1آم   از ج ول  دست ب  نتای  ب اساس
 یبتجا  میجزا   ق یج تحق   نیرگ س  یتحل  ینتا اساسب  .ش ن  قیتحق   یرگ س  یوارد م ل تحل

 ورزش ف هنج  (  4٫031جامعج  )  در ورزش ۀم تبج  نجزول   اسجت  زیج   ت تیجب  ف   ب  ی هایمتغ
 ف ایج   از ناکجاف   شجناخت (  4٫392) یسجالمن   ورزش بجا  اجتماع  رس   تضاد(  4٫012) ند د 
 ف هنجج (  4٫345) یسججالمن  ورزش در مطلجج ب و محبجج ب اله هججای نبجج د(  4٫311ورزش )

 ؛(4٫432) یت جنسج  و تعصبا ( 4٫149ورزش ) ۀباردر منا  نه ش(  4٫192) یان ج  غی مشارکت
 .دارنج   ورزش بج   سجالمن ا   جمعیجت  ن اشجتن  گج ایش در   مهمج  نقجش  ی هجا متغ ینا  ینبناب ا

 ن اشجتن  گج ایش  متغیج   تغییج ا   از درصج   03 یقتحق ی ن ت ج  ب  م ل رگ س با نیز درم م ع
 یجق تحق یا ف ضج  ۀهمج  ییج  تأ بج   و ک دنج   یجین م رد مطالع  تب ۀجامع در را ورزش ب  سالمن ا 
 .پ داختن 
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 گیری نتیجه و بحث
 ف هنج    ندج د   ورزش ف هنج  ) مستق  متغی های میانهین ده   محاض  نشا   ۀمطالع  ینتا

 در مطل ب و محب ب اله های نب د سالمن ی  ورزش با اجتماع  رس   تضاد ج یان   غی مشارکت
 مناج   نهج ش  ورزش  ف ایج   از ناکجاف   شجناخت  جامع   در ورزش ۀم تب نزول سالمن ی  ورزش
 بج   سالمن ا  جمعیت ن اشتن گ ایش ۀوابست متغی  همچنین و (جنسیت  تعصبا  و ورزش ۀدربار
 ع ام . است قش  این در ورزش ب   ت جه ب  بیانه  ام  این ک  داشتن  ق ار بالای  ح  در ورزش
و   مشارکت ورزش ۀب  مسئل  میمستق  یتأ ب  ورزش  سالمن ا  ن اشتن شیگ اب   مث    ف هنه
 ناکارآمج   یهااستیس و ها ساختیز  یتأ  تحتم انع  نیخ د ا اما  داردسالمن ا    ورزش تیفعال
 نیتج   از مهجم   ا یج ا ۀجامعج  در یسالمن  ورزش با ناهمس  ف هن  زین و امدانا  ب   دست س در
 و  اسجم  یهجا  افتج  ی بجا   ینتجا  نیج ا. ش د  م محس بورزش زنا  سالمن   ۀت سع ب  مث    یدلا

 یسجاختار  م انجع  ۀبجار در( 1040) همدجارا   و دجبخش ین یها افت ی نیهمچن و( 1043) همدارا 
ف هنج   ۀحج ز  در فعال و ژ یو یارسان  نظا   خال یجا. است م تبط یسالمن  ورزش گست ش

 یسالمن  آ  در ک  ی هاب نام  ۀیته ب  تم کز با  نظام ش د؛  م احساس یورزش سالمن  یساز
  هیشج د. بج    ی یهیپ  و جسمان  سیمت روان ۀطیح در آ  یهایازمن ین و باش  ش     یفهم

 و دارد بج  حجذر  و مص ف مناعین  رسان    نید انشیک  سالمن ا  را از   سبک زن گ  ییاست تغ
 .است یض ور کن  مب ل  و ب ن  جسمان یها تیفعال ب مخ رگ ن  را  یا رسان  یها تیمشغ ل

 نیتج   از مهجم   دج ی ش    ییتأآ   ب  قیتحق یها  یک  در ف ض  ورزش در جامع  ۀم تب نزول
در پ داخجت    و نجات ان  یت ج  بج  مشجدی  اقتصجاد    با) ها آ  یها مشدی  سالمن ا  و خان اد 

بج    تیدرنهاب د ک   (...و  ورزش زا یت ه  یخ    ورزش یها باشها  در تیعض  ادیز یها ن یهز
( هجم 2422گ نتا و همدارا  )  یبا نتا ها افت ی نیا ورزش در جامع  من   ش   است. ۀنزول م تب

( 1040و همدجارا  )   رسجتم   شجد ه  یها افت یبا  ن یزم نیدر ا قیتحق  ینتا نیهمچن ؛ب د س 
 زا یج و ت ه  یو گج ا  بج د  وسجا     بج ن  تیش کت در ورزش و فعال  نا   بت ادیز ۀنیهز ۀباردر

مشارکت در   یع ام  تسه ن ی( در زم2420و همدارا  ) ژو  یبا نتا افت ی نیم تبط ب د. ا  پزشد
 ب د. راستا همهمس  و  یورزش سالمن 

 ورزش بج   گ ایش ع   در سالمن ی ورزش در مطل ب و محب ب اله های نب د نقش ۀف ضی
 قج ار  مج نظ   بیشت  پیشدس تا  ورزش ب  بای  اکن   رس  م  نظ ب  .ش  تأیی  سالمن ا  س ی از

 امج   ایجن  .شج د  جلجب  ورزش ب  سالمن ا  ت ج  زمین  این در تبلیغا  و گذاری س مای  با و بهی د
 در مت تب های هزین  سالمن ا  ورزش ۀزمین در ای هزین  ه گ ن  ب انیم ک  ش د م  ت  مهم زمان 
 از کمتج   بسجیار  ورزشج   هجای  هزینج   شج د  م  سبب ام  همین و ده  م  کاهش را درما  ۀزمین
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 و رسجتم   شجد ه   هجای  یافتج   با زمین  این در تحقیق نتای . ش د درمان  و م اقبت  های هزین 
 ژو  (2420) همدجارا   و پارک مطالعا  نتای  با همچنین و داخل  مطالعا  در( 1040) همدارا 

 .دارد مطابقت خارج  مطالعا  در( 2423) همدارا  و ب یندل  و( 2420) همدارا  و
 تنهجا  نج   شج    تأییج   تحقیجق  های  ف ضی در ک   ورزش ۀباردر منا  نه ش ۀف ضی ب اساس 

 نجات ا   و وابسجت   اف ادی  فیزی ل ژید  تغیی ا  و اجتماع  های کلیش  مبنای ب  را خ د سالمن ا 
 و بازنشسجته   ۀدور را سجالمن ی  ۀدور نیز جامع  و خان اد  اف اد از بسیاری بلد  گی ن   م  درنظ 
 گذرانج    بایج   انسجان   زیست ف این  از پایا  و گذار ۀدور ۀمثاب ب  ک  ای دور  دانن ؛ م  حاصل  ب 
 کجامیا  نیجز  سالمن  ف د .هی دب ص ر  ای ویژ  اتاا  نیست ق ار  دور  این در دیه  عبار  ب  ؛ش د

 خان اد  ب  و کن  رفع را خ د روان  و جسم  های نات ان   ت ان  نم  کن   م  سپ ی را آ  مناعین 
 هجا  خجان اد   و سجالمن ا  ( 2414) همدجارا   و لن ی تعبی  ب . است وابست ... و درمان  نهادهای یا
 بجا  نتجای   این .ش ن  م  بازداشت  ب ن  های فعالیت از آ  منافع و ورزش ب  منا  نه ش ۀواسط ب 

 .دارد مطابقت( 1044) همدارا  و قامت  و( 1043) همدارا  و اسم  مطالعا  نتای 
 نظج  بج   ورزش بج   سجالمن ا   ن اشجتن  گج ایش  در جنسجیت   تعصبا  نقش ۀف ضی ب اساس

 در م دمحج ر  باورهجای  و سجالمن   زنجا   علی  منا  های س ی  با جنسیت  تعصبا  ب خ  رس  م 
 در آنجا   اجتمجاع   حضج ر  و سجالمن   زنا  ب ای ورزش  فعالیت  اساس این ب  دارد؛ وج د جامع 
 مج دا   فقجط  اجتمجاع   انتظجارا   و شج د  م  شم د  ناپسن  ورزش  مشارکت ب ای عم م  انظار

 ورزشج   مشارکت سط  کاهش سبب ام  این ک  گی د م  درنظ  مطل ب جامع  ب ای را ورزشدار
 بج   را نشین  خان  ف هنه  و اجتماع  تاب های و میحظا  ب خ  دلی ب  سالمن  زنا . است ش  

 و نج ع  بج   دارد وجج د  سجالمن   م دا  و زنا  از ک  انتظارات   حال درعین .دهن م  ت جی  ورزش
 و رسجتم   شد ه  مطالعا  نتای  با یافت  این ک  گذارد م  تأ ی  ورزش در ها آ  مشارکت میزا 

 عنج ا   بجا ( 1395) همدجارا   و امینج   پجژوهش  در مسجئل   ایجن . دارد مطابقت( 1040) همدارا 
 بجا  2414 سجال  در نیجز  ای لن  سالمن  زنا  م مع .ش  تأکی  بان ا  ورزش ۀباردر خان اد  تعصبا 
 و اجتمجاع   م انع ۀحیط در ک  داد نشا  سالمن ا  ب ن  فعالیت و ورزش  مشارکت م انع ارزیاب 
 گیج ی  شجد   دلیج   ت انج   مج   ن اشجتن  مشجارکت  در جامعج   خنثج   یجا  مناج   نه ش ف هنه  
 هجای  فعالیجت  در مشجارکت  از را سالمن ا  و دارن  جنسیت  تبعیض تاد ا  ک  ش د  های ف هن 
 (.39  1393 همدارا   و روزبهان ) کنن  م  منص ف ورزش 

 ورزش بج   سجالمن ا   ن اشجتن  گج ایش  در ج یان  مشارکت غی  ف هن  تأ ی  ۀف ضی ب اساس
 مشجارکت   غیج   ف هن  از ت س سالمن ی ۀدور در ب ن  های فعالیت کاهش بزرگ م انع از ید 
 مسجئل   این از و کنن  م  پ هیز ها فعالیت در روزم   و فعال درگی ی از سالمن ا  از بسیاری. است
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 ؛شج د  من ج   بج ن   آسجیب  بج   آنجا   مشجارکت  یجا  نش د استقبال ها آ  مشارکت از ک  ت سن  م 
 و محمج ی ) باشجن   دیهج ا   کمجک  نیازمن  و دهن  حیا  ادام  مستق  ص ر  ب  نت انن  درنتی  
 در افج اد  ۀپی سجت  مشجارکت  احتمجال ( 2420) همدارا  و ژو مطالعا  ب اساس  (.1399 همدارا  

 وابسجت   آ  مزایجای  و هزینج   ب آورد از آنا  ادراک ب  ورزش نظی  بخش سیمت ۀپیشهی ان افعال
 مطالعجا   نتای  همچنین و( 1043) محم ی و ت اب  مطالعا  با زمین  این در تحقیق نتای . است
 .ستراستا هم و همس ( 1042) کشه  و ت اب 

 امج وز    ورزش بج   سجالمن ا   ن اشجتن  گج ایش  در ورزش از منا  نه ش ۀف ضی ب  ت ج  با
 بج   کج   است ک د  ج یان  وارد را سالمن ی زیست آ  ب  حاکم یدن اخت  و زن گ  عادی ش ایط
 تماشجای  و نشجین  گ شج    بج  سجالمن ا   ف اغجت  اوقجا   ش د م  سبب و کن  نم  ت جه  ورزش

 در و است روزم گ  دچار  است هم شبی  آ  روز ه  ک  زن گ  از ایشی   ش د؛ سپ ی تل یزی  
 بج   خ د تحقیق در( 1395) همدارا  و امین  زمین   این در. ش د نم  ت جه  ک د  ورزش ب  آ 
 ع امج   قالجب  در همچنجین  پ داختنج ؛  سجالمن ا   مشجارکت  ۀبازدارن  ع ام  از ه یک بن ی رتب 

 نتجای   بجا  یافت  این ک  ک دن  اشار  خان اد  و جامع  در سالمن ا  ورزش ف هن  نب د ب  ف هنه 
 .دارد مطابقت تحقیق
 بج   بنجا  .ش  تأیی  ورزش ب  گ ایش ع   در سالمن ی ورزش با اجتماع  رس   تضاد ۀف ضی 
 ایجن  .آیج   مج   شجمار  بج   جامعج   و سجالمن   تج ری    جج ای   ج یجا   سالمن ی ج اسازی  ۀنظ ی
 تعامج   کاهش سبب و است طبیع  ج یان  و جهان  ناپذی   اجتناب  دوط ف  ص ر  ب  گی ی کنار 
 گذاشجت   کنجار  جامعج   از تج ری   بج   تنها ن  ا سالمن . دش   م  اجتماع  نظا  در دیه ا  و سالمن 
 و پایها  تنزل با س هم بلد  ش د  م  گ فت  نظ  در ها آ  ب ای ت ی مناعین  های نقش و ش ن  م 

 و کننج   مج   دنبجال  را تج ی  اناعال  های نقش  دهن  م  کاهش را خ یش فعالیت اجتماع  جایها 
 مشارکت ن اشتن( 2413) همدارا  و 1ف رب گ . پ دازن  م  خ د درون  زیست ب  فزاین   ص ر  ب 

 ب ابج   در مجانع   را سالمن ا  نزد ب ن  فعالیت رش  ب ای اجتماع  های ظ فیت کمب د و اجتماع 
 .دارد مطابقت حاض  تحقیق نتای  با ک  دانن  م  قش  این ب ن  فعالیت

 زمجان    ورزش بج   سجالمن ا   گ ایش ع   در ورزش ف ای  از ناکاف  شناخت ۀف ضی ب اساس
 باشج   ن اشجت   وجج د  جامعج   در سجالمن ا   بج ن   مشجارکت  و ورزش ف ایج   از کاف  شناخت ک 

 ح ودی تا و است مغای  اجتماع  های ارزش و ع ف با سالمن ا  ب ن  فعالیت و ورزش  مشارکت
 دادنج   نشا ( 2421) همدارا  و پیپ  ک  گ ن  هما   ب اینعیو  ؛ش د م  جل گی ی فعالیت این از

                                                           
1 Forberger 
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 ورزش در گجذاری  سج مای   و اسجت  مج تبط  سالمن ی دورا  در ورزش با ک دک  دورا  در ورزش
 ایجن .  شج  خ اهج   من ج   کشج ر  فج دای  سالمن ا  ورزش  شد فای  و بالن گ  ب  ام وز ک دکا 
 همدارا  و امی ی مطالعا  نتای  و( 1040) همدارا  و رستم  شد ه  مطالعا  نتای  با ها یافت 
 سج  هم خارج  مطالعا  در( 2421) همدارا  و پیپ  مطالعا  نتای  و داخل  مطالعا  در (1041)
 .ستراستا هم و

 اقتصجادی  مسجائ   از ش   ب  ک  ای جامع  در سالمن ی زیست ش د گات  است لاز  درنهایت
 فعالیجت  و ورزش جامع  در سالخ ردگا  ب خ  اقتصادی اوضاع و زن گ  ش ایط و پذی د م  تأ ی 
 دیهج ی  نیازهجای  سجالمن ا   از بسیاری رو این از است؛ ک د  خارج آنا  زن گ  اول یت از را ب ن 
 کج   شج ایط   در. دهنج   مج   قج ار  اول یت در را غی   و معاش تأمین به اشت   های م اقبت مانن 

 ام ارمعجاش  و زنج گ   مجال   تجأمین  درآمج    کسجب  دنبال ب  بازنشسته  دورا  در حت  سالمن ا 
 هجای  دغ غج   بج   اقتصجادی  زیست های دغ غ  و ده  م  دست از را خ د اول یت ورزش هستن  
( 1041) همدجارا   و زارعج    زمینج   ایجن  در.  کنج   م  غلب  مح ر سیمت زیست  سبک و ف اغت 
 ت جج   مجال   و ریجزی  ب نام  مسائ  ۀب جست نقش  ب اغلب ای ان  م ل م نظ  ساختار دادن  نشا 
 بج   تم کجز  ۀعمج    آلمجان   مج ل  در اما است  معیشت نیز ای ان  سالمن ا  بیشت  ۀدغ غ .کن  م 

 همدجارا   و نیدبخش مطالعا  نتای  با زمین  این در تحقیق نتای  همچنین ؛است انسان  نی وی
 .دارد مطابقت( 1040)

 ورزشج   مشجارکت  افجزایش  هج ف  بجا  زیج   پیشجنهادهای  تحقیجق  نتجای   ب  ت ج  با پایا  در
  ش د م  مط   سالمن ا 
 ت هیجزا   سجازی  ایمجن  نیز و سالمن ا  مناسب امدانا  و ورزش  های زی ساخت تأمین (الف
 ت هیجزا   و امدانجا   بج   دست س  در ناب اب ی با م تبط م انع رفع و شه ی فضاهای و ها پارک
 ؛شه ی مختلف ن اح  در ورزش 
 ممدن ح  تا و آم زش  های دور  ب گزاری و سالمن ا  نزد ورزش  اهمیت سازی ف هن ( ب
 ؛سالمن ا  ب ای ورزش  فضاهای ک د  رایها 
 ک   سبز فضاهای و ها پارک ویژ  ب   ورزش  فضای در سالمن ا  مشارکت بست های ای اد( ج
 .دارن  را  ورزش های فعالیت داد  ان ا  قابلیت
 مایج   و مجث    ای ح ز  ۀمثاب ب  ورزش ب  تم کز با سالمن ی ورزش مطل ب گذاری سیاست( د
 نیجز  و ت انجای   و عییجق  بج   تم کجز  بجا  سجالمن ا   مناسب ورزش  های ب نام  ط اح  ب  ت ج  با

 ؛جمعیت کل  های سیاست ب  عنایت با سالمن ی نیازهای
 نهج ش  رفجع  بج ای  سجازی  ف هن  و آم زش مسی  از جامع  در سالمن ی ب  نه ش تغیی  (  
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 ؛اناعال و حاصل  ب  نات ان   ۀبمثا ب  سالمن ی
 زنج گ   هجای  عجاد   و یدن اخجت  زیسجت  کج   صج رت   بج   سالمن ا  زن گ  سبک تغیی ( و
 .یاب  ت سع  آنا  های خان اد  و سالمن ا  نزد ورزش  مشارکت ف هن  و ب ود بین از تح ک کم

 

 یقدردان و تشکر

حاضج    یجق تحق سثالا  گ ی پاسخ ص ر  ۀک  با سع بزرگ اری سالمن ا مقال  از تما   ن یسن گا 
 ریسپاسجهزا  یمان پژوهش قج ار دادنج   صجم    یارخ د را در اخت یبها گ ا از وقت   و بخش ب دن 
 . کنن م 

 

 منابع

  اجتماع  م انع شناخت  جامع  تحلی (. 1391. )ب ق یم   و  .ع پژها    .  احم ی 
 صنعت  سازما  کارکنا   مطالع  م رد) م دا  و زنا  ورزش  های فعالیت مشارکت
. 10-03  (39)14 جامع   و ز  ۀفصلنا  .ت ار  و مع  

https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3665.html 
  و اجتماع  ۀس مای ۀرابط(. 1393. )غ خ شا   و  .ج م س ی   .  م زندیت   اسیم 

 م ی یت (.گ گا  شه  زنا   مطالع  م رد) ورزش  های فعالیت در زنا  مشارکت
 doi: 10.22059/jscm.2014.53459. 153-139  (2)1  اجتماع   ۀس مای

   مطالعا  ف اتحلی (. 1043. )  پ رحسن   و  .ط زرگ    .ر بخش  نیک  .ل اسم 
 سالمن ی ۀم ل  سالمن  .ای ا  در سالمن ا  ب ن  فعالیت و ورزش ب  مث   ع ام 
 doi:10.32598/sija.2023.3484.1. 39-22  (1)19  ای ا 

 میا  در سالمن ی ۀزیست ۀت  ب ۀمطالع(. 1041. )ف ه سین    قادری و  .ج افشارکهن 
 :doi. 193-113  (93)25  زنا  راهب دی مطالعا  .ک مانشا  شه  م دا  و زنا 

10.22095/jwss.2023.378813.3141  

 اجتماع  و ف هنه  ع ام  ب رس (. 1391. )  سیا ی  کیت  و  .  دوست    .ف اصغ ی 
 .(2)0  خزر سالمن ی و سیمت .ت کیب  ۀمطالع یک  سالمن ی ورزش ۀت سع ب  مث  
11-30 . doi; 10.22088/cjhaa.4.2.66 

https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3665.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3665.html
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   بن ی رتب  و شناسای (. 1395. )  نعمت   و  .ط ازمشا   .  نژاد  حی ری  .  امین 
 م ل از استااد  با ب ن  فعالیت در اه از شه  سالمن ا  مشارکت بازدارن   ع ام 

TOPSIS. 30-23  (19)5  ورزش  م ی یت در کارب دی های پژوهش .
https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/article_3436.html 

  ع ام  یاب  م ل(. 1041. )  آروین  و  .ا ف   ت ک  .ل جمشی یا    . . س امی ی 
 م ی یت مطالعا  .پساک ونا دورا  در ب ن  فعالیت ب  سالمن ا  ت غیب ساز زمین 
  .214-253  (35)10  ورزش 

https://doi.org/10.22089/smrj.2022.12473.3620 
   س مای  نقش تبیین(. 1391. )پ. س نژاد  رس ل  و  .ر.   نژاد  نیک  .  پارسامه 

 مطالعا  (.یزد شه   م ردی مطالع ) ج انا  ورزش  مشارکت ت سع  در اجتماع 
  https://doi.org/10.22089/smrj.2017.988 .31-13  (02)9 ورزش   م ی یت

   ب  تأ ی گذار راهدارهای ۀارائ و ها چالش شناسای (. 1043. )  محم ی  و  .ف ت اب 
 های پژوهش علم  ۀفصلنام. ب ن  فعالیت و ورزش ب  مشارکت در سالمن ا  م ی یت
 ;doi .11-1  (3)13 ورزش   م ی یت در کارب دی

10.30473/ARSM.2024.70108.3847 
  کارگی ی  ب با ای ا  سالمن ی ورزش نهاریآین  (. 1393) .ر نظ ی  و  .س ج رکش 

 . 111  (12)21 یزد  ص وق  شهی  پزشد  عل   دانشها  ۀم ل .متقاب  ا  ا  مات یس

doi; 10.18502/ssu.v26i12  

  شناسای (. 1041. ) .   رض ی  و  .ف ف زا    .  دوست    .  محم ی  خا 
 فعالیت ب  سالمن ا  ت غیب ب  مث   راهدارهای ۀارائ و سالمن ی ورزش های چالش
 .134-111  (33)14 ورزش   م ی یت در ن ین روید دهای .ورزش 

   و شناسای (. 1391. )ب ق یم   و  .ا خاک   آف ینش  .ع باص ی   .ا رحمان 
 .ها ب ستا  در سالمن ا  همهان  ورزش شناخت  جامع  تحلی  های عام  بن ی اول یت
 .55-02  (13)11 ف هنه   اجتماع  تغیی ا 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/aukh/Article/1076389 
   م انع ب  مث   ع ام  ب رس (. 1393. )ا. ع می زاپ ر  و  .ک کامداری   .  روزبهان 

 مبان  مطالعا  .الب ز استا  تا یح  ورزش  های فعالیت در سالمن  زنا  مشارکت
 doi;20.1001.1.25384023.1393.1.2.3.0. 02-33  (2)1 ورزش  در م ی یت
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   ورزش  های فعالیت تطبیق  ۀمطالع(. 1041. )ر بخش  نیک و  .  قاسم    .  زارع 
 پزشد  عل   ۀم   .ب دی م ل ب اساس ای ا  و آلما  کش رهای سالمن ا  تا یح 
 http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7329-fa.html  .113-191  (1)29 رازی 

  سازگاری و شادی و نشاط ب  ورزش  مشارکت تأ ی (. 1399) .ز م لا   ش اع 
 ۀنامپایا  .محل  و ب م  های بازی با آشنا ورزش  عل   دانش  یا  در اجتماع 
 .تب یز دانشها  ورزش   م ی یت ۀرشت ارش  کارشناس 

  م انع م ل ط اح  .(1040) .ا عسه ی   .ط بهلد    .ز فی    .ل رستم   شد ه 
 م ی یت در ن آوری .اجتماع  رفا  فاکت رهای ب  تأکی  با ورزش در سالمن ا  مشارکت
 .01-29(0)2  ورزش 

  و ورزش در سالمن ا  مشارکت ۀبازدارن  ع ام (. 1391. )ع.   ق    و  .  صااری 
 .129-104 (21)13 ح کت   رفتار و ورزش  م ی یت ۀنام پژوهش .سالمن ا  تا ی 

https://doi.org/10.22080/jsmb.2017.1872 
 دخت ا  منظ  از قطع  ت  د ۀزیست ۀت  ب ب رس (. 1041. )  بی ان ن   و  .ا پ ر  طالب 

 :doi. 110-95  (51)13 جامع   و ز  ۀفصلنام .م  د

10.30495/jzvj.2022.30184.3807 
   در ب ن  فعالیت ۀت سع راهب دهای(. 1399. )  راغب   باق ی و  .ع صاب ی   .  ک یم 

-240( 11)1 ت بیت   ورزش در پژوهش .اجتماع  بازاریاب  روید د  قم شه  سالمن ا 
139. https://doi.org/10.22089/res.2019.6313.1523 

   ب  مث   ع ام  شناسای (. 1044. )  صااری  و  .  چیا   ک ز   .  احسان    .  قامت 
 فیزی ل ژی های پژوهش .ف اغت اوقا  ب ن  های فعالیت در سالمن ا  م او  مشارکت

. 59-01  (1)13 ورزش  در م ی یت و
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735.5354.1400.13.1.3.4.677 

  ب  ا  گذار ع ام  شناسای  م ل(. 1399. )س احم ی  و  .آ نژاد  سی عال   .ا محم ی 
  .32-13  (5)15 پ ستاری  پژوهش .سالمن ا  ورزش مشارکت افزایش

   های است اتژی و ها چالش(. 1041. )ج باق ی   شهیئ  و  .س کشد    .ز محم ی 
 مطالعا  .ه ف ب  مبتن  راهب دی بازاریاب  م ل از استااد  با سالمن ا  ورزش ت وی 
  .142-33  (30)10 ورزش   م ی یت

https://doi.org/10.22089/smrj.2020.9321.3160 
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  سالمن ی ورزش ت وی  راهدارهای تطبیق  ۀمطالع(. 1042. )س کشد    .ز محم ی 
 های پژوهش علم  ۀفصلنام. ای ا  در عمل  اق اما  ۀارائ و منتخب کش رهای در

 :doi. 92-39  (2)12  ورزش  م ی یت در کارب دی

10.30473/arsm.2023.64459.3678 
  (. 1042. )  زاد  پیمان  و  .ز می زازاد    سادا   .  دوین   فهیم  .ل احم ی   مثذ

 مطالعا  .ای ا  در سالمن ی ورزش انهیزش  و اجتماع  آ ار تحلیل  ۀمطالع
 ;doi .010-042  (3)0 ورزش  در شناخت  جامع 

10.30486/4s.2023.1976410.1092 
 مث   ع ام  ف ات کیب (.1040. )  پ ر  قاسمعل  و  .ط زرگ    .ل اسم    .ر بخش  نیک 

 در کارب دی های پژوهش علم  مۀفصلنا .ای ا  در سالمن ا  ب ن  فعالیت و ورزش ب 
 doi: 10.30473/arsm.2025.69549.3820. 111-135  (0)13 ورزش   م ی یت

  ا باش  قی  رضایا  و  .ز مشی استخار    .ع دورودیا    .  س ا  خطب  هم م. 
 .سال 24 افق در ای ا  در سالمن ی ورزش ۀت سع راهب دهای ت وین(. 1399)

  (.04)11 م ی یت  در عم م  گذاریمش  خط

https://sanad.iau.ir/en/Journal/ijpa/Article/790605 
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