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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Introduction: Household food consumption patterns serve as a key 
indicator for assessing welfare, food security, and socio-economic 
transitions. This study aimed to analyze the trends and composition of 
food item consumption among urban households in Tehran and its 
implications for public health and urban planning. 
Methods: This study utilized a secondary data analysis design. It 
examined the trends in food expenditure and consumption among urban 
households in Tehran Province, Iran, over an extended period (2006–
2023), using official data published by the Statistical Center of Iran. 
Findings: The findings reveal a accelerated growth in food expenditures 
(approximately a 39-fold increase in nominal terms over the period) and 
significant shifts in consumption structure. While spending on healthy 
food groups such as fruits, vegetables, dairy, and meat increased 
substantially, the consumption of nutritionally low-value groups like 
sugary drinks, ready-to-eat foods, and sweets also grew at a notable 
pace. Furthermore, the share of food expenses in total household costs, 
after years of relative stability, has shown an increasing trend since 2020, 
indicating growing inflationary pressure on the household food basket. 
Conclusion: The identified dual consumption pattern—simultaneous rises 
in both healthy and unhealthy food items—presents complex challenges 
for public health, dietary equity, and household economics. This 
situation elevates the risks of increased non-communicable diseases and 
deepened nutritional inequalities, particularly among low-income 
deciles. The results underscore the necessity for integrated policy 
attention and targeted interventions by urban governance institutions, 
notably the Tehran Municipality, in areas such as nutritional education, 
market regulation, support for vulnerable groups, and improving access 
to healthy food. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
Household consumption patterns, especially in the Tehran metropolis, are not only a 
reflection of dietary preferences and lifestyles, but also a key indicator for measuring 
well-being, food security, and economic sustainability. Household consumption directly 
affects economic growth and quality of life, and its decline can have widespread social 
and economic consequences (Nasiri, 2013). In many countries, more than 60 percent of 
GDP is provided by household consumption; therefore, changes in consumption patterns, 
especially in essential items such as food, can be a sign of a shrinking national economy 
and a decline in public welfare (Popkin 2006). This study aims to analyze the trend of 
food consumption of urban households in Tehran during 2006-2013, focusing on 
identifying healthy and unhealthy dietary patterns, and to provide policy suggestions for 
improving the public nutrition situation. 
 

Methods and Data: 
This study is a secondary data analysis that uses official data published by the Statistical 
Center of Iran to examine the trend of food consumption of urban households in Tehran 
during the period 1385 to 1402. The main goal is to analyze the nutritional pattern of 
households and identify changes in the composition of the food basket over time. The data 
used in this study were extracted from the "Household Expenditure and Income" project 
of the Statistical Center of Iran using the rotational sampling method. 
 

 Findings: 
The findings and results of the survey of food items in Tehran show that the total 
household expenses in Tehran have always been higher than the national average. 
According to the results of Table 1. In 2011, the average annual household expense in 
Tehran was about 169 thousand Tomans and in the whole country about 132 thousand 
Tomans. This gap was maintained in the following years and in 2022 it reached about 1.9 
million Tomans in Tehran and 1.3 million Tomans in the whole country. This difference 
could be due to the higher costs of living in the capital, including housing, transportation, 
education and services. 

In the food spending sector, a relatively stable but gradually growing trend is 
observed. In 2011, Tehran households spent about 30,000 tomans on food, while this 
figure was about 32,000 tomans nationwide. In 2022, this cost increased to about 434,000 
tomans in Tehran and 376,000 tomans nationwide. 

Chart 1 examines the trend of changes in annual expenditure of various food groups in 
urban households in Tehran province over a 12-year period. In this chart, the meat group 
has accounted for the highest level of expenditure in most years. From 2011 to 2022, the 
annual expenditure on meat in Tehran has grown significantly and has become one of the 
heaviest food items in recent years. This increase can be attributed to severe inflation in 
the meat market, reduced supply, and households’ dependence on animal protein sources. 
During 2011 to 2022, food expenditure of Tehran households has increased in all groups, 
but the intensity of this increase has been greater in groups such as meat, dairy, fruit, and 
oil. These trends are not only a reflection of inflation and price changes, but also indicate 
changes in food preferences, urban lifestyles, and nutritional security challenges in 
Tehran. 

Figure 2 shows an 18-year trend in the changes in expenditures related to the “soft 
drinks, prepared foods, and tobacco” group in urban households in Tehran province. This 
group includes three main subgroups: soft drinks, prepared foods, and snacks, and 
tobacco. Although these items are not included in the category of essential goods, their 
consumption is common and influential in urban lifestyle. In 2006, the total expenditure 
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in this group was about 1,908 Tomans and in 2023 it reached 61,026 Tomans. This 
increase of more than 32 times over 18 years indicates a significant growth in the 
consumption and price of this group. 

The cost of soft drinks has increased from 226 Tomans in 2006 to 15,939 Tomans in 
2023. This significant growth, especially in recent years, reflects the increased 
consumption of carbonated and industrial beverages among Tehrani households. Despite 
public health warnings, soft drink consumption remains high. 
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Table 1. Average household expenses by food and non-food, urban areas of Iran 

and Tehran, 2011-2012 
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Chart 1. Average annual cost of each food item for urban households in Tehran 

Province, 2011 to 2012 

 
Chart 2. Average trend in net 

 
expenditures on soft drinks, ready-made foods, and tobacco in an urban 

household in Tehran province, 2006 to 2023 
 
Conclusion: During the period 2006-2013, food and tobacco costs of urban households in 
Tehran province have increased with a completely upward and accelerated trend. The 
current composition of the food basket of Tehran households, with the simultaneous 
growth of healthy and unhealthy items, presents a dual picture of the urban nutrition 
situation. On the one hand, the increase in the consumption of fruits, vegetables, dairy 
products and legumes indicates nutritional awareness and efforts to maintain health. On 
the other hand, the growth in the consumption of soft drinks, ready-made foods, sweets 
and tobacco, especially among the youth and middle classes, can lead to an increase in 
non-communicable diseases such as diabetes, obesity, blood pressure and heart disease. 
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 :مقاله نوع
 یپژوهش-یعلم

 
 

 ییغشاا  تیامن رفاه، سنج  یبرا یدیکل یخانوارها، شاخص یمصرف خوراک یالگو :مقدمه 
 مصشرف  بیش ترک و رونشد  لیش تحل هشدف  با پژوه  نیاست. ا یاجتماع-یاقتصاد تحولات و

 یزیش ر برنامشه  و سشلامت  یبشرا  آن یامشدها یپ و تهشران  یشهر یخانوارها در یخوراک اقلام
 .شد انجام یشهر

 آمشار  مرکشز  یرسشم  یهشا  داده از اسشتااده  با که است هیثانو لیتحل نوع از مطالعه نیا روش:
 یزمشان  ۀبشاز  کیش  در را تهران استان یشهر یخانوارها یخوراک مصرف و نهیهز روند ران،یا

 .دهد یقرار م ی  مورد بررس1402-1385بلندمدت )
در  یبرابر 3۹حدود  یشی)با افزا یخوراک یها نهیرشد شتابان هز ۀدهند نشان ها افتهی :ها افتهی

 ییغاا یها گروه یها نهیهز که یدر حالمعنادار در ساختار مصرف است.  راتییکل دوره  و تغ
 یهشا  داششته، مصشرف گشروه    یریچششمگ   یو گوشت افشزا  اتیلبن ،یسبز وه،یم ریسالم نظ
رششد   یتوجه قابلبا سرعت  زین ها ینیریشآماده و  یها، غااها مانند نوشابه یا هیارزش تغا کم

از  ،یها ثبات نسشب  خانوار پس از سا؛ ۀنیاز کل هز یخوراک ۀنیسهم هز ن،یکرده است. همچن
 خانوارهاست. ییبر سبد غاا یفشار تورم ۀدهند که نشان افتهی یشیافزا یروند 13۹۹

 یامشدها یپ ،سشالم و ناسشالم    ییمواد غاا یمواز  یمصرف )افزا ۀدوگان یالگو :یریگ جهینت
خطشر   ت،یوضشع  نیش و اقتصشاد خشانوار دارد. ا   ییعدالت غاا ،یسلامت عموم یبرا یا دهیچیپ
 یهشا  در دهشک  ژهیش و را بشه  یا هیش تغا یهشا  ینشابرابر  دیو تشد ریرواگیغ یها یماریب  یافزا
 یو مشداخلات هدفمنشد نهادهشا    کپارچشه ی یاسشت یلشزوم توجشه س   ج،ی. نتابرد یدرآمد بالا م کم
 تیبازار، حما میتنظ ه،یآموزش تغا یها تهران  را در حوزه یشهردار ژهیو )به یشهر تیریمد

 .سازد یسالم آشکار م یبه غاا یدسترس یو ارتقا ریپا بیآس یها از گروه

 

 

 

 :ها دواژهیکل
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  تهران،
  ،یشهر یخانوارها
  ،یا هیتغا سلامت
 و درآمد نهیهز

 سشبد  راتییش تغ روند لیتحل  .1404صادق ) صات؛ مسلم ،ونسی ؛یاکبر ،کوثر پور؛ یذرت ،کلثوم ؛نژاد رانیامحمد،  ؛یترکاشوند مرادآباد :استناد

 .36-56 ، 126) 30 تیجمع یعلم فصلنامه ؛1402 تا 1385 یزمان بازه در تهران یشهر یخانوارها یخوراک اقلام مصرف

 .سندگانینو © 

https://www.population-journal.ir/
mailto:m.torkashvand@yazd.ac.ir
mailto:irannejadko0@gmail.com
mailto:younes.akbari1987@gmail.com


 39  و دیگران.... یمرادآباد ترکاشوند. ..کیخورا اقلام مصرف سبد تغییرات روند تحلیل

 مقدمه. 1

و سبک  یا هیتغا حاتیاز ترج یتنها بازتاب شهر تهران، نه در کلان ژهیو مصرف خانوارها، به یالگو
 یاقتصشاد  یداریش و پا ییغشاا  تیش سشنج  رفشاه، امن   یبشرا  یدیش کل یاست، بلکه شاخص یزندگ

و  گشاارد  یاثشر مش   یزنشدگ  تیایو ک یبر رشد اقتصاد ماًیمصرف خانوارها مستق .شود یمحسوب م
 ،یریبه همشراه داششته باششد )نصش     یا گسترده یو اقتصاد یاجتماع یامدهایتواند پ یکاه  آن م

از محل مصرف خانوارهشا   یناخالص داخل دیدرصد تول 60از   یاز کشورها، ب یاریدر بس ؛ 1402
ماننشد خشورا ،    یدر اقشلام ضشرور   ژهیش و مصشرف، بشه   یدر الگو راتییتغ نیبنابرا شود؛ یم نیتأم
  .popkin, 2006باشد ) یو کاه  رفاه عموم یشدن اقتصاد مل ککوچ زا یا نشانه تواند یم

کشرده   رییتغ یطور محسوس تهران به یشهر یخانوارها یها نهیهز بیترک ر،یاخ یها سا؛ در
در  ژهیش و بشه  ،ینیگزیجشا  نیش ا اسشت.  افتشه ی  یافشزا  یو سهم خورا  و مسکن در سشبد مصشرف  

و ارتباطشات   حیمربوط به آمشوزش، سشلامت، تاشر    یها نهیبا کاه  هز ،یدرآمد نییپا یها دهک
اسشت   یضشرور  یششدن کالاهشا   از تشورم و گشران   یناش یفشار اقتصاد ۀدهند همراه بوده و نشان

خشود را بشه    یجشا  یسنت یا هیمان، سبک تغازهم  .13۹۹و همکاران،  ی؛ مهاجر1402 ،یری)نص
 ششدن،  یجهشان  ریتشأث  تحشت کشه   یرییش تغ ؛داده است متیق و ارزان شده یفرآور ،یپرکالر یالگوها

  .13۹2 ،یی؛ رضاHawkes, 2007است ) دادهرخ  یدرآمد راتییو تغ یبدن تیکاه  فعال
اسشت،   قبشو؛  قابل یاز نظر کم یاقلام خوراک ۀکه اگرچه عرض دده ینشان م یداخل مطالعات

ماننشد   یو کاه  مصرف مشواد مغشا   ییغاا یناامن  یافزا ۀدهند خانوارها نشان ۀسار بیاما ترک
 . 1400 ،و همکاران یزاده خوشروداست )شعبان یوانیح یها نیو پروتل ها یسبز ها، وهیم ات،یلبن
 دهد ینشان م ن،ییپا یها در دهک ژهیو در درآمد خانوارها، به ها ارانهیکاه  سهم  گر،ید یسو از

در  یچنشدان  ریاند و تأث خود فاصله گرفته ۀیاز اهداف اول ریاخ یها در سا؛ یتیحما یها استیکه س
در  فمختلش  یهشا  دهک نیاختلاف درآمد ب ن،یهمچن  .1402 ،یریخانوار ندارند )نص ۀبهبود بودج
برابر دهک او؛ اسشت   8.6درآمد دهک دهم حدود  که یطور بالاست؛ به یریطور چشمگ تهران به
 .باشد یا هیو تغا یاقتصاد ینابرابر یکننده برا نگران یشاخص تواند یکه م
در  ران،یش و درآمد خانوار مرکز آمشار ا  نهیهز  یمایپ یها از داده یریگ حاضر با بهره پژوه  
تهران را  یشهر یخانوارها یمصرف خوراک یآن است تا الگو ی، در پ1402تا  1385 یزمان ۀباز
 یژگش یمطالعشه بشا سشه و    نیش ا کنشد.  یرا بررس ییسبد غاا بیدر ترک راتییکرده و روند تغ لیتحل
 خانوارهاست: یا هیتغا تیاز وضع قیدق یریتصو ۀارائ یدر پ ز،یمتما
 ؛یروند لیتحل تیو معتبر با قابل یرسم یها از داده استااده -
 ران؛یا یشهرها از کلان یا عنوان نمونه تهران به یشهر یبر خانوارها تمرکز -
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خشانوار،   یسبد خشوراک  بیاز نوع و ترک یایتوص لیتحل ۀپژوه  ضمن ارائ نیا ت،ینها در -
 یمرتبط با سلامت عموم یها استیو بهبود س هیتغا تیوضع یارتقا یبرا یکاربرد ییها شنهادیپ

 ارائه خواهد داد.
 

 قیتحق ۀنیشیپ. 2
مانند  ییشهرها در کلان ژهیو به ر،یاخ یها خانوارها در دهه یمصرف خوراک یو الگو هیتغا ۀمسلل

 یگشاار  اسشت یو س یرفشاه اجتمشاع   ،یسشلامت عمشوم   ۀحوز یاصل یها از دغدغه یکیتهران، به 
 خانوارهشا  ییغاا سبد بیترک ،یاقتصاد یفشارها و تیجمع  یبا افزا شده است. لیتبد یاقتصاد

و  یا هیش سشلامت تغا  ،ییغشاا  تیش امن یهشا  آن در شاخص یامدهایشده که پ یراتییتغ دستخوش
 تیامن  ،FAO, 1996) غاا یجهان نشست فیمطابق تعر است. مشاهده قابل یاجتماع ینابرابر
بشا   ،یسشالم و مغشا   ،یکشاف  یها، به غاا زمان ۀافراد، در هم ۀکه هم ابدی یتحقق م یزمان ییغاا

ماننشد   ،یالملل نیب اسناد در اصل نیا داشته باشند. یمناسب، دسترس یو اقتصاد یکیزیف یدسترس
 ۀتوسشع  ۀو برنامش  یو فرهنگ یاجتماع ،یحقوق اقتصاد مانی ، پ1۹48حقوق بشر ) یجهان ۀیاعلام
 یجمهشور  یاساسش  قشانون  43 اصل ،یدر سطح مل قرار گرفته است. دیمورد تأک زین ،2030 داریپا

 نیبشر ضشرورت تشأم    زیش ن یاقتصاد مقشاومت  یها استیو س ساله 20 انداز چشم سند ران،یا یاسلام
 د.دار دیتأک ییغاا تیسالم و رفع محروم ۀیتغا

 از قیش دق ششناخت  مسشتلزم  تهشران،  ششهر  کشلان  در خانوارهشا  یخوراک مصرف یالگو لیتحل
از  یناشش  یو اقتصشاد  یاجتماع یامدهایو پ ییغاا یها انتخاب بر مؤثر عوامل ،یا هیتغا یروندها
 نششان  ران،یش ا در چشه  و یالمللش  نیبش  سشطح  در چه ن،یشیمطالعات پ است. یا هیسبد تغا راتییتغ
و  یفرهنگش  ،یعوامشل اقتصشاد   ریتشأث  تحشت  یا نشده یطور فزا به ،خانوارها ییغاا بیترک که اند داده
 مطلوب فاصله گرفته است. یموارد از الگو یاریقرار گرفته و در بس یتیجمع

مطلششوب  یی  در پششژوه  خششود نشششان دادنششد کششه سششبد غششاا1402و همکششاران ) یپورقششادر
آب و  یردپشا  درصد 5 13۹2 سا؛ مطلوب ییغاا سبد با سهیدر مقا 1402سا؛  یشده برا یطراح
مطلشوب   ییسشبد غشاا   یطش یمح ستیز یداریپا  یدارد. اند  افزا یکربن کمتر یردپادرصد  2

 بشرنج  و وهی، مها گوشتاز کاه  سهم  یعمده ناش طور به ،13۹2نسبت به سبد سا؛  1402سا؛ 
 یستیز یداریپا که است یلیدلا از یکی اتیلبن زانیم  یافزا. است بوده حبوبات سهم  یافزا و

 .است کرده محدود را دیجد مطلوب ییغاا سبد
 جوامشع،  از یاریبسش  در اتیلبن و ری، شها یسبز وه،یکه مصرف ماند  مطالعات متعدد نشان داده

 نیش که مصشرف ا  دهد ی  گزارش م13۹4) یعبد .است شده هیتوص ریمقاد از کمتر ران،یا جمله از
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 .است مطلوب سطح از کمتر درصد 25 تا 20 حدود رانیاقلام در ا
 گشزارش  را اتیلبن و ری، شها یسبز وه،یمانند م یکاه  مصرف اقلام مغا یمطالعات متعدد

  یو افشزا  هشا  یسشبز و  اتی، کاه  مصرف لبنمتحده الاتیا  در 1۹۹۹پان و همکاران ) .اند کرده
آگشودو  کردند.  یناسالم معرف یا هیاز گاار تغا یا عنوان نشانه را به نیریچرب و ش یمصرف غااها
 ر،ی  نشان دادند که مصرف شش 13۹4و همکاران ) یعبد رانیا درو  ای  در اسپان1۹۹۹) و همکاران

است و کمبشود   شده هیتوص ریدرصد کمتر از مقاد 25تا  20طور متوسط  به وهیو م یمرغ، سبز تخم
 در زیش   ن2010و همکشاران )  یواشش  خانوارها مشهود است. ییغاا میدر رژ میآهن و کلس افتیدر

 ایش  کننشد  یاستااده مش  ریاز ش ندرت به ،افراددرصد  48 از  یب که دادند گزارش یسعود عربستان
 لیش دل بشه  کشه  دادنشد  گزارش رانیا در  1400) همکاران و یمهدو واعظ. کنند یمناستااده هرگز 
و همکشاران   حمشزه از خانوارهشا حشاف ششده اسشت.      یاریدر بسش  دیبالا، گوشت قرمز و سا ۀنیهز
 زانیش خانوارها مصرف گوششت را کمتشر از م   درصد 5. 2۷نشان دادند که  زی  در کرمانشاه ن13۹0)

گوششت   ۀروزان مصرف ایاسپان در  1۹۹8) همکاران و آرانستا سه،یدر مقا .اند کرده عنوان استاندارد
اسشت   تشر  نییپا یتوجه قابلطور  به رانیرقم در ا نیا که یدر حالگرم گزارش کردند،  163را حدود 
  .13۹4 ،ی)عبد

 زانیش م نیبشالاتر  ،گاششته  سشا؛  45 یط رانیاند که ا کرده دیتأک  1383و همکاران ) یقاسم
 رانیش مصشرف نشان در ا   ۀسران زی  ن13۹0) رانیاگزارش فودکس  به مصرف غلات را داشته است.

ماننشد فرانسشه و    ییاروپشا  یاز دو تا سه برابر کشورها  یکه ب استدر سا؛  لوگرمیک 160حدود 
 مصشرف  ارتبشاط  کشا، یآمر ساکن ییایاسپان زنان بر یا مطالعه در زی  ن1۹۹8) یاسلاتر آلمان است.

 یهشا  مانند نوشابه ،ناسالم اقلام مصرف روند. داد نشان را تر نییپا لاتیتحص سطح با برنج یبالا
و  یدخانیرشش  کننشده اسشت.   نگشران  رانیش آماده در ا یو غااها شده یفرآور یها وعده انیگازدار، م
و  پسیش چ ،ینیریشامل ششکلات، پاشک، شش    ها وعده انیم نیتر جیاز را ی  فهرست138۷همکاران )
حدود  رانیمصرف نوشابه در ا ۀسران که داد گزارش  2020) یمیکر یتارش ارائه کردند. رانوشابه 
 1 تنهشا  اتیش لبن و ریش مصرف رشد که یدر حال .یجهان نیانگیم برابر چهار ؛در سا؛ است تریل 42
 تیوضشع  ت،یسن، جنسش  ؛هیبر تغا مؤثر یتیعوامل جمع نیتر مهم،مطالعات  اساسبراست.  درصد
 .استدرآمد و بعد خانوار  لات،یتحص ،تأهل

 در ژهیش و بشه  ،یرانش یا یخانوارهشا  یا هیش تغا یالگشو  که دهد یم نشان نیشیمطالعات پ یبررس
 مصشرف   یافشزا  ،یکاه  مصرف اقلام مغشا  .است مواجه یجد ییها چال  با ،یشهر مناطق
 یهمگش  ،ییغاا یها بر انتخاب یتیو جمع یعوامل اقتصاد ریو تأث متیق ارزان و یپرکالر یغااها
پژوه  حاضر با تمرکز بشر   .است یتیو حما یا هیتغا یها استیدر س یبه بازنگر ازین ۀدهند نشان
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 ساز نهیزم و دهد ارائه موجود تیوضع از قیدق یریتصو تواند یم ،یروند لیو تحل یرسم یها داده
 .باشد تهران در یا هیتغا سلامت یارتقا یبرا یاستیس یشنهادهایپ

 

 قیتحق روش. 3

 یهشا  از داده یریگ است و با بهره ها داده ۀیثانو لیتحل نوعو از  یایتوص ۀمطالع کیپژوه   نیا
 یخانوارهشا  یخشوراک  اقشلام  مصشرف  روند یبررس به ران،یمرکز آمار ا ۀلیوس بهمنتشرشده  یرسم
 یا هیش تغا یالگشو  لیش تحل ،یهشدف اصشل   .پشردازد  یم 1402تا  1385 یزمان ۀباز در تهران یشهر

 .است زمان یط یخوراک سبد بیترک در راتییتغ ییشناسا و خانوارها
 بشا  رانیش ا آمشار  مرکز «خانوار درآمد و نهیهز» طرح از پژوه  نیمورد استااده در ا یها داده

 و نیمعتبرتشر  از یکش ی طشرح  نیش ا .اسشت   اسشتخرا  ششده   یچرخشش  یریگ نمونهاستااده از روش 
صورت سالانه )با چند سا؛ وقاشه    به ،1353 سا؛ از که است کشور یآمار یها طرح نیمستمرتر

 نیا .دهد یارائه م ییو روستا یشهر یخانوارها یاقتصاد تیاز وضع یاجرا شده و اطلاعات جامع
 :است ریها شامل موارد ز داده

 یرخوراکیو غ یاقلام خوراک یخانوار برا ۀنیهز زانیم 
 یمنابع مختلف )حقوق، مشاغل آزاد، درآمدها براساسدرآمد خانوارها  بیترک 
  ها ارانهی ،یرشغلیغ

 یدرآمد یها دهک براساس ها نهیهز عیتوز 
 خانوارها یدر سبد مصرف یسهم اقلام خوراک 

 و سا؛ یشهر ۀاستان، منطق براساس یکیاطلاعات تاک 

 یاز اسشتانداردها  یریش گ سشازمان ملشل متحشد و بشا بهشره      یهشا  هیتوصش  براساسطرح ماکور 
. ششود  یم اجرا یاحتمال یریگ شده و به روش نمونه یطراح NHSCP و SNA مانند یالملل نیب

 1402تشا   1385 یزمشان  ۀاستان تهران در باز یشهر یپژوه  شامل خانوارها نیا یآمار ۀجامع
 خواهشد  خانوارها یمصرف سبد در یخوراک اقلام بر یاصل تمرکز و است خانوار ل،یواحد تحل است.
 .بود

 

 ها افتهی .4
 یرسشاخت یو ز یتش یجمع یها یژگیشناخت و ،یشهر یخانوارها یمصرف خوراک یالگو یبررس در

مشورد از   چنشد  لیش ابتشدا بشه تحل   رو، نیدارد. از ا یا هیتغا یها داده ریدر تاس ینق  مهم ،خانوارها
 یبشرا  یا نهیتا زم شود یو خانوار پرداخته م نهیهز  یمایدر پ کننده شرکت یخانوارها یها یژگیو
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 .شودفراهم  یمصرف تارفهم بهتر رف
کشور و استان تهران  ی، متوسط بعد خانوار در مناطق شهر1 ۀشمارجدو؛  یها داده براساس

، بعد خشانوار در  13۹1را تجربه کرده است. در سا؛  یکاهش یروند 1401تا  13۹0 یها سا؛ یط
کشاه    جیتشدر  بعشد بشه   یهشا  عدد در سا؛ نینار بوده است. ا 3.4نار و در تهران  3.6کل کشور 

کشاه    نیش اسشت. ا  دهینار در تهشران رسش   3.1نار در کل کشور و  3.2به  1401و در سا؛  افتهی
ناشره،   تک یخانوارها  یخانوارها، از جمله افزا بیدر ترک یساختار راتییتغ ۀدهند نشان یجیتدر

هشا،   سا؛ یدر تمام ن،یخانواده است. همچن لیازدوا  و تشک یدر الگو رییو تغ یکاه  نرخ بارور
 ،یششهر  یاز سبک زنشدگ  یبازتاب تواند یبوده که م یکشور نیانگیکمتر از م رانبعد خانوار در ته

 شهرها باشد. خاص کلان یفرهنگ حاتیو ترج مسکن یها تیمحدود
 

 1401 تا 13۹0 ران،یتهران و ا یبعد خانوار در مناطق شهر متوسط. 1جدول 
 استان تهران کل کشور سال

13۹0 4/1 3/1 

13۹1 6/3 4/3 

13۹2 5/3 3/3 

13۹3 5/3 3/3 

13۹4 5/3 3/3 

13۹5 4/3 3/3 

13۹6 4/3 3/3 

13۹۷ 4/3 2/3 

13۹8 3/3 2/3 

13۹۹ 3/3 2/3 

1400 3/3 1/3 

1401 2/3 1/3 
 

 یاسشتان تهشران طش    یششهر  یخانوارهشا  ۀمتوسط درآمشد خشالص سشالان    2 ۀدر جدو؛ شمار
و  یشش یدوره، افزا نیش درآمد خانوارهشا در ا  یشده است. روند کل یبررس 1401تا  13۹0 یها سا؛

و  ونیش لیم 2از   یبه ب 13۹0هزار تومان در سا؛  165پرشتاب بوده است. درآمد سالانه از حدود 
تشا   13۹۹ یهشا  در سشا؛  ژهیو به ر،یرشد چشمگ نیاست. ا دهیرس 1401هزار تومان در سا؛  300
. در دباشش  یدر منشابع درآمشد   رییش و تغ یزنشدگ  یهشا  نهیهز  یاز تورم، افزا یناش تواند ی، م1401

 یهشا  سشا؛  یو استان تهران ط رانیدر ا یشهر یخانوارها ینیج بی، متوسط ضر1 ۀنمودار شمار
سشنج    یبشرا  یعنشوان شاخصش   بشه  ینش یج بیضردوره،  نیا درارائه شده است.  1401تا  1385
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آن در تهران نسبت به کل کششور متاشاوت بشوده     یداشته اما روند کل ینوسانات ،یدرآمد ینابرابر
 یکششور  نیانگیاز م تر نییدر تهران پا ینیج بی، ضر 13۹0تا  1385) ییابتدا یها در سا؛ ؛است

به بعد،  13۹1بوده است. اما از سا؛  تختیتر در پا نسبتاً متعاد؛ یدرآمد عیتوز ۀدهند بوده و نشان
 یهشا  سشا؛  در ژهیش و به. فراتر رفته است یکشور نیانگیها از م سا؛ یتهران در برخ ینیج بیضر
 کشه  یدر حشال ثبشت ششده،    0.4062و  0.4054 بیش تهران به ترت ینیج بیکه ضر 13۹8و  13۹۷
 و 1400) یانیش پا یهشا  بوده اسشت. در سشا؛   0.3828و  0.3۹4ها  در همان سا؛ یکشور نیانگیم

 که است، دهیرس 1401 سا؛ در 0.3422 به و افتهی کاه  مجدداً تهران در ینیج بیضر،  1401
 ،یتیحمشا  یهشا  استیس از یناش تواند یم کاه  نیا. است  0.36۷۹) یکشور نیانگیم از تر نییپا
 .باشد ها دهک انیم یدرآمد شکاف کاه  ای ،یدرآمد بیترک در رییتغ

 
 1401 تا 13۹0 تهران، استان یخانوار شهر ۀمتوسط درآمد خالص سالان. 2جدول 

 متارقه یدرآمدها ریبگ حقوق یدرآمدها آزاد مشاغل از درآمد جمع سا؛

13۹0 1653۷1 21508 42۹6۹ 1008۹5 

13۹1 221060 351۷3 5150۹ 1343۷8 

13۹2 285۹۹0 42۷51 ۷4285 168۹53 

13۹3 331658 4۷۷۷5 ۹4861 18۹022 

13۹4 3۷464۷ 55845 11362۷ 2051۷5 

13۹5 443603 ۷56۷5 1365۷0 23135۷ 

13۹6 515351 8482۹ 160۷2۷ 26۹۷۹5 

13۹۷ 640303 101536 1۹1466 34۷300 

13۹8 8131۷0 11865۷ 240۹23 45358۹ 

13۹۹ 10۹8118 166044 2۹5810 636264 

1400 15۹8844 2655۹8 453480 8۷۹۷66 

1401 2306622 34۹13۷ 683۷54 12۷3۷32 
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 1401 تا 1385 ران،یا و تهران یشهر یخانوارها ینیج بیضر متوسط .1نمودار 

 

 خانوارها یها نهیهز .4-1
 کیش بشه تاک  ها نهیهز بیترک یمصرف خانوار، بررس یالگو لیدر تحل یدیکل یها از شاخص یکی

 ۀسشالان  یهشا  نشه ی، که متوسط هز3 ۀجدو؛ شمار یها داده براساساست.  یرخوراکیو غ یخوراک
 دهشد،  ینششان مش   1401تشا   13۹0 یهشا  سشا؛  یو استان تهران را ط رانیدر ا یشهر یخانوارها
بشوده   یکشور نیانگیخانوار در تهران همواره بالاتر از م یها نهیکه جمع کل هز شود یمشاهده م
 132هزار تومان و در کل کشور  16۹در تهران حدود  ارمقد نیا 13۹0در سا؛  که یطور است. به

تومشان در   ونیش لیم 1.3تومان در تهشران و   ونیلیم 1.۹به حدود  1401هزار تومان بود و در سا؛ 
 نهیهز 13۹0در سا؛  یتهران یکه خانوارها یرقم ،یخوراک یها نهی. در بخ  هزدیکل کشور رس

هزار تومشان بشوده    32رقم در کل کشور حدود  نیا که یدر حالهزار تومان بود،  30اند حدود  کرده
هزار تومشان در کشل    3۷6هزار تومان در تهران و  434به حدود  نهیهز نی، ا1401است. در سا؛ 
 نشه یاز کشل هز  یخوراک ۀنیسهم هز یعنی ،شاخص نیتر ، مهمحا؛ نیباااست.  افتهی  یکشور افزا
 18در تهشران   13۹0سهم در سشا؛   نیاست. ا ودهب یکشور نیانگیاز م تر نییهمواره پا ،در تهران

درصد در کشل   2۷درصد در تهران و  22به  1401درصد بود و در سا؛  25درصد و در کل کشور 
امشا   شود، یم ریبالاتر در تهران تاس یاز رفاه نسب یا هینما عنوان بهتااوت عموماً  نی. ادیکشور رس
 خانوارهاست. یبر سبد خوراک ندهیفزا یتورم شاراز ف یآن در هر دو محدوده، حاک یشیروند افزا
تهشران را از سشا؛    یششهر  یخشالص خانوارهشا   یها نهیهز ۀسال 18، که روند 4 ۀشمار جدو؛
که سشهم   دهند یها نشان م داده نی. اکند یم لیرا تکم لیتحل نیا دهد، ینشان م 1402تا  1385
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، اما از سشا؛  ماندهیباقدرصد  18ثابت و در حدود  باًیتقر 13۹8تا سا؛  نهیاز کل هز یخوراک ۀنیهز
 دهیدرصشد رسش   22و  21به  بیبه ترت 1401و  1400 یها و در سا؛ افتهی یشیافزا یروند 13۹۹
خانوارهشا   شتریقرار گرفتن ب فشار تحتو  دیاز کاه  قدرت خر یآشکار ۀنشان  ،یافزا نیاست. ا
رخ داده اسشت؛ بشا    تأمل قابل رییتغ کی 1402، در سا؛ حا؛ نیباااست.  یاقلام ضرور نیتأم یبرا

درصد کشاه    18مجدداً به  یتومان، سهم خوراک ونیلیم 3.3از   یبه ب نهیکل هز  وجود جه
 58۷از   یبشه بش   1385هزار تومان در سشا؛   15از  یخوراک ۀنیهز ،یاست. از لحاظ مقدار افتهی

هشزار تومشان بشه     ۷0از  یرخشوراک یغ ۀنی  و هز یبرابر افزا 3۹حدود ) 1402هزار تومان در سا؛ 
کشه   دهشد  یامشر نششان مش    نیش است. ا دهی  رس یبرابر افزا 38تومان )حدود  ونیلیم 2.۷از   یب

بلکه به علشت رششد    ،یرفاه تیبهبود وضع لیعمدتاً نه به دل 1402در سا؛  یکاه  سهم خوراک
ماننشد مسشکن  رخ داده    ییهشا  در حوزه ژهیو )به یرخوراکیغ یها نهیهز تر نیو سنگ تر عیسر اریبس

 یاز متوسط ملش  تر نییغاا در تهران همچنان پا ۀنیاگرچه سهم هز گات توان یم جه،یاست. در نت
فششار   دیاز تششد  یهمگش  هشا،  نشه یهز یفعلش  بیش و ترک ریش اخ یها آن در سا؛ یاست، روند صعود

 د.دار تیحکا یتهران یبر خانوارها یاقتصاد
 1401 تا 13۹0 تهران، و رانیا یشهر مناطق ،یرخوراکیغ و یخوراک کیتاک به خانوار یها نهیهز متوسط. 3جدول 

 سال

ها نهیهز جمع یخوراک  یرخوراکیغ  یخوراک ۀنیهز درصد   

 کل

 کشور

 استان

 تهران

 کل

 کشور

 استان

 تهران

 کل

 کشور

 استان

 تهران

 کل

 کشور

 استان

 تهران

13۹0 132۷16 16۹510 32۷52 3055۷ ۹۹۹65 138۹53 25 18 

13۹1 164281 21۷283 445۷0 41321 11۹۷11 1۷5۹62 2۷ 1۹ 

13۹2 205۹82 2۷4638 54۹53 5342۷ 15102۹ 221211 2۷ 1۹ 

13۹3 234865 32380۷ 58126 61048 1۷6۷3۹ 262۷5۹ 25 1۹ 

13۹4 2623۹۷ 3۷45۷4 62431 6۷۷23 1۹۹۹6۷ 306851 24 18 

13۹5 284820 414641 66636 ۷550۹ 218185 33۹132 23 18 

13۹6 32۹525 4۷۹۹48 ۷6۷50 88۹5۷ 252۷۷5 3۹0۹۹2 23 1۹ 

13۹۷ 3۹322۷ 5846۷6 ۹4505 110125 2۹8۷22 4۷4551 24 1۹ 

13۹8 4۷43۷۹ ۷2۷1۷5 11۷52۹ 1310۹۷ 356850 5۹60۷۷ 25 18 

13۹۹ 6213۹2 ۹5۷016 1610۹4 188۹3۷ 4602۹8 ۷680۷۹ 26 20 

1400 ۹2501۷ 13۷6۹05 24653۷ 2۹0651 6۷8480 1086254 2۷ 21 

1401 
13۷146

0 
1۹618۹4 3۷6822 434450 ۹۹4638 152۷445 2۷ 22 
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در  یرخوراکیو غ یخوراک ۀنیهز کیتفک به یخانوار شهر کیخالص  یها نهیهز. متوسط 4 جدول

 1402تا  1385استان تهران، 

 شرح

1385 

1390 

1395 

1398 

1399 

1400 

1401 

1402 

 متوسط

 یها نهیهز

خالص 

خانوار  کی

یشهر  

نهیهز کل متوسط  
858

31 

16۹5

10 

4146

41 

۷2۷1
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16 

13۷6۹

05 

1۹618

۹4 

33084

36 

یرخوراکیغ یها نهیهز  
۷05

56 

138۹

53 

33۹1

32 

5۹60

۷۷ 

۷680

۷۹ 

10862

54 

152۷4

45 

2۷212

36 

یو دخان یخوراک یها نهیهز  
152

۷5 

3055

۷ 

۷550

۹ 

1310

۹۷ 

188۹

3۷ 

2۹065

1 

43445

0 

58۷20

1 

 کل به نسبت یخوراک یها نهیهز درصد

خانوار یها نهیهز  
18 18 18 18 20 21 22 18 

  

 تهششران  یشششهر یخانوارهششا ۀنششیاز کششل هز یخششوراک ۀنششیرونششد سششهم هز 2 ۀنمششودار شششمار
 13۹۹ثابت بود، امشا از   درصد 18حدود  13۹8 تا سا؛سهم  نی. ادهد ی  را نشان م1402–1385)

 22و درصد  21درصد،  20به  بیبه ترت 1401و  1400، 13۹۹ یها و در سا؛ افتی یشیروند افزا
 دیش و کشاه  قشدرت خر   یبشر سشبد خشوراک    یتشورم  رفششا  ۀدهند نشان  یافزا نی. ادیرسدرصد 

کشه عمشدتاً    افتشه یکشاه    درصد 18سهم مجدداً به  نیا 1402، در سا؛ حا؛ نیبااخانوارهاست. 
 .است مسکن  بوده ژهیو )به یرخوراکیغ یها نهیهز دیاز رشد شد یناش

 سشه یمقا 1401را در تهران و کل کششور در سشا؛    یخوراک یها مصرف گروه 3 ۀشمار نمودار
اسشت کشه    یکشور نیانگیآماده و تنقلات در تهران بالاتر از م یها، غااها . مصرف نوشابهکند یم

 نیاست. همچنش  شده یتر به محصولات فرآور آسان یو دسترس تر عیسر یسبک زندگ ۀدهند نشان
 یبهتشر و آگشاه   یاز دسترسش  یاسشت کشه حشاک    شتریدر تهران ب اتیو لبن ها یبزو س وهیمصرف م

در تهران کمتشر   ها یو روغن و چرب ها ینیریبالاتر است. در مقابل، مصرف قند، شکر و ش یا هیتغا
 باشد. ییتر غاا سالم یبه الگوها  یاز گرا یا نشانه تواند یاز متوسط کشور است که م

  ینمشا  1401–13۹0 ۀرا در دور یتهرانش  یخانوارهشا  یخوراک ۀنیهز بیترک 4 ۀشمار نمودار
 هشا  یو سبز وهیسهم م که یدر حال افته،ی  کاه  ی. سهم گروه غلات )نان، برنج، ماکاروندهد یم
 یکاه  نسشب  ریاخ یها داشته و در سا؛ یداشته است. سهم گوشت نوسانات یتوجه قابل  یافزا

 یدارد، امشا رونشد   یگرچه سشهم کمتشر  اها  آماده، تنقلات و نوشابه یغااها ۀنی. هزدهد ینشان م
 فود دارد. و فست یذائقه به سمت مصرف محصولات صنعت رییداشته که نشان از تغ یشیافزا
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نششان    1401–13۹0را در تهشران )  یخشوراک  یهشا  گشروه  ۀسالان ۀنیروند هز 5 ۀشمار نمودار
را تجربشه کشرده    یدیشد  یقلم بوده و افزا نیتر نهیها پرهز سا؛ شتری. گروه گوشت در بدهد یم

اند که هم بازتشاب تشورم و هشم     داشته یتوجه قابلرشد  زیو روغن ن وهیم ات،یلبن یها نهیاست. هز
 است. ییغاا حاتیترج رییتغ

سشاله   18 ۀرا در دور اتیآماده و دخان یها، غااها گروه نوشابه ۀنیهز راتییتغ 6 ۀشمار نمودار
 ۀنش یاست. هز افتهی  یبرابر افزا 32از   یگروه ب نیا ۀنی. کل هزکند یم ی  بررس1402–1385)

 226هشا از   نوششابه  ۀنیبرابر  و هز 2۷تومان ) 34،636 مان بهتو 1،280 آماده و تنقلات از یغااها
 یدر الگشو  قیش تحشو؛ عم  ۀدهنشد  نشان ریرشد چشمگ نیاست. ا دهیتومان رس 15،۹3۹ تومان به

 است. یصنعت یها یدنیو نوش شده یفرآور یمصرف به سمت غااها
و  یسشبز  وه،یم شتریمثبت )مصرف ب یها  یاز گرا یبیدر تهران ترک یمصرف خوراک یالگو

 ۀنی. اگرچه سهم هزدهد یفود، تنقلات و نوشابه  را نشان م مصرف فست  ی)افزا ی  و منااتیلبن
 –بالاتر اسشت   ینسب رفاه سطح ۀننشا که –است  یکشور نیانگیاز م تر نییدر تهران پا یخوراک
فششار   ،یرخشوراک یغ یهشا  نشه یهز توجشه  قابشل رششد   زیو ن ریاخ یها آن در سا؛ یشیافزاروند  یول

همزمشان   یاسشت یلزوم توجه س ها افتهی نی. اکند یم دییرا تأ یتهران یبر خانوارها ندهیفزا یاقتصاد
 .سازد یم انیشهر تهران را نما و کنتر؛ تورم در کلان یا هیسلامت تغا ،ییغاا تیبه امن
 

 
 1402تا  1385 ،تهران استان یشهر مناطق خانوار یها نهیهز کل از یخوراک یها نهیهز درصد. 2نمودار 
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 1401و تهران،  رانیا یخانوار مناطق شهر ۀسالان یخوراک یها نهیهز متوسط. 3 نمودار

  

 
 1401تا  13۹0استان تهران،  یخانوار شهر یخوراک یها نهیدر هز یخوراک اقلاماز  کیهر درصد. 4 نمودار
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 1401تا  13۹0استان تهران،  یشهر یخانوارها یخوراک اقلاماز  کیهر  ۀسالان ۀنیهز متوسط. 5 نمودار

 

 
 ،تهران استان در یک خانوار شهریات در یآماده و دخان یها، غااها خالص نوشابه یها نهیمتوسط هز روند. 6 نمودار

 1402تا  1385
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 یریگ جهینت .5
تشا   1385 ۀدر بشاز  یتهران یخانوارها یمصرف خوراک یکه الگو دهد یپژوه  نشان م نیا جینتا

 یو دخشان  یخوراک ۀسالان یها نهیهز ،یطورکل بهرا تجربه کرده است.  یریتحولات چشمگ 1402
حشدود   یشش یکشه افزا  دهیهزار تومان رس 58۷از   یهزار تومان به ب 15شتابان از حدود  یبا رشد
بلکشه   هاسشت،  متیق  یو افزا یاز تورم عموم یناش تنها نهرشد  نی. ادهد یرا نشان م یربراب 3۹

مصششرف محصششولات   یو افششزا ییغششاا حششاتیترج ،یدر سششبک زنششدگ قیششعم راتییششبازتشاب تغ 
 هست. زین شده یفرآور
 یهشا  نشه ی، هزسشو  کیش اسشت: از   مشاهده قابل یدو روند مواز ،یسبد مصرف بیترک لیتحل در

مشرغ   و تخم اتیتومان ، لبن 135،026 به 3،658 سالم مانند گوشت )از ییغاا یها مربوط به گروه
تومان  و حبوبات و خشکبار  10۹،438 به 3،385 )از یو سبز وهیتومان ، م ۷6،۷50 به 2،182 )از
حاشظ   یتلاش خانوارها بشرا  ۀدهند داشته که نشان ریچشمگ یشیتومان  افزا 33،256 به 6۷۷)از 
ارزش  کشم  یهشا  گروه یها نهیهز گر،ید یاست. از سو یاقتصاد یفشارها رغمیعل ه،یتغا تیایک
و قند  ها ینیریتومان ، ش 61،026 به 1،۹08 )از اتیآماده و دخان یها، غااها مانند نوشابه یا هیتغا
 یعیرششد سشر   زیش تومان  ن 20،154 به 350)از  یصنعت یها یتومان  و چاشن 42،۷53 به 80۷)از 

 یو آمشاده در سشبک زنشدگ    نیریشش  شده، یاز گسترش مصرف محصولات فرآور یداشته که حاک
 است. یشهر
اقتصشاد خشانوار و    ،یسشلامت عمشوم   یبرا یمهم یامدهایمصرف، پ یدر الگو یدوگانگ نیا

بشه   توانشد  یهمزمان مصرف مواد سالم و ناسالم مش   یدارد. از نظر سلامت، افزا یساختار اجتماع
 ،یمنجشر ششود. از منظشر اقتصشاد     فشارخونو  یچاق ابت،یمانند د یریرواگیغ یها یماریب دیتشد

از  یدرآمد، ممکن است آنان را به حاف اقلام مغشا  کم یها بر دهک ژهیو به دیشد یا نهیفشار هز
 نشده یفزا یوابسشتگ  زین یاجتماع ۀرا عمق بخشد. از جنب یا هیتغا یوادار کند و نابرابر ییسبد غاا
 یخانگ یآشپز یها و کاه  مهارت یسنت ییفرهنگ غاا فیبه تضع ،یآماده و صنعت یبه غااها

 .انجامد یم
بشا   توانشد  یمش  یششهر  تیریعنوان نهاد مشد  تهران به یها، شهردار چال  نیمواجهه با ا یبرا
 مشت یتازه با ق یو سبز وهیم یمحل یبازارها ۀکند. توسع ینیآفر نق هدفمند  یها استیس یاجرا

 یغاا تیایمحلات و مدارس، نظارت بر ک یدر سرا یا هیآموزش تغا یها برنامه یمناسب، اجرا
اقشلام سشالم ماننشد     عیش از توز تیش حما هشا،  یفروشش  هیفود و اغا فست یها فروشگاه رشده د عرضه

 یاجتمشاع  یهشا  تیش سالم در حما ۀیتغا یها گنجاندن بسته شده، میتنظ متیبا ق اتیحبوبات و لبن
 نیش هسشتند. ا  یششنهاد یاز جملشه اقشدامات پ   یششهر  ۀیش تغا  یپا ۀسامان یانداز و راه یشهردار
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 یهشا  نشه یبه بهبود سلامت شهروندان و کاه  هز تنها نهدر بلندمدت  تواند یم کپارچهیمداخلات 
 یششهر  داریش پا ۀبشه توسشع   ،یاجتمشاع  یور و بهره یانسان ۀیسرما تیبلکه با تقو نجامد،یب یدرمان

 کند. یانیکمک شا
 

 منابع

 اتایا) رانیا یکشاورز یلیتبد عیغاا و صنا یفناور یخبر گاهیپا  https://iftati.ir/4 

 د ،ی، قدس.ر. م ،فطرت، خوش.ف ،یاسارجان .،آ ارراد،یهوش .،م ،ی، عبداله.م ،یپورقادر،. 
 .،ی ،یمحراب  .،م ، یکاراند .،م ،یلیاسماع .،ع ،بناب یالنی، م.ر .س ،یسبحان .،م ،یعجم

 ف.، ،یآبادقطب یصادق .،ح ،.، پورآرامم .س ،ینیحسم. ر.، ، وفا، .ن ،دواریام .،؛ ،آزادبخت
 صرفه به مقرونمطلوب و  یی . سبد غاا1402) .ح ،یدیفرش ا.، ،زادهلیعااسم .،ا ،جعاروند

 .11-1 ، 1)1۹ ،رانیا ییغاا عیو صنا هیعلوم تغا ۀمجل .1402 -رانیا داریپا
https://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-3793-fa.html 

 یدر زنان دارا یی . عادات غاا13۹0) .پ ،یازیو ن ،.یپاسدار،  .،ن ،یزدیا .،حمزه، ب 
.  6)1۹ ، ینیو بال هیپا یپژوهش ۀی)نشر یدانشور پزشک ،یبارور نیو چاق سن وزن اضافه

https://daneshvarmed.shahed.ac.ir/article_1503.html 

 ۀرابط . 138۷) .زهره ،شگریستا و ،.آ ،ار رادیهوش ،.ن ،دواریما .،آ ،رضازاده ،.ب ،یخاندیرش 
 ۀسال 50تا  20زنان در  یتیو جمع یاجتماع-یت اقتصادیغالب با وضع ییغاا یالگوها

 .12-1،  2)3 ،رانیا ییع غاایه و صنایعلوم تغا ۀمجل .شما؛ شهر تهران
https://nsft.sbmu.ac.ir/index.php?sid=1&slc_lang=fa 

 یفرهنگ کردیدر استان تهران با رو هیمصرف تغا یالگو ینیبازب  .13۹2) .ف ،ییرضا. 
 فرهنگ و جامعه ۀپژوهشنام

 افتیدر ،ییمصرف موادغاا یالگو . 1400) .ص .س ،ینیو حس .،م ،یزاده خوشرود نشعبا 
 یمل یکنارانس تخصص نیدوازدهم .تهران کلانشهر در ییغاا تیامن و یمغا مواد

 /https://civilica.com/doc/1798445/download .سنند  ،یاقتصاد کشاورز

 ۀسیو مقا یبررس . 13۹4) .ت ،یاستک و ،.پ ،رانیرمی، م.ز ،یکاشان یعطارد ،.، فیعبد 
 یپزشکستیعلوم ز ۀمجل .یمرور ۀمقال کیو جهان:  رانیدر ا ییمصرف غاا یالگو
 https://sid.ir/paper/203903/fa . 2)5 شرفته،یپ
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 یالگوها یشناخت جامعه نییتب  .13۹۹) .ع روزجاه،یف یرحمانو  .،ا ،یدرآبادیح ،.م ،یمهاجر 
 .32–1، 43 ،یاجتماع ۀرفاه و توسع یزیر برنامه شهر تهران. ییغاا

https://journals.atu.ac.ir/article_12127.html 

 معاونت  استان تهران. یمصرف و درآمد خانوارها یالگو یبررس  .1402) .م ،یرینص
 .تهران استان یکشاورز و معادن عیصنا یاتاق بازرگان یاقتصاد یها یبررس

https://cdn.isna.ir/d/2023/11/14/0/62802266.pdf?ts=16999593

16786 

 یتقاضا نیتخم . 1400) .کامران ،ینبیحاج .،جزه،   یامام .،ح راغار، .،ز ،یمهدو واعظ 
 ، 81)21 ،یرفاه اجتماع یپژوهش یعلم ۀفصلنام .رانیدر ا یدرآمد یها ستکیغاا در ب
28۷-32۷ .https://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3851-fa.html 
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