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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

The goal of this study was to develop a conflict model of divorcing 

couples based on dependent and obsessive personalities, with borderline 

personality acting as a mediator. In terms of methodology and applied 

goal, the study was a descriptive-correlation study. All 621 divorce 

applicants who were referred to Borujerd City’s family court were 

included in the statistical population. Using the available non-random 

selection approach, a sample of 100 individuals was chosen. The 

participants answered questions about dependent personality disorder 

(Huber, 2007), psychological disorders (SCL-90 Dragotis, 1973), 

borderline personality disorder (Leichsenring, 1999), and marital 

difficulties (Thanaei, 2017). Using SPSS24 and Emoss20, the data were 

examined in two descriptive and inferential parts (correlation technique 

and path analysis). According to the model’s findings, the dependent 

personality had an inverse effect (-0.29) on the borderline personality, 

the obsession variable had an inverse total effect (-0.34) on the 

borderline personality, and the borderline personality had the largest total 

effect (0.42) on the degree of conflict between couples. The variation of 

the couple’s conflict variable was explained by R^2 = 18% according to 

the model used in this study. In other words, dependent personality 

disorder and obsessive personality disorder account for 18% of the 

variance in couples’ conflict, with borderline personality disorder 

playing a mediating role. Timely identification and treatment of 

personality disorders in couples can lay the groundwork for healthy 

functioning and well-being in family systems, thereby preventing marital 

conflict and divorce. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Disagreements are unavoidable in relationships. Disagreements, conflicts, and arguments 
will eventually surface since couples with diverse genders and distinctive personalities are 
regarded as partners in a partnership. According to Gan et al. (2021), improving a 
couple’s compatibility improves the quality of their marriage. On the other side, serious, 
ongoing, and fruitless arguments between partners can result in the development of a 
dysfunctional family and, eventually, in a couple’s separation and divorce. Psychological 
illnesses are a significant factor in the occurrence of marital conflicts, according to thirty 
years of research on the subject. Borderline personality disorder (BPD) is one of the 
personality disorders that cause marital discord. In actuality, interpersonal issues are 
acknowledged as this disorder’s most defining trait. One of the most prevalent personality 
disorders in the general population, obsessive-compulsive personality disorder, has also 
been examined in connection to conflict between spouses (Pinto et al., 2016). Dependent 
personality disorder was another element in this study. A dependent personality is 
characterized by an overwhelming and widespread desire for assistance, which results in 
dominating behavior, dependency, and a dread of being alone. As a result, most 
significant aspects of a person’s life are handled by others. In this sense, the necessity of 
the current study becomes increasingly clear when one considers that a review of prior 
findings revealed that research has been done within the framework of the current study’s 
title, taking into account various variables, but no research has yet looked at the 
relationship between dependent personality disorder and obsessive-compulsive 
personality disorder with couple conflict and the mediating role of borderline personality 
disorder in the form of a coherent model. 
 

Methodology 
This study is cross-sectional in terms of time and applied in terms of purpose. In this 
study, a causal model in structural equations has been used to analyze the interactions 
between variables. The 621 individuals who had filed for divorce with the Borujerd 
Family Court were the target audience. 121 individuals were chosen as a sample using a 
non-random sampling technique. Research instruments include the Dependent Personality 
Disorder Inventory (DPI-R), Huber 2007, and the Borderline Personality Disorder 
Questionnaire (Leishnering, 1999). The data was analyzed using SPSS24 and Emoss20 
using Pearson correlation and path analysis. 
 

Findings 

Table 1. Correlation between variables 

 1 2 3 4 

1 Borderline Personality 1    

2 obsessive personality -0.388** 1   

3 Dependent Personality -0.345** 0.169 1  

4 Couple conflict -0.426** 0.314** -0.040 1 

5 Mean 1.74 2.49 2.61 1.49 

6 Std. Deviation 0.169 0.846 0.397 0.130 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Conclusion and Discussion 
According to the model used in this study, the variance of the couple’s conflict variable 
was explained by R^2 = 18%, which means that the couple’s borderline personality 
played a mediating role in predicting 18% of the variance of the couple’s conflict based 
on obsessive and dependent personalities. The results of this study indicate that among the 
personality disorders examined, borderline personality disorder has been more successful 
in causing issues and disputes in relationships. Intervention for the diagnosis and specific 
treatment of personality disorders in divorcing couples is advised in order to avoid 
conflict and divorce. 
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 یابیبا هدف دست حاضر پژوهش ن،یزوج نیدر تعارض ب تیشخصبا توجه به نقش اختلالات 
ب ا نق ش    یوابس ته و وسواس    تیبراس ا  شخص    ،ط لا   یمتقاض نیبه مدل تعارض زوج

از ن و  م دل    و یحاضر همبس تگ  قیروش تحقاست.  هانجام شد یمرز تیشخص یا واسطه
ط لا  ب ه تع داد     یمتقاض   نامراجع ۀیشامل کل یآمار ۀ. جامعاست هبود یمعادلات ساختار

ب ه   نمون ه نف ر   100و تعداد  اند داشتهشهر بروجرد مراجعه  ۀنفر بود که به دادگاه خانواد 621
اخ تلال   یه ا  پرسش نامه از  دهه ا ب ا اس تفا    داده در دستر  انتخاب شدند. یریگ نمونه ۀویش

 -SCL-90وس وا  )  تیشخص  اخ تلال   ۀپرسش نام  (،1999 نگ،یشنری)ل یمرز تیشخص
تعارض ات   ۀ( و پرسشنام2007وابسته )هابر،  تیاختلال شخص ۀ(، پرسشنام1973 س،یدراگوت
و ب ا   ریمس   لیتحل و رسونیپ یروش همبستگ قیو از طر ی(، گردآور1387 ،ییثنا) ییزناشو

 لی  تحلقرار گرف ت.   لیوتحل هیتجزمورد  AMOS 20و  SPSS.24 یافزارها نرماستفاده از 
پس از اصلاحات ب وده و در س ط     شبراز یها بودن اکثر شاخصمناسب ۀدهند نشان ها داده

 اخ تلال  ریت ثث  م،یمس تق  ریمس   یاز برازش مطلوب م دل داش تد در بررس     یحاک یمعنادار
 ریمس   یو در بررس   ددیمثبت به اثب ات رس    یبا همبستگ نیبر تعارض زوج یمرز تیشخص

وابسته ب ر تع ارض    تیشخصاختلال  نیوسوا  و همچن تیشخص اختلال ریتثث میرمستقیغ
 .دیمعک و  ب ه اثب ات رس      یب ا همبس تگ   یم رز  تیشخصاختلال  یگر یانجیبا م نیزوج
و  صیتش خ موقع  بهانجام  طلا  با از وقو  یریو جلوگ نیاز تعارض زوج یریشگیپ منظور به

را در  یس  تیعملک  رد س  الم و بهز ۀمقدم   ت  وان یم   ن،یزوج   تیشخص  درم  ان اخ  تلالات 
 فراهم کرد. یخانوادگ یها ستمیس

 

 

 

 :ها دواژهیکل
  ،یمرز تیاختلال شخص

 وابسته،  تیشخص اختلال
  ،یوسواس تیشخص اختلال
 .نیزوجتعارض 

ب ا نق ش    یوابس ته، وسواس    تیبراس ا  شخص    نیمدل تعارض زوج(. 1402) ددیناه ،حسنوند ینیز و نیمیس ،صحرادوست: استناد

 .137-169(، 126)30 ،تیجمع ۀفصلنام ،یمرز تیشخص یا واسطه

 .سندگانینو © 
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 مقدمه. 1

 وج ود  عل ت  به خانواده یکارآمد رفتنازدست یهر کشور تیجمعبر کاهش  مؤثراز عوامل  یکی
 شده دیموال کاهش به منجر ن،یزوج نیب یهمدل و اعتماد عشق، فقدان. است نیزوج نیب تعارض

اس ت. در   تیجمع ۀنیبه شیافزا امکان رفتنآن ازدست ۀجینت بکشد، ییجدا و طلا  به کار اگر و
 ۀج  ینت یریپ    ین  یب شیب ه کنت رل و پ     تواند یم نیشناخت علل و عوامل تعارض زوج ،نیب نیا

مختلف  تیجنسبا دو  نیوجز که ییآنجا از داست ریناپ  اجتناب یامر نظر اختلاف. نجامدیب تعارض
 ،جروبحثبروز اختلاف و  ،شوند یرابطه محسوب م نیطرف ژه،یو و فرد منحصربه ییها تیو شخص

 کی   س لامت  صیتش خ  یه ا  راه نیبهتر از یکی قتیحق در. دادزود خود را نشان خواهد  ای رید
و  1گ ان  یه ا افت ه ی. اس ت  ها آن نیب نظر اختلاف حل یچگونگ و نیزوج جروبحث ۀنحو ،ازدواج

 ۀرابط   تی  فیباع ث ب الارفتن ک   نیزوج   یسازگار زانیم شیکه افزا داد( نشان 2021همکاران )
 تواند یم نیزوج نیب در سازندهریغ و مستمر د،یشد یها مقابل، تعارض ۀدر نقط دشودیم ییزناشو

ش ود. اخ تلال    نیو ط لا  زوج    ییج دا  تی  درنهاو  ناکارآم د  ۀخانواد کی یریگ منجر به شکل
باع ث   نشانگان خانواده و از جمله یساز یو برون یساز یخانواده منجر به درون ستمیعملکرد در س

در  اش یف رد  نیکودک علائ م اض طراب را در رواب   ب      نیا شودد یاضطراب در کودک م جادیا
( 2009) گ ران یو د 3چ ن  یه ا  پژوهش(. 2008، گرانیو د 2ی)پاگان دهد ینشان م زین یبزرگسال
 ینزا  وج ود داش ته باش د، احتم ال خودکش       ای یشانیپر ،خانواده کیدر  یکه وقت دهد ینشان م
 .کند یم دایپ شیافزا

نقش  یشناختدهد که اختلالات روانینشان م ییتعارضات زناشو ۀنیدر زم قاتیسه دهه تحق
 مب تلا  نیاز زوج   یکیدهد که یاختلالات نشان م یاند. بررساشتهتعارضات د نیدر بروز ا یمهم

 4داشته است )کل ر  یادینقش ز ها آن ییو جدا ییزناشو در بروز تعارضات ت،یبه اختلالات شخص

 (.2021 همکاران، و

کنن ده و  یدس تکار کنن ده،  اس تفاده کننده، س و  کنترل یفردبه  تیاختلال شخص یدارا فرد
 زینکنند یم جادیکه رواب  ناسالم ا یافراد زودهنگام ییشود. شناسا یم لیدر رواب  تبد استثمارگر

ع زت  ت،یب ه شخص    بیآس نیو همچن رنج وها درد را از سال ها آن با رابطه طرف افرادتواند یم
 نیچن   ییای  درک پو یب را  .(2022 ،5)ک ارور  نجات دهد وبیمع یزندگ سبکو  یمال مورنفس، ا

                                                            
1  . Gunn 
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4  . Clare 

5. Carver 
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 یالگوه ا  ش ناخت  و ش ود  یبررس   نیزوج   یتیشخص   اتیخصوص   دیبا زیهرچ از قبل، یروابط
 2ندلری(. اس ا 2021 ،1کِچی)اس اا  شود انجام کیهر دو شر یناسازگار در بستر رابطه برا یتیشخص

نش ان داد   جیپرداخت، نت ا  تیتعارض بالا، طلا  و اختلال شخص یبه بررس ی( در پژوهش2008)
 برند.یرنج نم تیگرفته( از اختلال شخص  طلا نی)زوج شیآزما گروه از درصد 20فق   که

 تیاختلال شخص ،شود یم نیزوج نیکه منجر به بروز تعارض ب تیشخص اختلالاتاز جمله 
 یشیپر روانو  ینژنددر مرز روان یمرز تیمبتلا به اختلال شخص مارانیب .است 3(BPD) یمرز

خودپن داره،   ،یف رد  نیدر رواب  ب یثباتیب ریفراگ یالگو ، 4SM-5ها در آن ۀقرار دارند و مشخص
مختل ف ا اهر    یه ا  نهیزمشود و در یآغاز م یبزرگسال لیاست که از اوا یاحساسات و تکانشگر

از  یاریشود. بس  یو مزمن م دیشد یاجتماع یروان بیعلائم منجر به آس نیا ۀشود و مجموعیم
 یمواجه  ه ب  ا خش  ونت را دارن  د. رفتاره  ا ۀس  ابق ،یم  رز تیاف  راد مب  تلا ب  ه اخ  تلال شخص  

 دیدهد که فرد تحت استر  شدیرخ م یهنگام و است عیشا اریافراد بس نیدر ا رسان، بیآسخود
 منظ ور  ب ه خلق خ ود،   میتنظ یبرا مؤثر یهایاستفاده از استراتژ یجا به فردحالت،  نیباشد. در ا

(. ب ه نظ ر   1399 ،ی)رحمت   زن د یم   یتکانش   یه ا تیدست به فعال اش یکاهش درد و رنج ذهن
 اندو برابر م رد  زین ناوجود داشته باشد و در زن تیتا دو درصد از جمع کیدر  مسئله نیا رسد یم
نسبت ب ه   یشتریب تیحساس ،یمرز تیمبتلا به اختلال شخص مارانیخاص، ب طور بهاست.  عیشا

 عن وان  ب ه  یف رد  نی، مشکلات ب  درواقعدهند. یرد در رواب  خود نشان مط ای رشیپ  یهانشانه
مهم اس ت   اریبس نیبنابرااختلال شناخته شده است.  نیا یژگیو نیتر زدهندهیتماو  نیترمشخص

اخ تلال   نی  ا مبتلا به مارانیکه ب یمشکلات ییربنایز یشناختروان یندهایاز فرا یکه درک بهتر
 .(2021 ،5لیکائی)م دوجود داشته باش ،کنندیخود تجربه م یفردنیدر رواب  ب

در  ینق ش مهم    یاجتم اع  یریادگی  اخ تلال در   ،یمرز تیدر افراد مبتلا به اختلال شخص
(. 2020 و همک اران،  6گلیدارد )س   گ ران یاز جمله مشکلات اعتماد ب ه د  و یفرد نیاختلالات ب

و خص ومت را همزم ان دارن د،     یچ ون احس ا  وابس تگ    ،یمرز تیشخص اختلال دچار مارانیب
 او ب ا  یک  یکه احسا  نزد ی. ممکن است به کساست ختهیرهمشان آشفته و بهیفرد نیرواب  ب

اگ ر احس ا     ،ه م  خ ود  یمیص م  دوس تان  ب ه  نس بت  گ ر ید طرف از و شوند وابسته کنند، یم

                                                            
1. Spikic 
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3  . Bipolar Personality Disorder 
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5. Michael 
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مصرف مواد مخدر،  ،یمشروبات الکل دنی. نوشکنندابراز  ادیز اریبس یکنند، خشم دایپ یسرخوردگ
 1شود )فورس تر یم مشاهدهفراوان  طور به ها آنبدون قاعده در  یمتعدد و رواب  جنس یها یخودزن

 ینس بت ب ه ط رد اجتم اع     یمرز تیاختلال شخص یهایژگیو ی(. افراد دارا2021 همکاران، و
 یفراخ وان  خش م  یاغلب زمان ،افراد نی(. در ا2021 ،و همکاران انیلی)اسماع حسا  هستند اریبس
 ای   ،یفاق د احس ا  دلس وز    کنن ده،  غی  در ،توجه یب صورت بهمعشو ،  ایفرد مراقب  که شود یم

 ج ه ینت نی  ب ه ا  (2021) همک اران و  3(. لاپومردا2016  و همکاران، 2آماد)رهاکننده ادراک شود 
ب ا   توان د  یم   اخ تلال  نی  ا در ،یو ناکارآم د  ی، احسا  پ وچ یثبات یبچون  یعلائم که دندیرس
از  یاریخانه شود. بس  یمح و یفردنیب رواب در  ومرج هرجبه  منجر که شود شتریبسن  شیافزا

و  کنن د  یم  خ ود را فرس وده    یهاخانواده ،یدر طول زندگ یمرز تیافراد مبتلا به اختلال شخص
ممکن است ب ه  ها آنرفتار  رایز شوندد یم خانواده یاعضا با شکننده یها ارتباطو  هابحرانباعث 

 و همک اران،  4کن د )ل درر   گمو س ردر  جیرا گ   خانوادهتواند یم نیکند، که هم رییتغ یطور ناگهان
2020.) 

 تیاخ تلال شخص    ،ش ده اس ت   یبررس   نیزوج نیکه در رابطه با تعارض ب یگریاختلال د
و  5نت و یجه ان اس ت )پ   تیدر کل جمع تیاختلالات شخص نیتر عیشااز  یکیاست که  یوسواس

 ی، الگ و DSM-5 یو آم ار  یص  یتشخ یبر طبق راهنما یوسواس تیشخص(. 2016همکاران، 
ازدس ت  م ت یبه ق ،یفردانیو م یروان کنترل و ییگراراجع به نظم، کمال یمشغولاز دل یریفراگ
ک ردن   یدر زندگ نیشود. تعارض زوجیشرو  م یبزرگسال لیاست، که در اوا یریپ انعطاف دادن

مک رر و   یه ا ی، وارسپاافتاده شیپ اتیکردن مقررات، توجه به جزئتیرعا لیبه دل یبا فرد وسواس
 ییزناشو یزندگدارد.  یاختلال بستگ شدت بهتعارض  نیاما ا ددیآیم وجود بهگرفتن رواب  دهیناد
 یو آم ار  یص  یتشخ یراهنم ا )ش ود  ینم   دی  تهد ،اختلال را دارند نیااز  یکه مقدار کم یافراد

 تی  فعال اجبار،-وسوا  اختلال یولوژیزیمختلف پاتوف ۀعلائم مشخص (.2013 ،6یاختلالات روان
 یریپ    انعطافکند، از جمله عدم یمنعکس م یرا در افراد وسواس یاافتهیرییتغ خود خودبه یعصب
 و همک اران،  یل  ) یین ا یتوج ه در ب  یروادهیو ز نییپا یبر خود، همدل ازحد شیبکنترل  ،یشناخت
2020.) 

                                                            
1  . Forster 

2  . Amad 

3  . Lapomerda 

4  . lederer 

5  . Pinto 

6  . American Psychological Association (APA) 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395621003356#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022395621003356#!
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و  ری  فراگ ازی  وابس ته ن  تیشخص ،استوابسته  تیاختلال شخص ،پژوهش نیدر ا گرید ریمتغ
 دش ود یمنج ر م    ییو تر  از جدا یوابستگ ،یریپ که به رفتار سلطه داردشدن  تیمفرط به حما

 یرفتاره ا . رن د یفرد را بر عه ده بگ  یمهم زندگ یهانهیاغلب زم تیمسئول گرانیکه د یا گونه به
در رفتار  یناتوان ۀخودپنداربه مراقبت است و از  ازیاحسا  ن ختنیبرانگ یبرا ر،یپ سلطهوابسته و 
اخ تلالات   یو آم ار  یص  یتشخ یش ود )راهنم ا  یم یناش گرانید ازگرفتن بدون کمک ،مناسب
رابط ه   کی  ش دن   عوابسته، بلافاصله بع د از قط    تیمبتلا به اختلال شخص افراد(. 2013 ،یروان
ب ه   یادیز یگردند و اشتغال ذهنیشدن متیمراقبت و حما یبرا یگرید ۀبه دنبال رابط ک،ینزد

 (.2016و همکاران،  1دارند )کامارت یگشدتر  از رها
 یه ا  پ ژوهش  حاض ر،  پ ژوهش  عن وان  وبدر چ ارچ  یق ات یتحق ۀنیش  یپ ۀمطالع به توجه با
 ۀگان   س ه  اخ تلالات  از کی  هر نقش مورد درمتناقض  جیاما وجود نتا انجام شده است یگوناگون

 اخ تلال  نیب   ۀرابط   یبررس   به یپژوهش تاکنون نکهیاو  ییتعارض زناشو جادیمورد مطالعه در ا
 تیشخص اختلال یانجیم نقش و نیزوج تعارض با وابسته تیشخص اختلال و وسوا  تیشخص
 .شد آشکار شیازپ شیب حاضر پژوهش ضرورت است، نارداخته منسجم یمدل قالب در یمرز

 نیم ورد رواب   ب     در ت وان  یم   ای  که آ شود یمطرح م سؤال نیدر پژوهش حاضر ا نیبنابرا
اخ تلال   ۀواس ط  ب ه  نیوابس ته ب ر تع ارض زوج      تیشخصو اختلال  یوسواس تیشخصاختلال 
 را حاض ر  پ ژوهش  یه ا  هیفرض   اس ا ، نیب را  کرد؟ ارائه ها داده ۀازندبر یمدل ،یمرز تیشخص

 :کرد یبند صورت ریز شرح به توان یم
 .دارد ریتثث نیزوج تعارض بر یمرز تیشخص اختلال  .1
 .دارد ریتثث نیبر تعارض زوج یوسواس تیشخص اختلال  .2
 دارد. ریتثث نیبر تعارض زوج وابسته تیاختلال شخص  .3
 نیبر تعارض زوج یمرز تیشخص ۀواسط نقش به توجه با یوسواس تیخصاختلال ش  .4

 دارد. ریتثث
 نیبر تع ارض زوج    یمرز تیشخص ۀبا توجه به نقش واسط وابسته تیاختلال شخص  .5

 دارد. ریتثث
 

 ینظر ۀنیشیپ. 2

معتب ر و تجرب ه در    یه ا  هیاز نظر یدرمانگر در گرو آگاه تیموفق ،تیشخصدرمان اختلالات  در

                                                            
1. Camart 
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 الی  ام ار،یناهش   یه ا  زهی  ب ر انگ  تمرک ز ( 1دی  )فرو یشیپوروان یۀنظر در. هاست آن یریکارگ به
و غلب ه ب ر    ییاست. هدف درمان، شناس ا  تیاختلالات شخص ثمنش ،یزده و تعارضات روان واپس
دارد ک ه   یم  اذعان  یشیپوروان ۀی(. نظر2016و همکاران،  2ا )واندرب است اریناهوش یها زهیانگ
 ۀمرحل   در تی  تثب و نیوال د  ۀلیوس   ب ه  کودکان، یوابستگ یازهایرفتن نگ دهیناد ایمفرط  یارضا
 (.2012و همکاران،  3یزنیوابسته است )د تیشخصاختلال  ثمنش ،رشد یدهان

اس ت.   ث ی  فرد مض طرب، احس ا  حق ارت و     ی، مشکل اصل4آدلر یفرد یشناس در روان
مراج ع اس ت    یو ب ازآموز  رتیبص شیها، افزا مثبت، آشکارکردن هدف ۀرابط جادیدرمان شامل ا

 یع اطف  ،یشناخت یها ، به جنبه6سیآل یعاطف–یدرمان عقلان ۀینظر (.2016 ،5نگریو س نی)آنچ
اس ت   یتفکر عقلان ینیگزیو جا یرمنطقیغ یگ اشتن باورهاو هدف آن کنار پردازد یم یو رفتار
و  یخودآگ اه  شی، ه دف، اف زا  8مح ور راج رز   درم ان مراج ع   در (.2016 ،7لایو پراک ننیلای)ووت

ب ه خ ود، ف رد ب ه      رمشروطیغاحترام مثبت  شیو افزا یارزش  یاست. با کاهش شرا یخودشناس
، تمرک ز ب ر   10پرل ز  یدرمان گشتالت (.2016و همکاران،  9نهو ی)نا رسد یم شیبهتر خو رشیپ 
ام ور   ییدرمان ب ه شناس ا   داست ندهیحال و آ نیب ۀفاصل جهیاست. اضطراب نت« و اکنون نجایا»

 (.2016و همکاران،  11لی)اوست کند یفرد کمک م یکاارچگیو  یآگاه شیناتمام و افزا
و  تیمس ئول  رشیپ  ،یآگاه شیافزا یبرا یعقلان یروش درمان د12رفتار متقابل برن لیتحل

و  13یاست )ک اپوز « منِ والد»و « منِ کودک» یمنف راتیاز تثث ییهدف، رها«. منِ بالغ» تیتقو
 (.2016همکاران، 

ن امطلوب عم ل    یکاهش رفتاره ا  یبرا ییو رفتارگرا یریادگیبراسا  اصول  ،یرفتاردرمان
م نظم، آم وزش اب راز وج ود، توق ف فک ر و        ی ی زدا تیهمچ ون حساس    ییها کی. از تکنکند یم

 یش   رواب   پ ردازان  هی  نظر(. 2016و همک اران،   14م وران  )م ک  ش ود  یاستفاده م یانزجاردرمان

                                                            
1  . Freud 

2  . Vanderbos 

3. Disney 
4. Adler 

5. Anchin & Singer 

6. Ellis 

7. Voutilainen & Perakyla 

8  . Rogers 
9  . Nienhuis 

10. Pearls 
11  . Ostlie 

12  . Bern 

13  . Capuzzi 

14  . McMurran 
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 یرفت ار  یش ناخت  ک رد یرو و ،(1393و همک اران،   ی)کرم   ش دن از رها تر  و منیناا یگدلبست
 از را یگو درمان د  یتیکف ا یب اور ب ه ب     ومس تقل   یه ا یری  گمیاز تصم یبودن و نگرانجرئت یب
 (.1390 ،یو قلاوند انی)ساهر دانند یموابسته  تیشخصاختلال  نیا یاصل یها یژگیو

 

 یتجرب ۀنیشیپ. 3
 نیزوج   نیو تع ارض ب    تیاختلالات شخص   نیب ۀرابط موضو در  یپژوهش ۀنیشیپ ،یطورکل به

 یه ا  یژگیو ۀسیمقا هدف با که ییها پژوهش وّل،ا ۀدست .است پژوهش تهبه دو دس کیتفک قابل
 یه ا  یژگ  یو تف اوت  از جینت ا  و است، شدهناسازگار انجام  نیو زوج یعاد نیزوج نیب یتیشخص
 ناس ازگار دلال ت دارد   نیدر زوج یتیبر وجود اختلالات شخص خصوصاًدو گروه و  نیب یتیشخص
 د1387 ان،ی  دان ش و هرات  د1390 ،یو جم ال  یرام  یب د1393 ،بهروز و همک اران  د1394 دوار،ی)ام

و  ییاس ت ک ه ب ا ه دف شناس ا      ییها دوم مربوط به پژوهش ۀدست(، 2009 ،1کرامپ و آندرسون
تعارض انج ام   یدارا نیزوج یرو صرفاً ،یدر تعارض و ناسازگار مؤثر یتیکشف اختلالات شخص

 ،و همک اران  یاری  یعل   د1390 ،و همک اران  یش اهمراد  د1394 ،و همکاران یرحمتاست )شده 
 د2012 ،و همک اران  یزن  ید د2016 ،و همک اران  3ه ارتمن  د2015 ،و همکاران 2یروبوستل د1390

 (.2008 ،و همکاران 6سات د2008 ،5ندلریاسا د2009 ،4و شونبرون شمنیو
از نظ ر   ،یع اد  یه ا  زوج و ط لا   یمتقاض   یه ا  زوج نی( نش ان داد ک ه ب    1394) دواریام
تواف ق و   ج ز  بهبه تجربه  یو گشودگ ییبرونگرا ،یرنجور)روان یتیشخص یها یژگیو یها مؤلفه

 ،یش  یوابس ته، نما  ،یاجتن اب  د،یزوئیاخ تلالات ش امل اس ک    ۀهم  ) یتیوجدان(، اختلالات شخص
وج ود   یتف  اوت معن ادار  ،کنترلو منبع ( فتهیو خودش یوسواس و یو مرز دییپارانو ،یضداجتماع

 .شتدا
 ،یمنف ۀرابط ،ییزناشو تیو رضا یرنجورروان نی(، نشان دادند که ب1393بهروز و همکاران )

 مثبت وجود داشت. ۀرابط ییزناشو تیو رضا یگشودگ نیب و ییزناشو تیو رضا یریپ توافق نیب
در اختلالات  یطلا  و افراد عاد یافراد متقاض نینشان دادند که ب (،1390) یو جمال یرامیب
زنان و مردان  نیب ییتفاوت وجود دارد. از سووسوا (،  ن،یگزی)وابسته، دور C ۀخوش تیشخص
 وجود نداشت. یتفاوت معنادار C ۀخوش یتیطلا  در اختلالات شخص یمتقاض

                                                            
1. Crump, D., & Anderson 

2  . Robustelli 

3  . Hartmann 

4  . Whisman, M. A., & Schonbrun 

5  . Spindler 

6  . South 
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و اختلاف ات منج ر ب ه     تیاخ تلالات شخص    نی(، نشان دادند که ب  1387) انیو هرات دانش
 وجود دارد. یتفاوت معنادار ناسازگار و یعاد نیزوج در یطلا  و سازگار

 ییوابسته با تعارض زناشو تیاختلال شخص نیکه ب ندنشان داد ،(1394و همکاران ) یرحمت
وجود  یمنف ۀرابط نیبا تعارض زوج فته،یوسوا ، خودش تیاختلال شخص نیرابطه وجود ندارد. ب

وج ود   میمس تق  ۀرابط   ییبا تعارضات زناش و  نیگزیو دور یمرز تیاختلال شخص نیدارد، اما ب
 دارد.
 تع ارض  و وس وا   تیشخص   اخ تلال  نیب که دادند نشان ،(1390و همکاران ) یاهمرادش
 ۀرابط   ییزناش و  تعارض ات  با ختلالاتا ریسا نیب یو معکو  وجود دارد، ول یمنف ۀرابط ،نیزوج

 وجود دارد. میمثبت و مستق

 تعارض ات وس وا  ب ا    تیاختلال شخص نینشان دادند که ب ،(1390، و همکاران )یارییعل
 دهی  د یا رابطه ییزناشو تعارض با وابسته تیاختلال شخص نیب دوجود دارد یمنف ۀرابط ییزناشو
 .نشد

م ب ا  اگ ر هی  ان یتیشخص   پیت یریادگی نیکه ب دادند نشان ،(1390) یو قلاوند آذر انیساهر
وابس ته ب ا تع ارض     تیاخ تلال شخص    نیب دوجود دارد میمستق ۀرابط ییکاهش تعارضات زناشو

 نشده است. افتی یا رابطه نیزوج

 ج اد یا اع ث ب یم رز  تیاخ تلال شخص    ک ه  ن د نش ان داد  ،(2015) 1و همکاران یروبوستل
اختلالات  نیب رو نیاز ا ،شود یماختلاف  یدارا نیدر زوج یاقدام به خودکش و ییاختلافات زناشو

 وجود دارد. یدار یمعن میمستق ۀرابط ،یخودکشمنجر به  ییو اختلافات زناشو یمرز تیشخص

 ،یم رز  وابس ته،  وسوا ، تیشخص اختلال نیب که (، نشان دادند2016همکاران ) و هارتمن
 مثبت وجود دارد. ۀرابط نیزوج تعارض با ،یشینما

مثب ت   ریتثث یشیو نما دیپارانوئ تیاختلال شخص که ندنشان داد ،(2012و همکاران ) 2یزنید
نش ده اس ت و    دهی  د یا رابط ه  نیزوج   تع ارض  ب ا  وابسته تیصشخ و در با اقدامات طلا  دارد

 معکو  دارد. ریتثثبر طلا   وسوا  تیشخص

 ۀدر اثر مداخل   ،یمرز تیکاهش نشانگان شخص که ندنشان داد ،(2009) 3کرامپ و آندرسون
 .است متفاوت یعاد نیگرفته با زوجطلا  نیزوج نیدر ب یدرمان

 یاخ تلال م رز   یکه قبل از ازدواج دارا یکسان که ندنشان داد ،(2009) 4شونبرون و شمنیو
                                                            
1  . Robustelli 

2  . Disney 

3  . Crump & Anderson 

4  . Whisman & Schonbrun 
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ب ه   یجزئ  بودن د و ارتک اب    ییزناش و  یش ان یو پر ییاختلاف زناش و  یدارا شتریب مراتب بهبودند 
 داشتند. ییخشونت زناشو

و ارتک اب ب ه خش ونت در     تیاختلال شخص نیکه ب ندنشان داد ،(2008و همکاران ) 1سات
 و یکلام   یروز پرخاشگربمنجر به  ،و وابسته یمرز تیاختلال شخص و رابطه وجود دارد نیزوج

 شود.یم نیدر زوج ییزناشو تیکاهش رضا
 

 یشناس روش. 4
 یمقطع   ق ات یاز ن و  تحق  یزمان ثیو از ح یکاربرد قاتیهدف از نو  تحق ثیپژوهش از ح نیا

اختلال  نیرواب  ب یبرازش مدل معادلات ساختار یمحقق درصدد بررس نکهیاست و با توجه به ا
 تیشخص  اخ تلال   ۀواس ط  ب ه  ،نیوابسته بر تعارض زوج تیشخصو اختلال  یوسواس تیشخص
 اس ت  یو از نو  مدل معادلات ساختار یطلا  بوده، پژوهش همبستگ یمتقاض نیدر زوج یمرز
 قرار گرفته است. یبررسمورد  یعل یالگو کیدر قالب  رهایمتغ نیب  ، روابپژوهش نیدر ا رایز

ش هر   ۀنفر بودن د، ک ه ب ه دادگ اه خ انواد      621طلا  به تعداد  انیمتقاض ۀیکل هدف، ۀجامع
. تعداد نمون ه براس ا    شدند انتخاب دستر  در یریگ نمونه از استفاده با وبروجرد مراجعه داشته 

نف ر باش د    100ح داقل   دی  است با ذکر شده یهمبستگ یها پژوهشکه در  ،قیروش تحق منابع
حجم نمون ه   نیی(، تعSEM) یمعادلات ساختار یابی در مدل طورمعمول، به و د(1392 ابانگرد،ی)ب

ب ه   یابیدس ت  یروش، ب را  نی  . در اردیگ یصورت م 2ها و شاخص پنهان یرهایبراسا  تعداد متغ
هر  یازا   به اینفر  100است حجم نمونه حداقل  لازم ،یریگ اندازه یو کاهش خطا ایپا یبرآوردها
 ،در دس تر   یاحتم ال ریغ یریگبا استفاده از روش نمونه نمونه انتخاب شود. 10تا  5 نیپارامتر ب
ها، در خص وص اه داف مطالع ه    پرسشنامه یاز اجرا شینمونه انتخاب شدند. پ عنوان بهنفر  121
ب ه   ییکنن دگان اخ   ش د. پاس خگو    ش رکت  یش فاه  تیداده شد و موافق ت و رض ا   یحاتیتوض

خ اص   تی  ها، با توجه ب ه ماه داده یآورداوطلبانه صورت گرفت. پس از جمع ها کاملاً پرسشنامه
 یه ا پاس خنامه رار گرف ت و پ س از ح  ف    ق هیاول یها مورد بررسپاسخنامه ،یمورد بررس ۀنمون
 زینفر م ورد آن ال   100نبود، تعداد  قیورود به تحق یارهایکه مشمول مع یو نامعتبر و موارد ناقص

ع دم   ،ییتع ارض زناش و   ۀس ابق  ،شامل شرکت داوطلبانه ،ورود به مطالعه یارهایقرار گرفتند. مع
 ات،ی  در زمان درخواس ت ط لا ، ع دم مص رف دارو، الک ل و دخان      یا استفاده از خدمات مشاوره

و  یشخص   تینداش تن رض ا   ،خروج از مطالع ه  اریمع و دازدواج خیتارسال از  کیاز  شتریب ۀفاصل

                                                            
1  . South 

2  . Indicators 
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 یب را ) رس ون یپ یهمبس تگ  از ه ا  داده لی  تحل منظور بهاست.  بودهورود  یارهاینبود مع نیهمچن
و  1«24ا  ا  یپ   ا » از (ه ا  هیفرض   ریس ا  یب را ) ریمس   لی  و تحل اول(، یۀفرض  سه  یبررس
 .آمد عمل بهاستفاده  2«20کیگراف مو یا»

 

 پژوهش ابزار . 5

 (1999 نگ،یشنریل) یمرز تیاختلال شخص ۀپرسشنام  .5-1

(، ب ا  1999در س ال )  3نگیشنریل ۀلیوس بهشده ی(، طراحBPI) یمرز تیاختلال شخص ۀپرسشنام
و تر  از  ییآزماتیواقع ه،یاول یدفاع یهازمیمکان ،یتیهو یآشفتگ ۀمؤلف چهار یو دارا هیگو 51
 نییپ ا  ۀنمر داست 102برابر  هو حداکثر نمر 51آن برابر  ۀاست. حداقل نمر شده ساخته تیمیصم

 یم رز  تیشدت اخ تلال شخص    ۀدهند نشانبالا  ۀو نمر نییپا یمرز تیاختلال شخص یبه معن
 (1)  یص ح  فیاست که با ط یا نهیدوگز صورت بهاست که  سؤال 51 یپرسشنامه دارا نیاست. ا

 شود.یم یگ ارازی( امت2) غل و 
 و یس منان  د(درص د  89) 1390 ،ییمحم دزاده و رض ا   یهادر پژوهش پرسشنامه نیا ییایپا

( ب ه  درصد 83) 1388 ،یجمال(د درصد 79) 1388 ،یشعبان و افتخار(د درصد 84) 1385 همکاران،
 یم رز  تیاخ تلال شخص    ا یبا مق یدرون ییروا شده است و دییکرونباخ تث یآلفا بیروش ضر

(STB) یار آلف ا ش ده اس ت. در پ ژوهش حاض ر، چ ون مق د       نییپژوهشگران فو  تع ۀلیوس به 
 است. برخوردار بودهلازم  ییایشده است، پرسشنامه از پادرصد  83کرونباخ کل پرسشنامه 

 

 (1973 س،یدراگوت SCL 90) وسواس تیاختلال شخص ۀپرسشنام .5-2
در س ال   ک ه  ش ود  یاستفاده م وسوا  ریسنجش متغ یبرا 90SCL یاختلالات روان ۀپرسشنام
اس ت و   س ؤال  90 یدارا پرسشنامه، نیااست.  شده ساخته و یطراح 4سیدراگوت ۀلیوس به 1973
نش ان  اس ت و  10نم ره   است. ح داقل  افتهیاجبار اختصاص -وسوا  اختلال به آن از هیگو 10
 نی  ا ییای  مطالعه است. پا مورد در افراد ادیوسوا  ز ۀدهندنشان 50 ۀو نمر دعدم وسوا  ۀدهند

 و ین ادر (، درص د  84) 1390 همک اران،  و یس  یان)جعف ر   مختل ف  یه ا  پژوهش در پرسشنامه
 کرونب اخ  ی(، ب ه روش آلف ا  درصد 86) 1388 ران،همکا و یمانینر(، درصد 79) 1394 همکاران،

و مناس ب   دیی  تثپژوهش گران م  کور    ۀلیوس   به پرسشنامه نیا ییروا نیشده است و همچن دییتث

                                                            
1  . Spss  

2  . Amos 

3  . Leichsenring 

4  . Dragotis 
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 و شده اس ت درصد  76کرونباخ کل پرسشنامه  یمقدار آلفا ،شده است. در پژوهش حاضر گزارش
 است. برخوردار بودهلازم  ییایپا از فو  ۀپرسشنام ل ا
 

 وابسته تیاختلال شخص ۀپرسشنام .5-3

 م اران یب یابی  ارز منظ ور  به 1هوبر ۀلیوس به 2007(، DPI-Rوابسته ) تیاختلال شخص ۀپرسشنام
عبارت بود ک ه   85 یآزمون در ابتدا دارا نیشده است. ا وابسته ساخته تیمبتلا به اختلال شخص

 یه ا  مؤلفهبا  سؤال 55 نیا. افتیعبارت کاهش  55به  2007آن در سال  ۀشد دنظریتجد ۀنسخ
مب تلا ب ه    م اران یب یابی  ارز یبراا  یرمقیز 8از به رواب ( و یگران و نیا به دک)ات یدو عامل اصل

 110 ۀان دک و نم ر   یوابس تگ  ۀدهن د نشان 55 ۀنمر نیشود. کمتریاختلال وابسته به کاربرده م
انج ام داد،   2007در س ال   رک ه ه وب   یاس ت. در پژوهش    دیشد ۀوابست تیاختلال شخص ۀنشان
 ب ه  درص د  82ت ا   64 نیب   ها ا یمقریز ۀهم یارو بدرصد  90نباخ کل آزمون روک یآلفا بیضر

ن ه یم یتیشخص ۀسشنامرپ یاجتماع ییاردرونگ ا یمق خردهاز  اعتبار، یرسرب منظور بهدست آمد. 
آن ب ا   یاس ا  همبس تگ  روابس ته ب  تیشخص   ،سش نامه رپ یدوع امل استفاده شد. س اختار   سوتا
 دیی  تثآزمون  نیا ۀساز و اعتبار دیبه اثبات رس سوتانهیم ۀسشنامرپ یاجتماع ییاردرونگ ا یمقریز

 نی  ونب اخ ا رک یآلف ا  بیرو ض   ییای  پا زانی  (، م1402) نیاس  ی و آل ییم ا یکر شد. در پژوهش
و  ی)ام ام  یه ا  پ ژوهش  درپرسش نامه   نی  ا ییای  به دس ت آم د. پا   درصد 66با  برابرسشنامه رپ

 و ییآش نا  یمحم د  د(درص د  89) 1391 همک اران،  و یخانج ان  و (درص د  82) 1384همکاران، 
 ی ی روا نیشده است و همچن   دییکرونباخ تث یآلفا بی(د به روش ضردرصد 86) 1390 همکاران،

و گزارش ش ده   دییتثپژوهشگران م کور  ۀلیوس به ،DPI ا یپرسشنامه با مق نیا یرونیبو  یدرون
ش ده اس ت، ل  ا     درص د  85پرسش نامه  کرونباخ ک ل   یاست. در پژوهش حاضر، چون مقدار آلفا

 لازم برخوردار است. ییایپرسشنامه از پا
 

 (1387 ،ییثنا) ییزناشوتعارضات  ۀپرسشنام .5-4
 54 یف و  دارا  ۀپرسش نام . اس ت  شده یطراح 1387در سال  ییثنا باقر ۀلیوس به پرسشنامه نیا
 ،یجنس   ۀرابط   ک اهش  ،یک اهش همک ار  » :ش امل  ییاز تعارضات زناشو نو  8است که  هیگو
 ش اوندان یبا خو یفرد ۀرابط شیفرزندان، افزا تیجلب حما شیافزا ،یجانیه یها واکنش شیافزا
و  گریک د یاز  یهمسر و دوستان، جداکردن امور م ال  شاوندانیبا خو یخانوادگ ۀرابط کاهش خود،

ع دم تع ارض و    یبه معنو   54 با نمره برابر نی. کمترکند یم یریگ را اندازه «مؤثرکاهش ارتباط 

                                                            
1  . Huber 
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 است. ییزناشو ادیتعارض ز ۀدهندنشان کهاست  270نمره برابر  نیشتریب
 ،آن ییای  پا مناس ب ب وده اس ت و    ی ی روا یپرسشنامه دارا نیا شدهانجام یهاپژوهش بنا بر

(د ب ه  83/0) 1390(د زاده وش و همک اران،   79/0) 1390،یزی  عز و موحد (د86/0) 1387 ،ییثنا
کرونباخ ک ل   یدر پژوهش حاضر، مقدار آلفا شده است. دییتثکرونباخ  یآلفا بیروش آزمون ضر
 است. برخوردار بودهلازم  ییایم کور از پا ۀپرسشنام و ل اشده  81/0پرسشنامه برابر با 

 

 پژوهش یها افتهی. 6
 25 ت ا  18مورد مطالع ه، س ن    یآمار ۀسن در نمون ریاز نظر متغ ،یشناختتیطبق اطلاعات جمع

ت ا   42درصد،  33سال برابر با  41 تا 34درصد،  45سال برابر با  33 تا 26، درصد 13برابر با سال 
 ۀدر نمون تیجنس ری. از نظر متغاند بودهدرصد  3سال برابر با  55 تا 50درصد و  6سال برابر با  49
 اند.نفر مرد بوده 51نفر زن و  49عه، مورد مطال یآمار

 نش ان  ق،ی  تحق یره ا یحاصل از متغ یهاداده ینف براوریاسم-لموگروفکآزمون  از استفاده
 یس ط  معن ادار   در 036/1) یم رز  تیشخص  : اختلال ریمتغ دوآمده از دستبه یهاه دادهک داد
 در م ورد و  ب وده  نرمال( 643/0 یسط  معنادار در 741/0) وسوا  تیشخص( و اختلال 234/0
 ری  متغ و (001/0 یدر س ط  معن ادار   169/3) وابس ته  تیشخص  اخ تلال   یعنی ،گرید ریدو متغ

آزم ون   ین ب را یبوده استد بنابرا رنرمالیغ (001/0 یمعنادارسط   در 958/2) ییتعارض زناشو
 وجود داشت. کیرپارامتریو هم آزمون غ کیهم امکان استفاده از آزمون پارامتر اتیفرض
 

 مورد مطالعه یرهایمتغ یفیتوص یها افتهی .1 جدول

 مورد یرهایمتغ

 مطالعه
نیکمتر  

انحراف 

 استاندارد

مورد  یرهایمتغ نیانگیم

 مطالعه

102.00 67.00 
8.57 

 تیاختلال شخص 88.65
یمرز  

108.00 88.00 
21.42 

 تیاختلال شخص 89.60
 وابسته

46.00 10.00 
8.45 

 تیاختلال شخص 24.92
یوسواس  

نیتعارض زوج 81.99 7.17 67.00 98.00   

 



 149 زینی حسنوندو صحرادوست/ …وابسته تیبراساس شخص نیزوجمدل تعارض 

در ه ر س ه    نینمرات تع ارض زوج    نیانگیکه م شود یآمده مشاهده م دست به جیبراسا  نتا
 یتیشخص   یه ا  یژگ  ینمرات و نیانگیم گر،ید یسو ازاست.  99/81ثابت و برابر با  باًیگروه تقر

 نیانگی  م نیوابسته بالاتر تیاختلال شخص یدارا افراددارد:  یتوجه تفاوت قابل ،سه اختلال نیب
 سهیاختلال در مقا نیمرتب  با ا یها یژگیو شتریشدت ب انگریاند که ب نشان داده( را 60/89نمره )

 یک ه پراکن دگ   ده د  ی( نش ان م   42/21انحراف استاندارد بالا ) ن،یاست. همچن گریبا دو گروه د
 تیبا اختلال شخص   افراددارند.  یشتریب یفرد یها تفاوت ادبوده و افر شتریگروه ب نینمرات در ا

نمرات نسبت به گروه وابسته کمت ر   ی( دارند، اما پراکندگ65/88) یینسبتاً بالا نیانگیم زین یمرز
مقابل، اف راد   درگروه است.  نیدر ا شتریب یهمگن ۀدهند (، که نشان57/8است )انحراف استاندارد 

ش دت   انگری( دارند، که ب92/24) یتر نییپا اریبس ۀنمر نیانگیم یوسواس تیاختلال شخص یدارا
( نش ان  46ت ا   10ها ) نمره ۀدامن نیمورد مطالعه است. همچن ۀدر نمون یوسواس یها یژگیکمتر و

نش ان   جی، نت ا درمجم و  گ روه مح دودتر اس ت.     نیدر ا ها یژگیو نیشدت ا ۀکه گستر دهد یم
دارد، ام ا   یتیشخص   یه ا  یژگ  یبر ش دت و  یتوجه قابل ریتثث تیکه نو  اختلال شخص دهد یم

ه ا مش اهده   آن نیب   یریه ا مش ابه اس ت و تف اوت چش مگ      گروه ۀدر هم نیسط  تعارض زوج
 .شود ینم
 

 پژوهش یرهایمتغ یدرون یهمبستگ :2جدول 

 
 1 2 3 4 

یمرز تیشخص 1  1    

یوسواس 2  -0/388**
 1   

وابسته تیشخص 3  -0/345**
 0/169 1  

نیزوج تعارض 4  0/426**
 -0/314**

 -0/040 1 
 

(01/0(p<** 
 یت وجه  رواب  معنادار و قابل ،پژوهش یرهایمتغ یبرخ نیکه ب دهد ینشان م ،2جدول  جینتا

 وابس ته   تی**( و شخص  r = -0/388) یوسواس   یره ا یبا متغ یمرز تیشخص دروجود دارد. 
(r = -0/345رابطه منف )**تیشخص   یه ا  یژگیو شیمعنا که با افزا نیو معنادار داردد به ا ی 

ب ا تع ارض    یم رز  تیشخص   نی. همچنابدی یکاهش م یوابستگو  یوسواس یها شیگرا ،یمرز
 یم رز  یه ا  یژگیکه هرچه و یمعن نی**(د به اr = 0/426مثبت و معنادار دارد ) ۀرابط نیزوج

 گزارش شده است. شتریب زین نیتعارض زوج زانیبالاتر باشد، م
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 نی**(، بن ابرا r = -0/314و معن ادار دارد )  یمنف   ۀرابط   نیبا تعارض زوج یوسواس ریمتغ
وابس ته   تیشخص که یهمراه است. در حال نیبا کاهش تعارض زوج یوسواس یها یژگیو شیافزا

نش ان   ه ا  افت ه ی ،یطورکل به(. r = -0/040نشان نداده است ) یمعنادار ۀرابط نیبا تعارض زوج
 ،اجب ار –وس وا   تیو شخص   نیتعارض زوج شیافزا ۀکنند ینیب شیپ ،یمرز تیدادند که شخص

در  یوابس ته نق ش مشخص     تیشخص   که یدر حالاست،  نیکاهش تعارض زوج ۀکنند ینیب شیپ
 .کند ینم فایا ییتعارض زناشو زانیم

 دش د  ب رازش  و میترس  پ ژوهش حاض ر،    ۀآم د  دس ت  ب ه  یه ا  دادهشده براس ا    ارائه مدل
 مدل ۀشد برازش بیضرا یررسب ومدل  تیکفا یقبول برا قابل ریآمده و مقاد دست به یها شاخص
 .دش ارائه 1 در شکل

 
 

 پژوهش حاضر یها افتهیبراسا   ینظر مدل :1شکل 

 

 ۀآم ار  نیتر مهمدرآمده است.  شینما به 1در شکل  مو یا افزار نرمدر  شدهبرازش یها مدل
( RMSEA) یب  یتقر یت وان دوم خط ا   نیانگی  م ۀش  یر ۀآمار ر،یمس لیبرازش در تحل ییکوین

ب ود.   ریمس   لی  م دل تحل  مناس ب برازش نا ۀدهند شاخص نشان نیا 08/0از  شتریب ری. مقاداست
 ،CFI، GFI یه ا  ش اخص ب ودن   9/0و بزرگتر از  3کمتر از  یاسکور نسب یمقدار کا نیهمچن
TLI، NFI  وIFI یه ا  . با توجه به شاخصاست ریمس لیمناسب تحل یها ازجمله شاخص زین 
 ن ان یاطم ،م دل  ب ودن قب ول  از قاب ل  ت وان  یم مدل تیکفا یقبول برا قابل ریآمده و مقاد دست به

 (.1395 ،و همکاران زانلویاد 1936و همکاران،  1باربارا) کردحاصل 

                                                            
1. BarBara 
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 بیت ک ض را   تک داربودن یمعن .1 :استدو جنبه  یدارا ریمس لیمدل در تحل بودن اما خوب 
م دل. ب ا توج ه ب ه      تی  کفا یه ا  ش اخص  ب ودن قب ول  قابل .2 دیشده در نمودار ساختار گزارش
قب ل   شدهبرازش بیضرا یبررس ومدل  تیکفا یقبول برا قابل ریآمده و مقاد دست به یها شاخص

 ریمس   بیض را  .ش د ارائ ه   2ج دول   ریمس بیکه ضرا شداز اصلاح و بعد اصلاح مدل مشخص 
 نیبن ابرا  ،نب ود  دار یمعن   نیتع ارض زوج    --->وابس ته  تیشخص ن،یتعارض زوج --->وسوا 

  .شدصفر  ریدو متغ نیا یونیرگرس بیضر
 

 پژوهش یبرازش مربوط به الگو یها شاخص ۀسیمقا. 3 جدول

𝐱𝟐
𝒅𝒇⁄  p Df 𝐱𝟐 IFI CFI NFI RMSEA ریمقاد 

 قبل مدل 09/0 95/0 96/0 96/0 86/2 1 <09/0 86/2
 اصلاح

 یینها مدل 07/0 95/0 90/0 90/0 88/7 3 045/0 63/2

 از شتریب 3 از کمتر
05/0 

 از شتریب
9/0 

 از شتریب
9/0 

 از شتریب
9/0 

 از شتریب
9/0 

 شتریب
 9/0 از

 از کمتر
08/0 

 قبول قابل

 
 ر،یمس   لی  تحل در برازش ییکوین ۀآمار نیتر مهم شود یم مشاهده 3که در جدول  طور همان

آمده  دست ( به07/0که برابر با ) ،است( RMSEA) بیتقر یتوان دوم خطا نیانگیم ۀشیر ۀآمار
 نیهمچن  . است ریمس  لیتحلبرازش مناسب مدل  ۀدهند نشانشاخص  نیاست. ا 08/0و کمتر از 

 دار یمعن   یاست. مج ور کا 3آمده و کمتر از  دست ( به63/2) با برابر که ینسب اسکور یکا مقدار
(، ش اخص  95/0)NFI  ش ده رهنجا ب رازش  ییکوین شاخص ،p،3=df، 88/7=x2=045/0 نبود

آم ده اس ت و    دس ت  ( ب ه 90/0ب رازش )  ییکویشاخص ن IFI( و 90/0) CFI یا سهیمقابرازش 
از ب رازش خ وب م دل اس ت. ل  ا ب ا توج ه ب ه          یح اک  زی  ن ها شاخص نیبودن ا 9/0بزرگتر از 
قبول ب ودن م دل    از قابل توان یمدل م تیکفا یقبول برا قابل ریآمده و مقاد دست به یها شاخص
 .کردحاصل  نانیاطم

 ری: ت ثث 4 ج دول  و یس اختار  م دل  قس مت  اس تاندارد  یخط ا  زانیم و بیضرا 3 جدول در
ب ر   یم رز  تیوابس ته، وس وا ، شخص     تیشخص   یرهایمتغ یکل ریو تثث میرمستقیغ م،یمستق

 .است شده ارائه یمورد بررس نیتعارض زوج
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 زوجین تعارض بر مرزی شخصیت وسوا ، وابسته، شخصیت: متغیرهای کلی تثثیر و غیرمستقیم مستقیم، تثثیر .4 جدول
 بررسی مورد

 R2=18% نیتعارض زوج 

 کل اثر میرمستقیغ اثر میمستق اثر تیشخص نو 

 -12/0 -12/0 - وابسته تیشخص

 15/0 -15/0 - وسوا 

یمرز تیشخص  42/0 - 42/0 

 
 «یم رز  تیشخص  »و « وس وا  »، «وابسته تیشخص» یرهای، متغ4جدول  جیبراسا  نتا

نش ان   نی ی تع بیان د. مق دار ض ر    قرار گرفت ه  لیمورد تحل نیتعارض زوج یها نیب شیعنوان پ به
را  نیتعارض زوج   انسیاز وار درصد 18قادرند  یتیشخص یها یژگیمجموعه از و نیکه ا دهد یم
 نیاز تعارض زوج   یتوجه قابلمعنادار است، اما بخش  رهایمتغ نیاگرچه اثر ا نیکنندد بنابرا نییتب

 .وابسته است زین گریبه عوامل د

 وابسته تیاثر شخص .1

، ح ال  نیب اا  .ن دارد  نیزوج تعارض بر میمستق اثر وابسته تیشخص که دهد یم نشان ها افتهی
-12/0دارد ) نیبر تعارض زوج   یمنف ریتثث میرمستقیغ یرهایمس قیاز طر یتیشخص یژگیو نیا

 یانجی  م یرهایتعامل با متغ قیاحتمالاً از طر ،یوابستگ یها یژگیآن است که و انگریامر ب نی(. ا
س ازه   نی، اثر کل ایطورکل به. شود یم نیسبب کاهش تعارض زوج ،یشناخت روان یسازوکارها ای
و اجتن اب   تیبه جلب رضا لیتما لیافراد وابسته به دل دهد ی( است که نشان م-12/0) یمنف زین

: اخ تلال  کی   یۀفرض   مورد در. کنند یرا تجربه م یکمتر ییتعارض زناشو درمجمو از تعارض، 
 رد از یکح ا  آم ده  دس ت  ب ه  ۀجینت ن،یبنابرا ددارد میاثر مستق نیبر تعارض زوج وابسته تیشخص
 م کور است. یۀفرض

 (اجبار–اثر وسوا  )وسوا  .2

 و یمنف   آن میرمس تق یغ اثر اما است، نیزوج تعارض بر میمستق اثر فاقد زین وسوا  یژگیو
 نظ م،  ب ا  م رتب   یه ا  یژگ  یو ک ه  ده د  یم   نشان افتهی نیا. است شده گزارش -15/0 با برابر
 ،ش وند  یمحسوب م یوسواس تیشخص یها یژگیکه از و ،قواعد به یافراط یبندیپا ای یرگکنترل
براب ر ب ا    زی  . اث ر ک ل ن  ش وند  یم   نیزوج تعارض سط  کاهش سبب یا واسطه عوامل قیاز طر
 تع ارض  ک اهش  ب ه  لی، تمادرمجمو  ت،ینو  شخص نیاز آن است که ا یاست که حاک -15/0
 ۀیدر م ورد فرض    .یا تکان ه  یرفتارها از یریجلوگ و رفتارها ساختارمندبودن لیدلبه احتمالاً داردد
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 آم ده  دس ت  به ۀجینت ن،یبنابرا. دارد میاثر مستق نیبر تعارض زوج یوسواس تی: اختلال شخصدوّم
 م کور است. ۀیفرض رداز  یحاک
 یمرز تیاثر شخص. 3

 دارد نیزوج   تعارض بر مثبت و میمستق اثر که است یریمتغ تنها یمرز تیدر مقابل، شخص
ک ه   ده د  ینش ان م    یاث ر ب دون واس طه و ق و     نیاست. ا 42/0آن برابر با  میمقدار اثر مستق و
به  ،هستند یمرز تیشخص یها مؤلفه از که یفرد نیب تیو حساس یتکانشگر ،یجانیه یداریناپا

 گ زارش  ری  متغ نی  ا یب را  میس تق رمیغ اثر. شود یم نیزوج تعارض شیافزا باعث میشکل مستق
: اختلال مسو ۀیاست. در مورد فرض 42/0و برابر با  میاثر کل همان اثر مستق نیبنابرا استد نشده
 دیی  تثاز  یح اک  آمده دست به ۀجینت ن،ی. بنابرادارد میاثر مستق نیوابسته بر تعارض زوج تیشخص
 م کور است. ۀیفرض

 اثر دارد نیو کاهنده بر تعارض زوج میرمستقیغ صورت به یوابسته و وسواس تیشخص. 

 و اس ت  نیزوج   تع ارض  ب ر  ن ده یافزا و میمس تق  اث ر  با یژگیو تنها یمرز تیشخص 
 .کند یم فایا مدل نیا در را نقش نیتر یقو

 دهند یم  یرا توض نیتعارض زوج انسیاز وار 18 درمجمو  ،یتیشخص یژگیسه و. 

 
مدل استاندارد خطای میزان و ضرایب .5 جدول  

وابسته ریمتغ مستقل ریمتغ  بیضر 

 بتا

 یخطا

 استاندارد

 ةآمار

 آزمون

 بیضر

 یبتا

 استاندارد

P-value 

یمرز تیشخص وسواس  -/067 0/018 -3/846 -/345 0/001 

 تیشخص

 وابسته

یمرز تیشخص  -/122 0/037 -3/260 -/292 0/001 

نیزوج تعارض یمرز تیشخص  0/330 0/072 4/612 0/421 0/001 

نیزوج تعارض وسواس  0/000    0/000 

 تیشخص

 وابسته

نیزوج تعارض  0/000    0/000 

 

وس وا ،   شیب ا اف زا   مش اهده ک رد ک ه    ت وان  یم   ،5شده در جدول  گزارش جینتا براسا 
آن ان   یم رز  تیشخص   ن،یزوج   ۀوابس ت  تیشخص شیو با افزا ابدی یمکاهش  یمرز تیشخص
 .ابدی یم شیآنان افزا تعارض زین نیزوج یمرز تیشخص شیبا افزا ابددی یمکاهش 
 یم رز  تیکه شخص   دهد یشان من 001/0 یمعنادارو  345/0استاندارد برابر با  یبتا بیضر
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 یم رز  یه ا  یژگیو شیافزا دیعنی جهینت نیا .کند یم ینیب شیو معنادار وسوا  را پ یطور منف به
با  یوسواس تیچهارم: اختلال شخص یۀفرض نیابنابر .همراه است یوسواس یها یژگیبا کاهش و

 از افت ه ی نی  . اش ود  یم دییتث ،دارد ریتثث نیبر تعارض زوج یمرز تیشخص ۀتوجه به نقش واسط
 طورمعم ول  ب ه  یم رز  یه ا  یژگ  یو یراد دارااف   رای  ز اس ت،  نی ی تب قاب ل  یش ناخت  روان لحاظ

 یه ا  یژگ  یک ه ب ا و   دهن د  ینش ان م    رساختارمندیغ یو رفتارها یجانیه یداریناپا ،یتکانشگر
 در تضاد است یوسواس تیو ساختارمحور شخص رانهیسختگ
 نیو معن ادار ب    یمنف ۀرابط کی انگریب زین 000/0 یمعنادار با 292/0 استاندارد یبتا بیضر
 .و وابسته است یمرز تیشخص
 ب روز  احتم ال  باش د،  ش تر یب یم رز  یه ا  یژگ  یهرچه ش دت و  :که دهد یم نشان افتهی نیا
وابس ته ب ا توج ه ب ه      تیپنجم: اختلال شخص   ۀیفرض نیابنابر .است کمتر یوابستگ یها یژگیو

 ق رار گرفت ه اس ت.     دیی  تثم ورد   ،دارد ریت ثث  نیب ر تع ارض زوج     یم رز  تیشخص ۀنقش واسط

 یم رز  تیشخص   ک ه  ده د  ینش ان م    000/0 یمعن ادار  سط و  421/0استاندارد  یبتا بیضر
اس ت،   انتظ ار  قاب ل  افتهی نیا .در مدل است نیتعارض زوج ۀکنند ینیب شیپ نیتر یقو و نیلاتربا
 یه ا  یژگ  یو یکه در افراد دارا ،یناگهان یها و خشم یفرد نیب تیحساس ،یجانیه یداریناپا رایز

 .شود ییتعارض در رواب  زناشو شیباعث افزا ماًیمستق تواند یم شود، یمشاهده م یمرز
 

 بحث. 7

 تیبراس ا  شخص    ط لا   یمتقاض   نیبه مدل تع ارض زوج    یابیپژوهش حاضر با هدف دست
م دل،   نی  ا جیانج ام ش د. براس ا  نت ا     یم رز  تیشخص یا واسطهبا نقش  ،یوابسته و وسواس

گون ه به ددارد میمستق طور به نیتعارض زوج زانی( را بر م42/0اثر کل ) نیشتریب یمرز تیشخص
وس وا  اث ر ک ل     ریمتغ .ابدییم شیتعارض آنان افزا ن،یزوج یمرز تیشخص شیافزا که با یا
 تیاخ تلال شخص    شیکه با افزا یا گونه بهداشت  یمرز تیمعکو  بر شخص ۀوی( به ش-34/0)

 ۀوی( ب ه ش   -29/0اثر ک ل )  ۀوابست تیو شخص ابدی یکاهش م یمرز تیشخص وسوا ، اختلال
 ن،یزوج ۀوابست تیاختلال شخص شیبا افزا یبه عبارت ای دادرا نشان  یمرز تیمعکو  بر شخص
 انسی  وار ،مطالع ه  نی  ش ده در ا  براسا  مدل ارائه. ابدییآنان کاهش م یمرز تیاختلال شخص

 نیتع ارض زوج    انسی  درص د وار  18 یعن  ی، ش د  نییتب درصد 18 ۀانداز به نیتعارض زوج ریمتغ
 نیزوج   یم رز  تیشخص   یاب ا نق ش واس طه    وابس ته  تیخصو ش یوسواس تیبراسا  شخص

 است. شده  ینیب شیپ

در  یکسانیاثر کل  ،است که سه نو  اختلال مورد مطالعه از آن یحاک آمده دست به یها افتهی
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 گ ر یاز دو اخ تلال د  ش تر یب اریبس یمرز تیندارند و اثر اختلال شخص نیزوج نیتعارض ب جادیا
 زی  نوابس ته   تیشخص  وسوا  اجب ار و اخ تلال    تیاست و آن دو اختلال شامل اختلال شخص

 دارد. یمرز تیبا اختلال شخص یمعنادار  رواب  معکو

 ۀج  یدارد، نت میاث ر مس تق   نیوابسته بر تعارض زوج   تی: اختلال شخصکی ۀیمورد فرض در
 دواری  : امیقبل   ق ات یب ا تحق  آم ده  دس ت  ب ه  ۀجیم کور است. نت ۀیفرض از رد یحاک آمده دست به
، (1390و همک اران )  یاری  ی(، عل  1394و همکاران ) یرحمت (،1390) یو جمال یرامی(، ب1394)

 نیدر مورد ع دم ارتب اط معن ادار ب      ،(2012و همکاران ) یزنی(، د1390) یو قلاوند آذر انیساهر
 هارتمن و همک اران  قاتیهمخوان شده است و با تحق نیوابسته و تعارض زوج تیاختلال شخص

 ۀط  راب نیب ا تع ارض زوج     یوابسته و مرز تیاختلالات شخص نیب (، که نشان دادند که2016)
 ریت ثث  رام ون یپ ژوهش پ  یه ا  افتهی یبررس ناهمخوان شده است. در ،وجود دارد میمثبت و مستق
 ری  متغ نیب   یاگرچ ه همبس تگ   ک ه  توان گف ت یم ن،یوابسته در تعارض زوج تیاختلال شخص

 شیبا اف زا  شده گزارش جیبراسا  نتا یول معنادار نشده است، نیوابسته و تعارض زوج تیشخص
تع ارض   انسی  وار درص د  18و  اب د ییآنان کاهش م   یمرز تیشخص ن،یجزو ۀوابست تیشخص
 تیاخ تلال شخص    یاوابس ته ب ا نق ش واس طه     تیو شخص یوسواس تیبراسا  شخص نیزوج
اف راد مب تلا ب ه     یه ا اند ک ه خ انواده  دادهاست. پژوهشگران نشان  شده ینیب شیپ نیزوج یمرز

کس ب   ینیینمرات بالا، اما در عامل استقلال، نمرات پا کنترلوابسته در عامل  تیاختلال شخص
 (.1393و همکاران،  یاند )کرمکرده

اس ت ک ه در    یریپ   و س لطه  یاز وابستگ یحاک یوابسته، رفتار تیاختلال شخص ۀمشخص
ده د  یخ ود را نش ان م     ،یلیو تحص   یش غل  ،یفرد اعم از خانوادگ یزندگ یهانهیاز زم یاریبس
 نیبه هم دید شاستندیگفتن برخوردار ن« نه»و « امتنا »(. افراد وابسته، از مهارت 2016، راوایکوز)
ف رد وابس ته ب ه همس ر در      یه ا ج ان یندادن هنداشتن در ابراز وجود و نشانمهارت یعنی ،لیدل

 ع ارض وابس ته و ت  تیشخص   نیب   یمعنادار آمار ۀرابط ،پژوهش نیدر ا ییتعارض زناشو یزندگ
 یارابطه ،شودیم آور رنجکننده و خسته یبا فرد وابسته بعد از مدت ینشده است. زندگ دهید نیزوج

مب دل   آور و ع  اب محدودکنن ده   یابه رابطه جیتدر بهرسد یو ج اب به نظر م نیریکه در ابتدا ش
کام ل   ط ور  ب ه ند که مبادا هست افراد همواره در هرا  نی(. ا2016)کامارت و همکاران،  شود یم

 دهمواره در دستر  و پاس خگو باش د   شانیهستند که همسر ا نیا ازمندیدوست داشته نشوند و ن
وابسته همواره ه را  ازدس ت   تیبرد. شخصیرا بالا م شانیسط  استر  در ا ش،یتشو نیهم

 نانیکسب اطم یمتوقعانه و چسبنده، در راستا یرفتارها قیامر از طر نیدادن ارتباط را داشته و ا
 (.1403استافر،  و یکاپوز) ابدییهمسر خود بروز م یو آرامش از سو
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 ۀج  یدارد، نت میاث ر مس تق   نیبر تعارض زوج یوسواس تیدوم: اختلال شخص ۀیمورد فرض در
 م کور است. ۀیفرض از رد یحاکآمده  دست به

و  یرحمت   (،1390) یو جم ال  یرام  ی(، ب1394) دواری  ام :یقبل قاتیبا تحق آمده دست به جینتا 
ه ارتمن و  ، (1390و همک اران )  یاری  یعل   ،(1390و همک اران )  ی(، شاهمراد1394همکاران )
 یه ا  افت ه ی یدر بررس  ( ن اهمخوان ش ده اس ت.    2012و همک اران )  یزنیو د (2016همکاران )
 نی  ا نیب   شد کهمشخص  ،نیدر تعارض زوج یوسواس تیشخص اختلال ۀرابط رامونیپژوهش پ
ب ا   ش ده انج ام  قاتیبا توجه به تحق هیفرض نیا جیو معکو  وجود دارد. نتا یمنف ۀرابط ر،یدو متغ
(، 2021) یبن ات  ( و2020) واس ا یشرن(، 2020) ی، مادهور(2019همکاران )گروک و  یها پژوهش

 تیاخ تلال شخص    یداراف رد   ک ه گفت  توان یم آمده دست به ۀجینت نییاست. در تب ههمسو بود
، مدام داند ینماست و طرف مقابل خود را مهم  گردان صحنه ،یکه در زندگ لیدل نیبه ا یوسواس

 یزن دگ  احتمالاً و طرف مقابلش استنفس کردن عزتفیو تضع ماتیدر حال انتقادکردن از تصم
 شد. اهددچار بحران خو اش ییزناشو

( -34/0اث ر ک ل )   یوسواس تیمشخص شد که اختلال شخص رهایمتغ نیرواب  ب یبررس در
وس وا ،   تیاخ تلال شخص    شیکه با اف زا یا گونه به ددارد یمرز تیمعکو  بر شخص ۀویبه ش

 ف و  انتظ ار   شده در مدلدهید جیبا توجه به نتا نیابنابر دابدییکاهش م یمرز تیشخص اختلال
در  نیزوج   نیب   یه ا رضتعا جادیدر ا یوسوا  نقش کمتر تیاختلال شخص ریمتغ کهرود یم
 نیوس وا  در ب روز تع ارض ب      کند. البته شدت اخ تلال  فایا یمرز تیبا اختلال شخص سهیمقا
 تیاخ تلال شخص    ۀپرسش نام  هک  نیا لیبه دل ،پژوهش نیدارد. در ا یاکنندهنیینقش تع نیزوج

انجام پ ژوهش   یها براآن کیاختلال و تفک نیا یافراد دارا ۀلعو مطا یسازوسوا  با هدف جدا
اس ت. اف راد    ریت ثث ب دون   نیتعارض زوج جادیاختلال در ا نیتوان گفت که ایاجرا نشده بود، نم

 تیفرد مبتلا به اختلال شخص یدارند، ول دیشد ینوسانات خلق ،یمرز تیمبتلا به اختلال شخص
 است. ریناپ و انعطاف یجد ازحد شیب ،یخلاقدر مورد اخلا  و اصول ا ،یوسواس

 ۀج  ینت ددارد میاث ر مس تق   نیبر تعارض زوج   یمرز تیسوم: اختلال شخص ۀیمورد فرض در 
با پژوهش هیفرض نیدر مورد ا آمده دست به جینتا م کور است. ۀیفرض دییتثاز  یحاک آمده دست به
(، ه ارتمن و  2015و همک اران )  ی(، روبوس تل 2012و همک اران )  یزن  ی(، د1399) یرحمت   یها

همک اران  (، لدرر و 2020همکاران )و  تی(، اسم2020و همکاران ) انیلی(، اسماع2016همکاران )
(، 2020و همک  اران، کی  (، نناد2020همک  اران )و  گلی(، س  2020همک  اران )و  رای  (، پر2020)

( همس و ش ده   2021، )نامیو ل سنی(، کال2021همکاران )و  (، لاپومردا2021همکاران )فورستر و 
 تیفرد به اخ تلال شخص    یوقتکه  کرد انیتوان بیگونه منیا آمده دست به جینتا نیی. در تبتاس
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اف راد،   نی  ب رد. در ا یرسد که در بح ران ب ه س ر م     یبه نظر م شهیهم باًیتقرمبتلا است،  یمرز
 ،یم رز  تیبا داش تن شخص    یاست که فرد لیدل نیاست، به هم عیخلق شا عیسر یهاچرخش

 دارا است. شتریخانواده را ب یهمسر و اعضا خصوص به ،نیریبا سا ضاحتمال داشتن تعار

 یم رز  تیشخص   ۀبا توجه به نقش واسط یوسواس تیچهارم: اختلال شخص ۀیمورد فرض در
اس ت،   نی ی قابل تب یشناخت از لحاظ روان افتهی نیشده است. ا دییتثدارد،  ریتثث نیبر تعارض زوج

 یو رفتاره  ا یج  انیه یداری  ناپا ،یمعم  ولاً تکانش  گر ،یم  رز یه  ا یژگ  یو یاف  راد دارا رای  ز
در  یوسواس   تیو ساختارمحور شخص رانهیگسخت یها یژگیکه با و دهند ینشان م رساختارمندیغ

 یمعن ادار و معکوس    ۀرابط  و وس وا ،   یمرز تیاختلال شخص نیب ،هیفرض نیدر ا تضاد است.
همک اران  و  س ون یاس ت. ماد  نی ی و تب هی  توجقاب ل ش ده  مطالعات انجامبا توجه به شد که  دهید
را  یمرز تیاختلال شخص یبزرگسالان دارا ی( دلبستگ2020و سوث، تی، به نقل از: اسم2020)

 ،یاض طراب  ینشان داد که دلبس تگ  جینتا ردند وک یریگاضطراب و اجتناب اندازه یدر دو بعد اصل
مان د  یم   زیت ۀلب یرفتن روافراد مثل راه نیبا ا یافراد دارد. زندگ نیارتباط را با صفات ا نیشتریب

( 2021، ن ام یو ل س ون یب ه نق ل از کول   2021همک اران ) کاترن و  قیتحق جیتان(. 2021،ی)عبدول
اث ر   نیتریقو ،یضداجتماعو  یمرز تیاختلال شخص ت،یاختلال شخص 10 نیاز ب نشان داد که

 داشته است. یو بزهکار تیرا در ارتکاب جنا

 اس تاندارد  یبت ا  بیض ر  ،وابسته اس ت  تیشخصپنجم که مرتب  با اختلال  ۀیمورد فرض در
و وابس ته   یم رز  تیشخص   نیو معنادار ب یمنف ۀرابط کی انگریب زین 000/0 یمعنادار با 292/0

بر  یمرز تیشخص ۀوابسته با توجه به نقش واسط تیپنجم: اختلال شخص ۀیفرض نیااست. بنابر
 نی  ا توان گفت کهیفو  م ۀافتی نییدر تبت. قرار گرفته اس دییتث، مورد دارد ریتثث نیتعارض زوج

و  یرواب ، ت ر  از رهاش دگ   یثبات یبا ب یمرز تیشخص رایاست، ز یمنطق ینیموضو  از نظر بال
 تی  ب ه حما  ازی  و ن عی  مط یوابسته با رفتارها تیشخص که یدر حال شود، یشناخته م یتکانشگر

 .شود یممشخص  داریپا
 

 یریگجهینت. 8
( لازم تی  واقع-م دل  یهم اهنگ ) یتجرب   یایآوردن مدل حاضر با دنفراهم یرسد برایبه نظر م

قبل از طلا  مراجع ه   ۀطلا  به دادگاه خانواده و مشاور گرفتن یبرا نیکه زوج یاست در مواقع
 نیا تیضعو ،تیاختلالات شخص یابیارز یهاآزمون یو اجرا یصیتشخ یهاکنند، با مصاحبهیم

 یتیاختلالات شخص ایکه مبتلا به اختلال  یازوجه ایشده و الزام زوج  برآوردها اختلالات در آن
و  ه ا آن نیتواند در رفع تعارض بیم ،تیاختلالات شخص یدرمانو روان یاست به درمان تخصص
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 (.یغربالگر) کند فایا یتوجه قابلکاهش طلا  نقش 

ر ی  ها ب ه ش رح ز  از آن یبرخه کها مواجه بوده تیمحدود یپژوهشگر با برخ ،قین تحقیا در
 اند:بوده

 طلا . یبودن و داشتن متقاضبه علت شلوغ یاز شعب حقوق یبرخ یعدم همکار -

نم ره را  ب ودن  بود. پژوهشگر، احتمال کم نییپا ییکل تعارض زناشو ۀپژوهش، نمر نیدر ا -
 داند.یمنجر به طلا  م ییفرد مطلقه نسبت به اختلافات زناشو یریپ تیعدم مسئول لیبه دل
 

 شنهادهایپ

 :شود یم ارائهن پژوهش یج ایکاربست نتا یر برایز یها شنهادیپها افتهیاسا  بر
 یش هرها  ریو در س ا  یمردم   یهاگروه ریزوج(، در سانفر )هردو  یها براپرکردن پرسشنامه

 انجام شود. زیکشور ن
پ ژوهش، در کن ار اب زار     یه ا اعتب ار داده  شیاف زا  یب را  یل  یتکم یه ا مصاحبه دادن انجام
 پرسشنامه.

تع ارض   س ک یمش ترک، خط ر و ر   ی، از نظ ر زن دگ  تیاخ تلالات شخص    یچون افراد دارا
 یش نهادها یاز پ نیزوج نیا موقع بهدرمان  شنهادیکنند، ل ا پیطلا  را تجربه م اناًیاح ای ییزناشو

 پژوهش است. نیا گرید

اخ تلال   ،تیاخ تلالات شخص    نیپ ژوهش، در ب    نی  از ا آم ده  دست به یهاافتهیبا توجه به 
 منظ ور  ب ه  داشته اس ت.  نیزوج نیمشکلات و تعارض ب جادیدر ا یمؤثرترنقش  یمرز تیشخص

و درم ان   صیتش خ  یب را ط لا ، مداخل ه    از وق و   یریو جل وگ  نیاز تع ارض زوج    یریشگیپ
 شود.یم هیطلا  توص یمتقاض نیدر زوج تیشخصاختلالات  یتخصص
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