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With the rapid expansion of media use and social networking platforms, 

digital life has emerged as an influential factor shaping social attitudes and 

demographic decisions, including fertility intentions. The objective of this 

study was to conduct a sociological analysis of the correlation between 

fertility intention and digital life, with future anxiety serving as a mediating 

variable. A quantitative survey design was implemented in the investigation. 

The statistical population was composed of 384 young adults, aged 18 to 35, 

who were selected through convenience sampling from active users of social 

networks and media in Tehran. Data were collected באמצעות a structured 

questionnaire and analyzed using Structural Equation Modeling (SEM). The 

Sobel test was applied to examine the mediating effect. 

The results suggested that future anxiety was significantly and positively 

associated with digital life (β = 0.762, p < 0.001), and that fertility intention 

was significantly negatively impacted by future anxiety (β = −0.658, p < 

0.001). Furthermore, digital existence had a direct and substantial negative 

impact on fertility intention (β = −0.241, p < 0.001). The Sobel test verified 

that future apprehension is a substantial mediating factor in the relationship 

between digital life and fertility intention (Z = −12.85, p < 0.001). 

In general, the findings indicate that the impact of digital media on 

demographic behaviors can be accounted for through psychosocial 

mechanisms. These results underscore the importance of reevaluating 

cultural and population policies in light of the changes that are associated 

with digital life. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The widespread use of social media and the rapid advancements in digital technologies 
have profoundly transformed commonplace life, social relations, and individual decision-
making processes in recent decades. Fertility behavior and the inclination to have children 
are among the emerging areas that are impacted by these transformations. Individuals' 
perceptions of life trajectories, economic security, social comparison, and future 
expectations are reshaped by digital life, which is defined by continuous engagement with 
online media, social networking platforms, and digital content. In modern urban societies, 
young adults are increasingly exposed to narratives of instability, risk, and uncertainty 
through digital media, which may exacerbate future-oriented anxieties. Fertility decisions 
are not merely private choices; they are deeply rooted in structural, cultural, and 
psychological contexts, as seen from a sociological perspective. Future anxiety, a 
psychosocial construct, is indicative of the apprehensions of individuals regarding 
housing, environmental crises, employment prospects, economic conditions, and social 
instability. The objective of this investigation is to investigate the sociological correlation 
between the propensity for childbearing and digital life by highlighting the mediating role 
of future anxiety. The study endeavors to enhance comprehension of the ways in which 
demographic behaviors among urban youth are influenced by digital transformations by 
incorporating sociological and psychological insights. 
 

Methods and Data 
Utilizing a cross-sectional survey design, this investigation implements a quantitative 
methodology. The target population was composed of young adults between the ages of 
18 and 35 who resided in urban areas of Tehran and were avid consumers of social 
networking platforms and digital media. This age group was chosen for its central role in 
fertility-related decision-making, high levels of engagement with digital environments, 
and greater susceptibility to future-oriented anxieties. To recruit participants from among 
active users of social media platforms, a convenience sampling method was implemented. 
The study included a total of 384 respondents, which was considered sufficient by the 
standard statistical criteria for structural equation modeling. 

A structured questionnaire was employed to collect data, which included standardized 
scales that assessed the tendency toward childbearing, future concern, and digital life. 
Indicators of media use intensity, social network engagement, and digital content 
exposure were employed to operationalize digital life. Items that evaluated concerns 
regarding economic security, career prospects, social stability, and life uncertainty were 
implemented to quantify future anxiety. Attitudinal and intentional indicators that reflect 
respondents' willingness and intentions to have children were employed to evaluate their 
propensity for childbearing. Informed consent and voluntary participation were strictly 
adhered to as ethical considerations. 

In order to assess the hypothesized relationships among the variables and to assess 
both direct and indirect effects, Structural Equation Modeling (SEM) was implemented 
for data analysis. The statistical significance of the mediating role of future anxiety in the 
relationship between digital life and the tendency toward childbearing was evaluated 
using the Sobel test. 

 

Findings 
The results of the structural equation modeling suggest that digital life has a 

statistically significant and positive impact on future anxiety (β = 0.762, p < 0.001). This 
discovery indicates that levels of anxiety regarding future life conditions are elevated 
when individuals engage more extensively with digital media and social networking 
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platforms. Additionally, the tendency toward childbearing is significantly negative 
influenced by future anxiety (β = −0.658, p < 0.001). This suggests that individuals who 
experience higher levels of concern and ambiguity about the future are less inclined to 
plan for or desire childbearing. 

In addition to the indirect pathway, digital life also exhibits a direct and negative 
impact on the propensity to bear children (β = −0.241, p < 0.001). This finding suggests 
that fertility intentions are influenced by digital life not only through the increase in future 
anxiety but also through other mechanisms, including lifestyle changes, altering values, 
and altered perceptions of family life that are involved. The Sobel test confirms that future 
anxiety plays a statistically significant mediating role in the relationship between the 
tendency toward childbearing and digital life (Z = −12.85, p < 0.001). In general, the 
model elucidates a significant portion of the variance in future anxiety and fertility 
intentions, suggesting an acceptable level of explanatory power. 

 

Conclusion and Discussion 
The results of this study underscore the critical role of digital life in the formation of 

fertility-related attitudes and intentions among urban adolescents. The study underscores 
the significance of psychosocial factors in comprehending demographic behaviors in the 
digital era by identifying future anxiety as a critical mediating mechanism. Digital media 
not only disseminate information but also amplify narratives of uncertainty and risk, 
which can potentially undermine individuals' confidence in long-term life planning, 
including childbearing. These results indicate that declining fertility tendencies cannot be 
entirely accounted for by economic or structural factors alone from a sociological 
perspective; rather, they must be interpreted within the broader context of digital culture 
and subjective perceptions of the future. 

The study has significant implications for cultural institutions and policymakers. The 
impact of digital environments on the perceptions and anxieties of young adults should be 
considered by population policies and family-support programs. The adverse effects of 
digital life on fertility intentions may be mitigated by interventions that are designed to 
reduce future anxiety, promote realistic and supportive narratives about family life, and 
enhance economic and social security. The study is restricted by its cross-sectional design 
and non-probability sampling procedure, despite its contributions. To further investigate 
the long-term demographic implications of digital life, future research may benefit from 
longitudinal designs and comparative studies conducted across various social and cultural 
contexts. 
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زیست  دییتتتاب بته یکتی از عوا ت       های اجتماعی  ها و شبکه با توجه به رشد روزافزون استفاده از رسانه
شتااتتی   پژوهش حاضر بتا هتدت تیلتت  جا  ته     ،باروری تبدی  شده اس  گتری دربارۀ اثرگذار بر تصمتم

پژوهش این زیس  دییتتاب و تمای  به فرزندآوری با نقش  تانیی اضطراب آیاده انیام شده اس . ۀ رابط
نمونتۀ   .با استفاده از روش پتمایشی انیام شده اس از نظر هدت، کاربردی و از نظر رویکرد، کمی اس  و 

صتور    سالۀ ساکن  اتاق  شت ر ت تران بتود کته بته       ۳۵تا  ۱۸نفر از جوانان  ۳۸۴آ اری پژوهش شا   
هتا از   بترای تیلتت  داده   .های اجتماعی انتخاب شتدند  ها و شبکه دردسترس و از  تان کاربران ف اب رسانه

بررسی نقتش  تتانیی استتفاده شتد. نتتای         اظور به ساب و آز ون  (SEM) یابی   ادلا  ساتتاری  دب
( و β = 0/762, p < 0/001) قور  ثب  با اضطراب آیاده  ترتب  است    زیس  دییتتاب به دهد  ینشان 

همچاتتن  (؛ β = -0/658, p < 0/001) اضطراب آیاده تأثتر  افی   ااداری بر تمای  به فرزنتدآوری دارد 
آز تون   (.β = -0/241, p < 0/001) أثتر  افی  ستقتم بر تمای  به فرزندآوری داردزیس  دییتتاب نتز ت

 > Z = -12/85, pکاتد )  ساب  تأیتد کرد اضطراب آیاده نقش  تانیی   ااداری در این رابطته ایفتا  تی   

ای های دییتتاب بر رفتارهای اجتمتاعی از قریت  ستازوکاره    دهد اثر رسانه ها نشان  ی این یافته (.0/001
  تااسب فرهاگی های برنا ه و ها ستاس  در بازنگری ضرور  ا ر این و اس  شدنی تبتتن اجتماعی-روانی

 کاد.  ی  طرح را دییتتاب زیس  تیولا  با

 

 

 :ها دواژهیکل
 اضطراب آیاده،

 تمای  به فرزندآوری،  
 های اجتماعی،  رسانه

 .زیس  دییتتاب
-۱۴۴(، ۱2۸)۳۱ ، تجم ۀ فصلاا . گری اضطراب آیاده زیس  دییتتاب و تمای  به فرزندآوری با  تانیی  یمدرضا؛ ،شمتیح: استناد

۱2۴. 

 .سادگانینو © 
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 مقدمه
ای از  های اجتمتاعی شتک  تتازه    های ارتباقی و نفوذ شبکه در دهۀ اتتر، گسترش شتابان فااوری

قور   اتاداری بتر    را پدید آورده اس . این پدیده به« زیس  دییتتاب»تیربۀ اجتماعی  وسوم به 
های اساسی افراد، از جمله تصمتم بته فرزنتدآوری، تتأثتر     گتری ها، سبک زندگی و تصمتم نگرش

های  رتب  بتا آیاتده،    ها، تصاویر و گفتمان اشته اس . زیس  دییتتاب با بازتولتد  داوم روای گذ
ها و  اافع فرزنتدآوری را   تواند ارزیابی ذهای افراد از هزیاه های تانوادگی  ی والدگری و  سئولت 

 (.Yao et al., 2025دگرگون کاد )
هتای   دییتتاب حاوی بازنمایی بیران دهد  واج ۀ  کرر با  یتوای شواهد پژوهشی نشان  ی

 یتور  تتان    هتای آیاتده    یتطی، با افزایش نگرانتی  اقتصادی، ناا ای شغلی و ت دیدهای زیس 
دهتد استتفادۀ    ( نشان  تی 2۰2۰) ۱جوانان همراه اس ؛ برای  ثاب،  طال ۀ واندنبوش و اگرد ون 

هتای    افتی بته  ستئولت    های اجتماعی با افزایش اضتطراب آیاتده و نگترش     گسترده از رسانه
 2ی، از جمله والدگری، ارتباط   اادار دارد؛ همچاتن، براساس پژوهش ژانگ و همکتاران سال بزرگ

های اجتماعی با افزایش اضطراب  رتب  با بتاروری همتراه است  و     از رسانه ( استفادۀ زیاد2۰26)
هتا   افی بگذارد. این یافتهگتری برای فرزندآوری اثر   ها و تصمتم تواند بر نگرش این اضطراب  ی

تواند سازوکاری واس  باشد و پتوند  تان زیس  دییتتاب  حاکی از آن اس  که اضطراب آیاده  ی
تا تا تیربتۀ    شااسی، اضتطراب آیاتده نته     اظر جا  ه از و تض تف قصد فرزندآوری را تبتتن کاد.

ی اجتمتاعی و تیتولا    هتا  شااتتی فردی، بلکه بازتتابی از شترای  ستاتتاری، نااقمتاتانی     روان
دهد  واج ۀ  کرر بتا  یتتوای  افتی و     فرهاگی عصر دییتتاب اس . شواهد پژوهشی نشان  ی

هتای اقتصتادی،    ویتژه  یتتوای  ترتب  بتا نااقمتاتانی      های اجتمتاعی، بته    یور در رسانه بیران
رتب  تواند به افزایش اضطراب آیاده و اضطراب  ت  های والدگری،  ی فشارهای اجتماعی و چالش

ای تیربتی   ( در  طال ته 2۰2۵و همکاران ) ۳با باروری در  تان جوانان  ایر شود؛ برای  ثاب، یائو
قور  های اجتماعی، به نشان دادند قرارگرفتن در   رض  یتوای  افی دربارۀ فرزندآوری در شبکه

 دهد و این اضطراب نقش  تتانیی در کتاهش   را افزایش  ی« اضطراب باروری»  ااداری سطح 
هتای دییتتتاب از قریت      های آنان  ؤید آن است  کته رستانه    کاد. یافته قصد فرزندآوری ایفا  ی

 گتری دربارۀ باروری تأثتر بگذارند. ها و تصمتم تواناد بر نگرش  یور  ی های آیاده تقوی  نگرانی
 بته   ؤلفته  ایتن . است     اصتر  اجتمتاعی  زنتدگی  اصتلی  های  ؤلفه از زیس  دییتتاب یکی
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 هتای  رستانه  بستتر  در کته  شتود   ی اقلاق روز ره های تیربه و ت ا لا  ها، کاش از ای  یموعه
 هتای  تصتمتم  و هتا  نگترش  بتر  ای فزایاده قور به و گترد  ی شک  اجتماعی های شبکه و دییتتاب
 دییتتاب زیس  شااتتی، جا  ه  اظر از. گذارد  ی اثر فرزندآوری، به تمای  جمله از افراد، باتادین

  یستوب  آیاتده  ادراک و هایتار    اا، بازتولتد برای بستری بلکه ای، رسانه  صرت الگوی تا ا نه
  کاتد  دگرگتون  را تتانوادگی  هتای   ستئولت   و والتدگری  بته  افتراد  نگترش  تواند  ی که شود  ی
(Vandenbosch, 2020 and Eggermont .)واج تۀ  دهاتد   تی  نشتان  اتتتر  های پژوهش  

 هتای  روایت   و اجتمتاعی  های بیران اقتصادی، های نااقمتاانی حاوی دییتتاب  یتوای با  داوم
 قتور  بته  کته  اضتطرابی  شتود؛   ی  ایر جوانان  تان «آیاده اضطراب» افزایش به آیاده، از  افی
 اضتطراب  چتارچوب،  ایتن  در(. Yao et al., 2025) دهتد   ی کاهش را فرزندآوری قصد   اادار
 قریت   از دییتتاب زیس  چگونه که دهد  ی توضتح و کاد  ی عم   تانیی  تغتر عاوان به آیاده
 ا تا  غتر ستتقتم  اثتر  بتاروری  دربتارۀ  گتری تصمتم بر اجتماعی ثباتی بی و ناا ای احساس تشدید
 تأکتد نتز جم ت  شااسی جا  ه در جدید نظری های دیدگاه(. Li et al., 2025) دارد کااده ت تتن
 ستاتتاری،  شترای   از بازتتابی  بلکته  فتردی،  شتااتتی  روان پدیتدۀ  فق  نه اضطراب این که دارند

 الگوهای تغتتر ف م برای آن  طال ۀ که اس  دییتتاب عصر فرهاگی تیولا  و  درن  خاقرا 
 (.Beck, 2020) اس  ضروری فرزندآوری

 یتا  اقتصتادی  عوا   با فق  توان نمی را جوانان  تان فرزندآوری به تمای  کاهش در یموع،
  ستتمر   واج ۀ و دییتتاب فضای در روز ره زیس  تیربۀ بلکه کرد، تبتتن جم تتی های ستاس 

  واج ته  ایتن . دارد نقتش  بتاروری  هتای  نگرش گتری شک  در آیاده از کااده نگران های روای  با
 جملته  از زنتدگی،  بلاد تد   هتای  تصتمتم  بازت ریف به آیاده، دربارۀ اضطراب افزایش با تواند  ی

 ویتژه  بته  آن، واس  روانی سازوکارهای و دییتتاب زیس  نقش حاب، بااین شود؛  ایر فرزندآوری،
 استاس،  ایتن  بر اند؛ شده بررسی  اسیم صور  به کمتر جم تتی های پژوهش در آیاده، اضطراب
 با فرزندآوری به تمای  بر دییتتاب زیس  اثرگذاری چگونگی بررسی حاضر پژوهش اصلی  سئلۀ
 تتر  عمت  درکی تواند  ی آن به پرداتتن که ای  سئله اس ؛ آیاده اضطراب  تانیی نقش بر تأکتد

 هتای  گتذاری  ستاست   بترای  تتر  بتاانته  واقتع   باایی و آورد فراهم جوان نس  نگرشی تیولا  از
 .کاد فراهم جم تتی

 و جم تتتی  اجتمتاعی،  هتای  ویژگتی  در حاضتر،  پتژوهش   تدان  ازلۀ  به ت ران ش ر انتخاب
 جم ت  تمرکز بتشترین کشور، ش ر کلان ترین بزرگ ت ران،. دارد ریشه ش ر این تاص فرهاگی
 زنتدگی  ستبک  الگوهای ترین  تاوع و اجتماعی های شبکه و ایاترن  نفوذ ضریب بالاترین جوان،

 تیربتۀ  اصتلی  هتای  کتانون  از یکتی  به را ت ران ویژگی این. اس  داده جای تود در را دییتتاب
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 کتاهش  با اتتر های دهه در ت ران دیگر، سوی از. اس  کرده تبدی  ایران در «دییتتاب زیس »
 الگوهتای  کته  ای گونته  بته  اس ؛ بوده  واجه فرزندآوری در تأتتر افزایش و باروری نرخ چشمگتر
 ترکتتب . انتد  کترده  تغتتتر  کشتور  دیگتر   ااق  از بستاری از شدیدتر و زودتر ش ر این در باروری

 در شت ری،  زنتدگی  ستبک  و  ستکن  زیاد های هزیاه شغلی، های نااقمتاانی اقتصادی، فشارهای
 گتتری  شتک   ز تاتۀ  دییتتتاب  فضتای  در آیاده از کااده نگران های روای  با  ستمر  واج ۀ کاار

 را ت ران  اظر، این از. اند کرده تقوی  ت رانی جوانان  تان را فرزندآوری به  یتاقانه های نگرش
 هتای  نگترش  بتر  دییتتاب زیس  تأثترا  آن در که دانس  «اجتماعی آز ایشگاه» نوعی توان  ی

 .شود  ی  شاهده بتشتری وضوح با جم تتی

 آیاتده  اضطراب گری  تانیی با فرزندآوری به تمای  و دییتتاب زیس  رابطۀ  طال ۀ باابراین،
 تیربتۀ  شتد   نظتر  از کته  کاتد   تی  فراهم بستری در را پدیده این بررسی ا کان ت ران ش ر در

 ضمن  طال ه، این نتای . اس  تیلتلی اهمت  واجد جم تتی نگرش تیولا  همچاتن و دییتتاب
 نگتر  پتتش  ای نشانه  ازلۀ به تواند  ی کاد،  ی تبتتن را ت رانی جوانان وض ت   ستقتم قور به آنکه
 .شود استفاده نتز کشور ش رهای کلان سایر در اجتماعی روندهای از

 بته  تمایت   و دییتتاب زیس  رابطۀ دقت  تبتتن حاضر پژوهش اصلی هدت اساس، همتن بر
 بتا  کوشتد   تی  پتژوهش  این. درواقع اس  «آیاده اضطراب»  تانیی نقش بر تأکتد با فرزندآوری
 چگونته  کته  دریابتد  دییتتاب  یتوای با  واج ه از ناشی اجتماعی و روانی سازوکارهای شااسایی

 ایتن  به دستتابی راستای در. گذارد  ی اثر باروری بلاد د  های گتری تصمتم بر زیسته تیربۀ این
 فرزنتدآوری  بته  تمایت   و دییتتتاب  زیس   تان ای رابطه چه که اس  این اساسی پرسش هدت،
 کاد؟ تبتتن را رابطه این  تانیی  تغتر جایگاه در تواند  ی آیاده اضطراب آیا و دارد وجود

 

 پیشینۀ پژوهش

هتای   هتای ارتبتاقی و گستترش شتبکه     های اتتر، تیتولا  گستترده در حتوزۀ فاتاوری     در دهه
ی به آیاده را تغتتتر داده    اابخشهای  های روز ره، رواب  اجتماعی و شتوه اجتماعی، الگوی کاش

تا تا بتر ستبک زنتدگی و      نا تد، نه« زیس  دییتتاب»توان  اس . این تیولا  در قالب آنچه  ی
اس ؛ بر  های اساسی زندگی  اناد ازدواج و فرزندآوری تأثتر گذاشته بلکه بر تصمتمهوی  فردی، 

زیس  دییتتاب، اضتطراب   های  رتب  با رابطۀ انتقادی پژوهش  رور  بهاین اساس، بخش حاضر 
ای که ابتتدا  طال تا  داتلتی و ستطا  طال تا        گونه پردازد؛ به آیاده و تمای  به فرزندآوری  ی

 شوند.  یتارجی بررسی 

ها نقش دوگانته و وابستته    د که رسانهدننشان داپژوهش تود  در( ۱۴۰۴) و همکاران حدادیان
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هتای جم تی و دییتتتاب بتا افتزایش       سو،  واج ه با رسانه کااد. از یک به ز تاۀ فرهاگی ایفا  ی
متراه  های پتش از زایمتان ه  های پتشگتری از بارداری و ارتقای  راقب  آگاهی و استفاده از روش

های جاستتی  ای  رتب  با نااقمتاانی اقتصادی، تغتتر نقش های رسانه اس ؛ از سوی دیگر، روای 
د. ایتن  ند به کاهش قصد فرزنتدآوری  ایتر شتو   اتوان های زندگی فردگرایانه  ی و بازنمایی سبک
پتتام،  کاد که تأثتر رسانه بر تمایلا  باروری وابسته بته نتوع رستانه،  یتتوای       طال ه تأکتد  ی

هتا   رسانه،  اد های این  رور نظام یافتهبراساس یافتگی جا  ه و باف  فرهاگی اس .  سطح توس ه
 ترتب  بتا   های  تواناد در بازت ریف هایارهای اجتماعی و تصمتم نظام کلان ارتباقی  ی ازلۀ  به

ب و زیست  دییتتتا  ۀ شتااتتی رابطت   آفرین باشاد؛  وضوعی که در تیلت  جا  ه فرزندآوری نقش
 .تمای  به فرزندآوری اهمت  اساسی دارد

هتای اجتمتاعی    در پژوهش تود به ایتن نتتیته رستتد کته شتبکه      (۱۴۰۴) در ایران، کتانطور
هتا   گترفتن نقتش آن   و نادیده هستادگتری جم تتی  یاد تصمتما یازی یکی از عوا    ؤثر در فر

نتتز نشتان داد    (۱۴۰۴) ارحتا ی  کاد.های جم تتی را با  یدودی   واجه  گذاری تواند ستاس   ی
اگرچه نگرش عمو ی به فرزندآوری همچاان  ثب  اس ، نگرانی از آیاده، فشارهای اقتصتادی و  

هتا بتر    ها شده اس . این یافته تغتتر سبک زندگی  وجب فاصله گرفتن رفتار واق ی از این نگرش
 .تأکتد دارنداهمت  توجه به  تغترهای روانی و ساتتاری در کاار عوا   اقتصادی 

زن در ستاتن بتاروری در شت ر     ۸22بتا بررستی    (۱۳۹۷) پژوهش آفریای، اکبری و  اتظری
ت ران، به تیلت  رابطۀ حمای  اجتماعی و قصد فرزندآوری پرداتت . نتتای  ایتن  طال ته نشتان      

برتلات برتی انتظارهای نظری، حمای  اجتماعی رابطۀ   ااداری بتا قصتد فرزنتدآوری     دهد  ی
شااتتی همچون سن، سطح تیصتتلا  و وضت ت  اقتصتادی     ؛ در قاب ،  تغترهای جم ت ردندا

قور  شخص، بتا افتزایش    . بهدارندگتری قصد فرزندآوری  تری در شک  کااده تانواده نقش ت تتن
سطح تیصتلا  بتالاتر و وضت ت     که یدرحال یابد؛  یسن زنان احتماب قصد فرزندآوری افزایش 

دهد در بستر  ها نشان  ی . این یافتهاس کاهش تمای  به فرزندآوری همراه اقتصادی نا طلوب با 
گتتری بتاروری    های حمایتی در تصمتم ش ری ت ران، عوا   ساتتاری و اقتصادی بتش از شبکه

 .دنت هتای جم تتتی تأکتتد دار    گتذاری  ضرور  توجه به شرای  اقتصتادی در ستاست      ؤثرند و به
 و اجتمتاعی - تغترهای سبک زندگی، پایگاه اقتصادی( ۱۳۹۵) برو اد و ارجمادپژوهش براساس 

 و جاسی ترجتح که یدرحال دارند؛   اادار و رابطۀ  افی فرزندآوری به گرایش با تیصتلا   تزان
 .دادند نشان فرزندآوری به تمای  با   ااداری و رابطۀ  ثب  ها سا  از پتروی

که نوع و شد   گرفتادنتتیه  (۱۳۹۵) شاکریدر  طال ا  پتشتن داتلی، قربانی، گلمکانی و 
 ؛های اجتماعی با نگرش بته فرزنتدآوری  تتان دانشتیویان رابطتۀ   اتادار دارد       استفاده از شبکه
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نشان دادند سازوکارهایی  اناد فشار اجتماعی، حمای   (۱۳۹۷) شوازی و دراهکی همچاتن عباسی
گتری دربارۀ فرزنتدآوری   تصمتمبر واناد ت های اجتماعی  ی اجتماعی و واگتری اجتماعی در شبکه

های فرهاگی و اجتمتاعی   تأکتد کرد نگرش (۱۴۰2) . از سوی دیگر، شما ق فرتیبگذارندتأثتر 
گتری تصمتم بته فرزنتدآوری دارنتد.     در بستر تغتترا  ارزشی تانوار ایرانی، نقش   می در شک 

ایۀ اجتمتاعی، باورهتای  تذهبی و    انتد عتوا لی  اناتد ستر      تر نتز نشان داده های قدیمی پژوهش
های فرهاگی همچاان در گرایش به باروری  ؤثرند، ا ا در شرای  اجتماعی جدیتد نتاز اتد    ز تاه

 .(۱۳۹۵پوش،  ؛ ارجمادستاه۱۳۹۴بازتفستر هستاد )راد و ثوابی، 
۱ژائونتای  پژوهش براساس 

ستر ایۀ اجتمتاعی آفلایتن، شتا   روابت        (2۰2۴) و همکتاران  
های تویشاوندی و حمای  اجتماعی  ستقتم، بتا افتزایش قصتد فرزنتدآوری      چ ره، شبکه به چ ره

تر و وابسته به نتوع   سر ایۀ اجتماعی آنلاین تأثتری پتچتده که یرابطۀ  ثب  و   اادار دارد؛ درحال
قور  شخص، برتی اشتکاب ت تا لا  آنلایتن بتا بتازت ریف       دهد. به ت ا لا  دییتتاب نشان  ی

تواناد تمای  به فرزنتدآوری را تضت تف کااتد. ایتن      های زندگی  ی ارهای اجتماعی و اولوی های
تفاو  در کتفت  و  اهت  سر ایۀ اجتماعی )آفلاین در برابر آنلاین( نقش  دهاد نشان  یها  یافته

 .کاد باروری ایفا  ی گتری دربارۀ ها و تصمتم دهی به نگرش   می در شک 
قتور   هتای اجتمتاعی بته    نشان دادند  واج ۀ  افی با  یتوای شبکه (2۰2۵)و همکاران  2یائو

دهد و این اثر تا حد زیادی از قری  افزایش اضتطراب    ستقتم تمای  به فرزندآوری را کاهش  ی
هتای دییتتتاب    رستانه ، هتای آنتان   یافتته براساس شود.  گری  ی  رتب  با آیاده و باروری  تانیی

قور  . بهبگذارندباروری تأثتر  های گتری تصمتمبر   یور های آیاده رانیتواناد از  ستر تقوی  نگ  ی
۳ شابه، لی، لی و یانگ

اقلاعتا    استتفاده از در پژوهش تود به این نتتیه رستدند کته   (2۰2۵) 
های زیس  دییتتاب با افزایش اضطراب آیاده  تان جوانان همتراه است  و ایتن     آنلاین و ویژگی

 .اضطراب با کاهش تمای  به ازدواج و فرزندآوری رابطۀ   اادار دارد

هتای   هتای اجتمتاعی نشتان دادنتد روایت       های رسانه با تیلت  داده (2۰2۵) ۴شتانگ و سان
هتای   انی آیاده و فشارهای اجتماعی نقتش   متی در تضت تف نگترش    دییتتاب  رتب  با نااقمتا

 ،هتای اجتمتاعی   رستانه  گرفتاتد نتتیه  (2۰2۵همچاتن، ژیانگ و همکاران ) ؛کااد باروری ایفا  ی
هتای  ترتب  بتا     ویژه  تان زنان جوان ش ری، به بستتری بترای بتازت ریف هایارهتا و ارزش     به

                                                            
1. Zhao 

2. Yao  

3. Li, Li, and Yang 

4. Xiang and Sun 
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بتاروری   های گتری تصمتمبر تواناد تأثتر غتر ستقتم  ها  ی این بازنمایی .اند فرزندآوری تبدی  شده
دادنتد ستر ایۀ اجتمتاعی آنلایتن      نشتان ( 2۰2۴) و همکتاران  ۱. در همتن راستا، ژائوداشته باشاد

برتلات سر ایۀ اجتماعی آفلاین، اثری  افی بر تمای  به فرزندآوری دارد که بتانگر تغتتر کتفت  
 .ب اس رواب  اجتماعی در فضای دییتتا

های اجتماعی بتا   دهاد استفادۀ گسترده از رسانه ها نشان  ی اجتماعی، پژوهش-از  اظر روانی
(؛ همچاتتن استتفاده از    ,.2۰۱۷Vannucci et alافزایش اضطراب  تان جوانان همتراه است  )  

تبتتتن  ایاترن  با کاهش تمای  به فرزندآوری ارتباط دارد و این رابطه با کاهش اعتماد اجتمتاعی  
 (. افتزون بتر ایتن،  واج ته بتا  یتتوای  افتی  ترتب  بتا بتاروری در           Ning, 2022شتود )   ی

 کاتد   های اجتماعی از قری  افزایش اضطراب بتاروری، قصتد فرزنتدآوری را تضت تف  تی      شبکه
(Yao et al., 2025.) 

ش المللتی بتر نقت    های داتلتی و بتتن   دهد پژوهش در یموع،  رور انتقادی پتشتاه نشان  ی
 بتاروری  رفتارهای تبتتن در اجتماعی- یور و عوا   روانی های آیاده های دییتتاب، نگرش رسانه
 دییتتاب رابطۀ زیس  در آیاده اضطراب نقش  یور  تانیی و  ستقتم بررسی ا ا اند، داشته تأکتد

. است   گرفتته  قترار   تدنظر  کمتر همچاان جا  ۀ ایرانی، بستر در ویژه به فرزندآوری، به تمای  و
 بتا   ترتب   نگرشتی  تغتتترا   از تتر  جا ع ارائۀ تبتتای درصدد تلأ، این بر تمرکز با حاضر پژوهش

 اس . فرزندآوری
 

 پژوهش ینظر یمبان

گتری نتوعی   های دییتتاب به شک  های ارتباقی و رسانه در ج ان   اصر، گسترش سریع فااوری
نا تد. زیس  دییتتتاب  « زیس  دییتتاب»توان آن را  تیربۀ اجتماعی جدید انیا تده اس  که  ی

ای نتس ، بلکه بستری برای بازتولتد   اا، هایار و ادراک آیاتده است     الگوی  صرت رسانه فق 
باتادین زندگی، از جمله تمایت  بته فرزنتدآوری، اثرگتذار باشتد      های  گتری تواند بر تصمتم که  ی

، برای تیلت  این تتأثتر لازم است  بته چتارچوب نظتری      حاب نیباا ؛(۱۴۰۳)زهرانی و همکاران، 
 .اتکا شود ی شخص

اولتریش بتک   « جا  تۀ ریستک  »چارچوب نظری اصتلی ایتن پتژوهش بتر  باتای نظریتۀ       
(   تقد اس  در  درنتتۀ  تأتر، زندگی اجتماعی بتش از هتر  ۱۹۹2) 2ه اس . بکبادی شد صور 

ز ان دیگری با نااقمتاانی،  خاقرا  بازتولتدشده و احساس ت دیتد ستاتتاری همتراه است . در     

                                                            
1. Jiang 

2. Beck 
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ثبتاتی   چاتن شرایطی، ادراک افراد از آیاده نه براساس ثبا  بلکه بر  باای احتماب بیتران و بتی  
های دییتتاب در این چارچوب، نقش   می در بازنمتایی و   ویژه رسانه به، ها هگترد. رسان شک   ی

 یتطی   یور، ناا ای اقتصادی، زیس  های بیران تقوی  این  خاقرا  دارند؛ زیرا با تکرار روای 
توان استدلاب کترد زیست     براساس این نظریه،  ی .کااد و اجتماعی را در سطح ذهای تثبت   ی

شتود؛    ایر  ی« اضطراب آیاده»گتری  به شک  هسازی  خاقرا  آیاد برجسته دییتتاب از قری 
بلاد د  زندگی،  های گتری بر تصمتم اس  و اضطرابی که واکاش ذهای به نااقمتاانی ساتتاری

 .گذارد از جمله فرزندآوری، اثر  ی

کتفتت    اضطراب آیاده به احساس نگرانی پایدار دربارۀ وض ت  شغلی، اقتصادی، اجتماعی و
 یدرونت های پتش رو اشاره دارد. این  ف وم در چتارچوب جا  تۀ ریستک بازتتاب      زندگی در ساب

ها،  واج ۀ  کترر   (. براساس پژوهش2۰2۵های ساتتاری اس  )یائو و همکاران،  نااقمتاانی شدن
 یتور همتراه است  )وانتدنبوش و      های آیاتده   یور با افزایش نگرانی با  یتوای دییتتاب بیران

تواند سازوکاری باشد که از قری  آن زیست    (. از این  اظر اضطراب آیاده  ی2۰2۰، ۱رد ون اگ
بر  باای نظریۀ جا  تۀ ریستک و شتواهد تیربتی     گذارد.  دییتتاب بر تمای  به فرزندآوری اثر  ی

 شده اس :بادی  صور  در شک  وجود،  دب پژوهش حاضر 

 

  ف و ی پژوهش  دب. 1شکل 

 
 اند: شدههای زیر تدوین  براساس چارچوب نظری و  دب  ف و ی فوق فرضته

  دارد. آیاده اضطراب بر   ااداری و  ثب  تأثتر دییتتاب زیس 

 دارد. فرزندآوری به تمای  بر   ااداری و  افی تأثتر آیاده اضطراب 

  دارد فرزندآوری به تمای  بر   ااداری و  افی تأثتر دییتتاب زیس. 
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 ایفتا    اتاداری   تتانیی  نقتش  فرزندآوری به تمای  و دییتتاب زیس ۀ رابط در آیاده اضطراب 
 کاد.  ی

هتای ستاتتاری    براساس نظریۀ جا  ۀ ریسک، زیس  دییتتاب با بازنمایی  ستمر نااقمتاانی
باروری تأثتر گتری دربارۀ  تصمتمبر تواند به افزایش اضطراب آیاده  ایر شود و از این قری    ی

صتور  تیربتی    کاد این سازوکار نظتری را بته   .  دب پتشا ادی پژوهش حاضر تلاش  یبگذارد
 کاد.و پتوندی روشن  تان رسانه، اضطراب اجتماعی و تیولا  جم تتی برقرار  بتاز اید

 

 ها دادهروش تحقیق و 

شااتتی رابطۀ زیس  دییتتاب و تمایت  بته فرزنتدآوری بتا      با هدت تیلت  جا  ه حاضر پژوهش
.  طال ۀ گرفته اس نقش  تانیی اضطراب آیاده، از قرح پژوهشی کمی و رویکرد پتمایشی ب ره 

صور   قط ی انیام شده و در بستر  تدانی  تااسب با  اهت  اجتمتاعی  تغترهتا اجترا     حاضر به
و بترای آز تون    انتد  وهش از قری  پرسشاا ۀ ساتتاریافته گردآوری شتده های پژ اس . داده شده

شااتتی پتژوهش   های تیلت  آ اری پتشرفته استفاده شده اس . چارچوب روش ها از روش فرضته
گتتری بتاروری است  کته      های تصمتم شااسی رسانه و نظریه  بتای بر رویکردهای نظری جا  ه

اند. این قترح پژوهشتی بتا استتانداردهای      ای تیلتلی بودهکاادۀ انتخاب  تغترها و  ستره هدای 
 را دارد.شااتتی لازم  و استیکام روشس  راستا های تیربی در حوزۀ علوم اجتماعی هم پژوهش

صتور  حضتوری و آنلایتن     های پژوهش بتا استتفاده از پرسشتاا ۀ تودگزارشتی و بته      داده
سایش زیس  دییتتاب، اضطراب آیاده و  هایی برای اند. ابزار پژوهش شا   گویه آوری شده جمع

آ تار توصتتفی، از    دادن هتا، پتا از انیتام    تمای  به فرزندآوری بتوده است . بترای تیلتت  داده    
 اظتور بررستی روابت   ستتقتم و      بته  ۱ییتابی   تادلا  ستاتتار    بستگی و  تدب  های هم آز ون

هتا بتا    شتد. تیلتت     تغترها و آز ون نقتش  تتانیی اضتطراب آیاتده استتفاده       تانغتر ستقتم 
 .گرف  صور افزارهای آ اری  تداوب در علوم اجتماعی  گتری از نرم ب ره

شااتتی رابطۀ زیس  دییتتاب و تمای  به فرزنتدآوری بتا    این پژوهش با هدت بررسی جا  ه
از رویکرد کمتی و قترح پتمایشتی استتفاده کترده است .  طال ته         نقش  تانیی اضطراب آیاده

ساله ش ری انیام شتد کته کتاربران     ۳۵تا  ۱۸ر بستر  تدانی،  تان جوانان صور   قط ی و د به
در ستاتن  هتا   آندلتت  قترار داشتتن     های دییتتتاب هستتاد. انتختاب ایتن گتروه بته       ف اب رسانه

 در برابتر پتذیری   گتری برای فرزندآوری،  تزان بالای درگتری با فضای  یازی و آستتب  تصمتم
جا  ۀ آ اری شا   جوانان ساکن  ااق  ش ری در بتازۀ   .ف  یور صور  گر های آیاده اضطراب

                                                            
1. Sem  
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های  از  تان افراد ف اب در شبکه ۱صور  دردسترس گتری به روش نمونه .ساب بود ۳۵تا  ۱۸سای 
نفتر در پتژوهش شترک  کردنتد کته       ۳۸۴. در یموع، انیام شدهای دییتتاب  اجتماعی و پلتفرم
هتا و   استفادۀ ف اب روزانه از رستانه  ،ساب ۳۵تا  ۱۸بتن سن بودند از:   عبار ها    تارهای ورود آن

آ تادگی روانتی و رضتای  آگاهانته بترای شترک  در       و  ستاع (  2های اجتماعی )حتداق    شبکه
 .پژوهش

 

 ها افتهی
شتود. هتدت از    کااده ارائه  تی  شرک  ۳۸۴شده از  های گردآوری در این بخش، نتای  تیلت  داده

شااتتی نمونه، بررستی روابت   تتان  تغترهتای اصتلی       های جم ت  ویژگیها، توصتف  این یافته
پژوهش شا   زیس  دییتتاب، اضطراب آیاده و تمای  بته فرزنتدآوری و نتتز ارزیتابی پایتایی و      

شتود و   های نمونۀ آ اری ارائه  ی گتری اس . ابتدا تصویری کلی از ویژگی های اندازه روایی سازه
سایی ابزارهای پتژوهش پرداتتته    های روان ان  تغترها و شاتصبستگی  ت سطا به تیلت  هم
 دهد. کاادگان را نمایش  ی شااتتی شرک  های جم ت  ویژگی ۱تواهد شد. جدوب 

 
 (n = 384)  کاادگان در پژوهش شااتتی شرک  های جم ت  ویژگی. 1جدول 

                                                            
1. Available Sampling  

 درصد فراوانی ها گروه شناختی ویژگی جمعیت

 %2/6۱ 2۳۵ زن جاست 

 %۸/۳۸ ۱۴۹  رد

 %۵/2۵ ۹۸ 2۴-۱۸ گروه سای )ساب(

2۵-۳۴ ۱۹6 ۵۱% 

۳۵-۴۵ ۹۰ ۵/2۳% 

 %۴/۴6 ۱۷۸  یرد وض ت  تأه 

 %۵۰ ۱۹2  تأه 

 %6/۳ ۱۴ گرفته قلاق

 %۱/۹ ۳۵ تر دیطلم و پایتن سطح تیصتلا 

 %۵/6۳ 2۴۴ کاردانی / کارشااسی

 %۳/2۷ ۱۰۵ کارشااسی ارشد و بالاتر

 %۱/۵۳ 2۰۴ شاغ  وض ت  اشتغاب

 %۹/22 ۸۸ دانشیو

 %۷/۱6 6۴ جویای کار / بتکار

 %۷/۳ 2۸ دار تانه
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نفتر بتود    ۳۸۴کاادگان در پژوهش  شااتتی، ت داد شرک  های جم ت  براساس جدوب ویژگی
درصد  رد بودند. از نظر سای، بتشترین فراوانی به گروه  ۸/۳۸درصد زن و  2/6۱که از این  تان، 

درصد( که بتانگر تمرکز  طال ه بر جم ت  جوان و در ستن   ۵۱ساب ت ل  داش  ) ۳۴تا  2۵سای 
دهاتدگان  تأهت     برای فرزندآوری اس . از نظر وض ت  تأه ، حدود نتمی از پاسخ گتری تصمتم

 تدرک کتاردانی یتا     بتشتر افراد نمونهدرصد  یرد بودند. در ب د تیصتلا ،  ۴/۴6درصد( و  ۵۰)
درصد نتز تیصتلا  کارشااسی ارشد یا بالاتر داشتتاد. از نظتر    ۳/2۷درصد( و  6۳.۵کارشااسی )

درصتد دانشتیو    ۹/22درصتد( و   ۱/۵۳کاادگان شتاغ  )  ش از نتمی از شرک وض ت  اشتغاب، بت
 ۴درصد( بتتش از   ۷/۴۹دهادگان ) نتمی از پاسخحدود بودند. در ز تاۀ استفاده از فضای  یازی، 

دهادۀ ستطح بتالای  واج ته بتا      که نشان  کردند استفاده  یهای دییتتاب  رسانه ازساع  در روز 
 زیس  دییتتاب در نمونۀ پژوهش اس .

 
 (n = 384)  پژوهش  تغترهای بتن پترسون بستگیهم ای اتر. 2جدول 

 

 

 

های   اتادار و قتوی وجتود دارد.     بستگی ، بتن  تغترهای اصلی پژوهش هم2براساس جدوب 
شود.  قتدار آر برابتر    ای  ثب  و بالا نتز  تان زیس  دییتتاب و اضطراب آیاده  شاهده  ی رابطه
دس  آ ده اس ؛ به این   اا که افزایش درگتری بتا زیست     به ۰۱/۰و  قدار پی کمتر از  ۷۴۳/۰

ای  افتی و   اتادار بتتن     با افزایش اضطراب دربارۀ آیاده همراه اس ؛ همچاتن، رابطته  دییتتاب
و  =R -۷۴۳/۰زیس  دییتتاب و تمای  به فرزندآوری گزارش شده است . در ایتن  تورد  قتدار     

اس ؛ افزون بر این، بتن اضتطراب آیاتده و تمایت  بته فرزنتدآوری نتتز        ۰۱/۰ قدار پی کمتر از 
گتزارش   ۰۱/۰و  قدار پتی کمتتر از    -۸۳6/۰شود.  قدار آر    اادار  شاهده  یای  افی و  رابطه

تواند در کاهش تمای  به فرزندآوری نقتش   دهد اضطراب آیاده  ی شده اس . این نتای  نشان  ی
شااتتی،  ها از نظر جا  ه  تغتر  تانیی عم  کاد. این یافته  ازلۀ    می ایفا کاد و  مکن اس  به

پتا دهای روانی و اجتماعی زیست  دییتتتاب بتر رفتارهتای جم تتتی را برجستته       اهمت  تیلت  

 تانگتن ز ان استفاده روزانه 
 از فضای  یازی

 %۷/۱۰ ۴۱ ساع  2کمتر از 

 %6/۳۹ ۱۵2 ساع  ۴تا 2

 %۷/۴۹ ۱۹۱ ساع  ۴بتش از 

 تمایل به فرزندآوری اضطراب آینده زیست دیجیتال متغیرها

۷۴۳/۰ ۱ دییتتاب زیس  ** **۷۴۳/-۰ 

 -۸۳6/۰ ۱ **۷۴۳/۰ آیاده اضطراب

 ۱ -۸۳6/۰ -۷۳۴/۰ فرزندآوری به تمای 
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 کاد.  ی
 ها های پایایی و روایی سازه شاتص. 3جدول 

 
های پژوهش از نظتر پایتایی و روایتی     شود، تمام سازه  شاهده  ی ۳گونه که در جدوب  همان

از  بتشتتر ها  همه سازه یبرا کرونباخ آلفایقبوب و استاندارد قرار دارند.  قدار  همگرا در سطح قاب 
 ن،تهمچات  دهتد؛  را نشتان  تی   هتا  هیت  طلوب گو یو انسیام درون بالا بستار پایاییاس  که  ۹/۰

  یت کفادکااتدۀ  یتبتوده و تأ  ۷/۰از  بتتش  رهتا تهمتۀ  تغ  یبترا  (CR) ترکتبتی  پایتایی شاتص 
 ۵/۰ توارد از  همۀ  در زتن (AVE) شده استخراج واریانا  تانگتنهاس .  قدار  سازه یرتگ اندازه

ابتزار   ن،یباتابرا  ؛است   یرتت گ در  تدب انتدازه    ااستب  همگرای روایی انگرتفراتر رفته اس  که ب
 تدب    تت از آن در تیل اتان تبتا اقم  تتوان  یو   دارد ی طلوب یسای سایش پژوهش اعتبار روان

 .استفاده کرد ی  ادلا  ساتتار
 

 لارکر–بررسی روایی واگرا براساس   تار فرون . 4جدول 

 

 

 

 یاصتل  یهتا  ستازه  نتبت  واگترا  روایتی  سایش یبرا را لارکر- اتریا   تار فرون  ۴جدوب 
 دوم ریشته دهاتدۀ   نشتان  ی(اصتل  قطتر  یرو ایت  boldی )قطتر  ری.  قتاد دهد ی  شیپژوهش نما

 لارکتر، -فرونت   ارتت    براساسهر سازه هستاد.  یبرا (AVE√) شده استخراج واریانا  تانگتن
 .باشاد تا روایی واگرا تأیتد شود ها سازه سایر با سازه آن بتن بستگی هم از تر بزرگ دیبا ری قاد نیا

 هریتک  برای( AVE√) «شده استخراج واریانا  تانگتن دومۀ ریش»  قدار پژوهش، این در
 دییتتتاب  زیست   و( ۷۹۱/۰) فرزنتدآوری  بته  تمایت   ،(۷۹۰/۰) آیاتده  اضتطراب  شا   ها سازه از
 دهتد   تی  نشان نتای  این. هاس  سازه  تان بستگی هم ضرایب از تر بزرگ  وارد تمام در( ۷۷۷/۰)

 باتابراین،  دارد؛ دیگتر  های سازه در  قایسه با تود های شاتص واریانا از بتشتری س م سازه هر

میانگین واریانس  پایایی ترکیبی rho_A آلفای کرونباخ سازه

 (AVE)  شده استخراج

 ۰٫62۴ ۰٫۹۵2 ۰٫۹۴۵ ۰٫۹۴۴ اضطراب آیاده

 ۰٫62۵ ۰٫۹۳۰ ۰٫۹۱6 ۰٫۹۱۴ تمای  به فرزندآوری

 ۰٫6۰۳ ۰٫۹۴۸ ۰٫۹۴۴ ۰٫۹۴۰ زیس  دییتتاب

 زیست دیجیتال تمایل به فرزندآوری اضطراب آینده ها سازه

 ۰٫۷۹۰ اضطراب آینده

 ۰٫۷۹۱ -۰٫۸۴۲ تمایل به فرزندآوری  

 ۰٫۷۷۷ -۰٫۷۹۰ ۰٫۷۶۲ زیست دیجیتال 
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 ی ف تو   زیتمتا  هتا  سازه و اس  تأیتد گتری اندازه  دب واگرای روایی لارکر،-فرون    تار  طاب 
 .دارند یکدیگر با یکاف

 

 آز ون   ااداری  دب   ادلا  ساتتاری زیس  دییتتاب و تمای  به فرزندآوری با نقش  تانیی اضطراب آیاده .2شکل 

 
 دب   ادلا  ساتتاری بررسی رابطۀ زیس  دییتتاب و تمای  بته فرزنتدآوری را بتا     2شک  

 یدهد. براستاس نتتای ، زیست  دییتتتاب تتأثتر      تأکتد بر نقش  تانیی اضطراب آیاده نشان  ی
قتور   اتاداری  وجتب افتزایش      بته  حتاب  نت ستقتم و  افی بر تمای  به فرزندآوری دارد و درعت 

 و  افتی  اثتر  اجتمتاعی،  -ستازوکار روانتی   ازلتۀ    ضطراب آیاده نتتز بته  شود. ا اضطراب آیاده  ی
 زیست   تتأثتر  از بخشتی  که اس  آن بتانگر  ستر ضرایب. دارد فرزندآوری به تمای  بر   ااداری
 از اضتطراب  افتزایش  قریت   از و غتر ستتقتم  صور  به فرزندآوری به تمای  کاهش بر دییتتاب

هتای   هتا و شتبکه   تیولا  ناشتی از گستترش رستانه   ، ها یافتهاین براساس شود.  ه  اتق   یآیاد
رفتارهتای بتاروری    بر ها و احساس نااقمتاانی به آیاده دهی به نگرش شک  باتواناد  اجتماعی  ی
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گذاران اجتماعی و جم تتی به پتا دهای زیس  دییتتتاب را   و ضرور  توجه ستاس  بگذارندتأثتر 
 کااد.برجسته 

 

  دب   ادلا  ساتتاری رابطۀ زیس  دییتتاب و تمای  به فرزندآوری با نقش  تانیی . 3شکل 

 براساس ضرایب   ااداری اضطراب آیاده
 

 دب   ادلا  ستاتتاری رابطتۀ بتتن زیست       (Zا ی t  قادیر) نتای  آز ون   ااداری ۳شک  
آ تده بترای    دست   هدهتد.  قتادیر بت    دییتتاب، اضطراب آیاده و تمای  به فرزندآوری را نشان  تی 

و   اتاداری  ااستب    هستتاد  (t| > 1/96|) هتا بتالاتر از حتد آستتانه     بارهتای عتا لی شتاتص   
. ضرایب  ستر بتتن  کااد را بتان  یدرصد  ۹۵ها در سطح اقمتاان  گتری سازه های اندازه شاتص

اتاداری بتر   ای که زیس  دییتتاب اثر    گونه های اصلی  دب نتز از نظر آ اری   اادارند؛ به سازه
قور   ااداری تمای  به فرزندآوری را کتاهش   افزایش اضطراب آیاده دارد و اضطراب آیاده نتز به

براین،  ستر  ستقتم زیس  دییتتاب به تمای  به فرزندآوری نتز   اتادار گتزارش    علاوه ؛دهد  ی
ه در تبتتن شده اس . این نتای  برازش  ااسب  دب ساتتاری و تأیتد نقش  تانیی اضطراب آیاد

دهد و از اعتبار تیربتی الگتوی پتشتا ادی     تأثتر زیس  دییتتاب بر رفتارهای باروری را نشان  ی
 .کاد پژوهش حمای   ی
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 (SEM)  ها در  دب ساتتاری ضرایب  ستر و   ااداری آن. 5جدول 

 
شتده در  تدب ستاتتاری از نظتر آ تاری       دهد تمام  سترهای فرض نشان  ی ۵نتای  جدوب 

دست  آ تده است . زیست  دییتتتاب تتأثتر  ثبت  و         به ۰۰۱/۰  اادار هستاد؛  قدار پی کمتر از 
اس . ایتن نتتای  بتدین     2۰۹/2۹و  قدار تی  ۷62/۰  ااداری بر اضطراب آیاده دارد؛ ضریب بتا 

شتود؛     ااس  که افزایش درگتری با زیس  دییتتتاب بته افتزایش اضتطراب آیاتده  ایتر  تی       
آیاده تأثتر  افی و   ااداری بتر تمایت  بته فرزنتدآوری دارد. در ایتن  ستتر       همچاتن، اضطراب 

دهد اضطراب آیاتده یکتی از عوا ت      اس  که نشان  ی 22۴/۱۴و  قدار تی  -۰/6۵۸ضریب بتا 
صتور    گتری برای فرزندآوری است . از ستوی دیگتر، زیست  دییتتتاب بته       بازدارنده در تصمتم

و  -2۴۰/۰مای  به فرزندآوری دارد. در این رابطته ضتریب بتتا     ستقتم اثر  افی و   ااداری بر ت
گتری اضتطراب آیاتده در رابطتۀ      گزارش شده اس . این نتای ، نقتش  تتانیی   ۸۷۳/۴ قدار تی 

هتای دییتتتاب بتر     کااد و بتانگر تأثتر رسانه زیس  دییتتاب و تمای  به فرزندآوری را تقوی   ی
 رفتارهای جم تتی هستاد.

  

ضریب  مسیر

 مسیر

میانگین 

 نمونه

انحراف 

 معیار

سطح  t آماره

 یمعنادار

 ۰٫۰۰۰ 2۹٫2۰۹ ۰٫2۰6 ۰٫۷6۳ ۰٫۷62 آیاده اضطراب ←زیس  دییتتاب 

 ۰٫۰۰۰ ۱۴٫22۴ ۰٫۰۴6 -۰٫6۵۹ ۰٫۷6۳ فرزندآوری به تمای  ←اضطراب آیاده 

 به تمای  ←زیس  دییتتاب 
 ۰٫۰۰۰ ۴٫۸۷۳ ۰٫۰۴۹ -۰٫2۴۰ -۰٫2۴۱ فرزندآوری
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 نتای  آز ون ساب  برای بررسی نقش  تانیی اضطراب آیاده. 6جدول 

 
(، نقتش  تتانیی اضتطراب آیاتده در رابطتۀ زیست        ۷)جتدوب  براساس نتای  آز ون ستاب   
و سطح - ۸۵/۱2شده   یاسبه Z قور   ااداری تأیتد شد.  قدار دییتتاب و تمای  به فرزندآوری به

دهاده وجود اثر غتر ستقتم قوی و   اتادار است . ایتن     بود که نشان ۰.۰۰۱  ااداری آن کمتر از 
از قری  افزایش اضطراب آیاده، به کتاهش تمایت  بته     یافته بتانگر آن اس  که زیس  دییتتاب

   می نقش اجتماعی،-سازوکار روانی ازلۀ   باابراین، اضطراب آیاده به ؛شود فرزندآوری  ایر  ی
 اهمتت   نتتیته  ایتن . کاتد   ی ایفا باروری رفتارهای بر دییتتاب زیس   افی پتا دهای انتقاب در

 را جم تت   شتااتتی  جا  ته  های تیلت  در دییتتاب فضای اب  واج ه از ناشی روانی اب اد به توجه
 کاد.  ی برجسته

 

 یریگ جهیو نتبحث 
زیس  دییتتاب تأثتری  ستقتم و   اادار بر کتاهش تمایت  بته     دهد  ینتای  این پژوهش نشان 

دهتد؛   قور  ثبت  و   اتاداری اضتطراب آیاتده را افتزایش  تی       ، بهحاب نتفرزندآوری دارد و درع
بتر   ؛ددار تغتری  تانیی اثر  افی و قدرتمادی بر تمای  به فرزندآوری  ازلۀ  بهاضطرابی که تود 

صتور    هتای بتاروری، نته بته     توان گف  بخشی از اثر زیس  دییتتاب بر نگترش  این اساس  ی
شود. شد  ضترایب  ستتر و    ااقمتاانی به آیاده  اتق   یسازی احساس ن درونی با ستقتم، بلکه 

اضطراب آیاده سازوکاری کلتتدی در تبتتتن رابطتۀ زیست       دهد  ی  ااداری آز ون ساب  نشان 
برازش تیربی  نتز دب  ف و ی پتشا ادی پژوهش  .باروری اس  گتری دربارۀ دییتتاب و تصمتم

. ادستت ه شتدنی اولریش بک تفستر« ا  ۀ ریسکج»ها در چارچوب نظریۀ  یافته نیا دارد. ااسبی 
هتای   کاتد در  درنتتتۀ  تتأتر،  ختاقرا  بازتولتدشتده و نااقمتاتانی       استدلاب  تی  (۱۹۹2بک )

سازی و بازنمایی این  خاقرا   ها در برجسته اند و رسانه ای روز ره تبدی  شده ساتتاری به تیربه
ست  دییتتتاب بتا بازنمتایی  ستتمر      دهتد زی  نقش  یوری دارند. نتای  پژوهش حاضر نشان  ی

 یتطتی و اجتمتاعی، ادراک  ختاقره را تقویت  و آن را بته ستطح        های اقتصادی، زیس  بیران
هتیان فتردی، بلکته   فق   کاد. اضطراب آیاده در این چارچوب، نه تیربۀ ذهای جوانان  اتق   ی

 a گری مسیر میانجی

(X→M) 

sa b 

(M→Y) 

sb Z-

value 

p-

value 
 نتیجه

 ←زیس  دییتتاب 
 ← آیاده اضطراب
 فرزندآوری به تمای 

نقش  >۰٫۰۰۱ ۸۵/۱2 ۰۴6/۰ -6۵۸/۰ ۰26/۰ ۷62/۰
 تانیی 

  اادار تأیتد 
 .شد
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 د  زندگی، از جملته  بلاد های گتری شدن نااقمتاانی ساتتاری اس  که در تصمتم یبازتاب درون
ترتتب، پژوهش حاضر با ارائۀ شواهد تیربتی در ستطح تترد،     شود. بدین فرزندآوری، تأثترگذار  ی

دهد چگونه  ختاقرا    شااسی جم ت  بس  و نشان  ی چارچوب جا  ۀ ریسک را در حوزۀ جا  ه
 .شوند شده در فضای دییتتاب به تغتتر رفتارهای باروری  ایر  ی بازنمایی

( 2۰2۵هتای ایتن پتژوهش بتا نتتای  یتائو و همکتاران )        سویی با پتشتتاه، یافتته   ظر هماز  ا
هتای اجتمتاعی از قریت  افتزایش      که نشان دادند  واج ۀ  افی با  یتوای شبکه دارد یتوان هم

( 2۰2۵همچاتن، لی، لتی و یانتگ )   ؛دهد  یور، تمای  به فرزندآوری را کاهش  ی اضطراب آیاده
های آیاده و کاهش تمای  به ازدواج  های زیس  دییتتاب با افزایش نگرانی گزارش کردند ویژگی

هتای   . یافتته دارد یای که با  دب  تانیی پژوهش حاضر سازگار و فرزندآوری همراه اس ؛ نتتیه
( دربارۀ اثر  افی سر ایۀ اجتماعی آنلاین بر تمای  به فرزندآوری نتز  ؤید 2۰2۴ژائو و همکاران )
افتزون بتر    ؛باروری نتستتاد  ها دربارۀ گتری کاادۀ تصمتم تقوی  حتماًب  دییتتاب این اس  که روا

که نشان دادنتد  یی دارد سو ( هم2۰2۰بوش و اگر ون  ) این، نتای  پژوهش حاضر با  طال ۀ واندن
 یتور و نگترش  افتی بته      های اجتماعی بتا افتزایش اضتطراب آیاتده     استفادۀ گسترده از رسانه

 .همراه اس  یسال های بزرگ  سئولت 

( بتر نقتش   ۱۴۰۱شتود. کتتانطور )    شتاهده  تی   یتتوج   ستویی قابت    در سطح داتلی نتز هم
نشتان داد  نتتز  ( ۱۴۰۱ارحتا ی )  .گتری جم تتی تأکتد کترد  یاد تصمتماهای اجتماعی در فر شبکه
 یور یکی از دلای  فاصله  تان نگرش  ثبت  بته فرزنتدآوری و رفتتار واق تی       های آیاده نگرانی

هتای   ( دربارۀ رابطۀ   اتادار استتفاده از شتبکه   ۱۳۹۵های قربانی، گلمکانی و شاکری ) اس . یافته
( دربتارۀ تتأثتر   ۱۳۹۷شتوازی و دراهکتی )   اجتماعی با نگرش به فرزندآوری و نتتز نتتای  عباستی   

 ؛راستتا هستتاد   هتم  حاضتر باروری با نتای   طال تۀ   گتری دربارۀ ای بر تصمتم سازوکارهای شبکه
سازی صریح نقش  تانیی اضطراب آیاده، گتا ی فراتتر از ایتن     ، پژوهش حاضر با  دبحاب نیباا

  ستتقتم  قور به را باروری رفتار به ها رسانه اثر انتقاب اجتماعی- طال ا  برداشته و سازوکار روانی
 اس . آز وده

کته بتر   هتایی   شود. پتژوهش  نسبی نتز با برتی  طال ا   شاهده  ی ییسو ، ناهمحاب نتدرع
) اناتد راد و   انتد   کردهسر ایۀ اجتماعی، باورهای  ذهبی یا هایارهای فرهاگی تأکتد   ؤثرنقش 
 ها رسانه از تر کااده ت تتن را فرهاگی-(  تغترهای ساتتاری۱۳۹۵پوش،  ؛ ارجمادستاه۱۳۹۴ثوابی، 
 ت تران،   اناد ای شده دییتتاب و ش ری بستر در دهد  ی نشان حاضر پژوهش نتای  ا ا اند، دانسته
 بته  تمایت   بتر  یتتوج   قابت   و  ستتقتم  اثتر  عوا  ، آن از  ستق  حتی تواند  ی دییتتاب زیس 

هتای   رستانه  نفوذ شد  اجتماعی، باف  تغتتر از ناشی تواند  ی تفاو  این. باشد داشته فرزندآوری
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 ینتوع  ت ران را بهش رها باشد؛ شرایطی که  های اقتصادی در کلان دییتتاب و افزایش نااقمتاانی
 .برای  شاهدۀ تیولا  نگرشی نس  جوان تبدی  کرده اس « آز ایشگاه اجتماعی»

دهد ف م کاهش تمای  به فرزنتدآوری در ایتران   اصتر     در یموع، پژوهش حاضر نشان  ی
تواهد بود. زیس  دییتتاب بتا  ناقص  بدون توجه به تیربۀ زیس  دییتتاب و پتا دهای روانی آن

های زندگی و ت وی  یتا ا تاتاع از    ای نا طمئن به بازت ریف اولوی  ک  خاقره و آیادهتقوی  ادرا
تواناتد پاستخگوی ایتن     اقتصادی نمی فق های جم تتی  باابراین، ستاس  ؛انیا د فرزندآوری  ی

 .تغتترا  باشاد و باید به اب اد ادراکی و هتیانی نتز توجه شود

 .  شود  یطرح  د کاربردی های پژوهش چاد پتشا ا بر  باای یافته
 اظتور ارتقتای   تار  تیلتت  انتقتادی       ای برای جوانان به های سواد رسانه تقوی  برنا ه. ۱

  یور ضروری اس .  های بیران هتیانی ناشی از  واج ه با روای  پتا دهای یتوا و کاهش 
ای افزایش ا تتد  هایی بر های اقتصادی، برنا ه گذاران اجتماعی باید در کاار حمای  ستاس  .2

های اشتتغاب   سازی ستاس  شده قراحی کااد؛ از جمله شفات اجتماعی و کاهش نااقمتاانی ادراک
 و  سکن و تقوی  ا ات  شغلی.  

هتای   تر دربارۀ آیاده و والتدگری در رستانه   بتاانه تر و واقع های  ت ادب تولتد و تروی  روای . ۳
 های جم ی بکاهد.   ابتواند از بازتولتد اضطر رسمی و دییتتاب  ی

ای، این  تدب را   های قولی و  قایسه های آتی با استفاده از قرح شود پژوهش پتشا اد  ی. ۴
گر  اناد سر ایۀ اجتماعی،  و نقش  تغترهای ت دی  بتاز ایادهای اجتماعی  در سایر ش رها و گروه

 .ا تد به آیاده و اعتماد ن ادی را نتز بررسی کااد

پژوهش حاضر پتوند  تان رسانه، اضطراب اجتماعی و تیولا  جم تتتی  س براسا، یقورکل به
یکی از  یورهای اساسی تیلت  جا  ۀ ایرانی در عصر دییتتاب اس  و توجه نظتری و ستاستتی   

 .شود جم تتی کشور  یسوب  ی به این پتوند، ضرورتی انکارناپذیر برای ف م آیادۀ
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