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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Research Approach: Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) was 

implemented in this investigation to investigate the lived experiences of 

couples who have voluntarily abstained from having children in Kerman. 

Objective: The primary objective was to elucidate and elucidate the 

significance and framework of the deliberate decision to abstain from 

having children in the cultural and social environment of a non-

metropolitan Iranian city, where traditional norms of parenthood continue 

to prevail. 

Methodology: Semi-structured interviews were conducted with ten 

couples (20 participants) until theoretical saturation was achieved. 

Thematic analysis was implemented at three distinct levels: micro, meso, 

and macro. 

Findings: Four primary themes were identified: (1) Structural conflict and 

cultural resistance, which reflects the tension between societal expectations 

and individual choice; (2) Redefinition of self and independence, which 

emphasizes reflexive individualism and the development of new identities 

beyond parental roles; (3) Meaning-making in marital relationships, which 

frames the couple's bond as a complete unit and utilizes childlessness as a 

strategy to maintain emotional regulation and relational quality; and (4) 

Negotiating social judgments, which involves the use of coping strategies 

to manage family and community pressures. 

Conclusion: Voluntary childlessness is not solely a response to economic 

constraints; rather, it is the result of intricate interactions between 

individual agency, cultural resistance, and the rationalization of structural 

conditions. It is indicative of the more extensive changes in values, 

identities, and lifestyles that are occurring in modern Iranian society. The 

study underscores the necessity for cultural and social managers to take 

into account contextual factors and experienced meanings when addressing 

demographic change from a policy perspective, as pronatalist policies will 

be restricted if these value shifts are disregarded. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Global demographic transformations, including delayed reproduction and declining 
fertility rates, have emerged as critical issues in population studies and the social sciences 
in recent decades. The emergence of new family formations, such as voluntary 
childlessness, has been facilitated by cultural and economic shifts in Iran, which have also 
seen a substantial decline in fertility. In contrast to involuntary infertility, voluntary 
childlessness is the result of a deliberate and intentional decision by couples to forgo 
parenthood. Although this phenomenon has been extensively investigated in Western 
contexts, its spread in Iranian society—particularly in non-metropolitan cities with robust 
traditional norms—begin to raise critical questions regarding the future of family, 
identity, and cultural reproduction. 

The city of Kerman, with its distinctive combination of traditional cultural structures 
and exposure to contemporary lifestyles, presents a compelling argument for the 
examination of voluntary childlessness. In these situations, parenthood continues to be a 
dominant cultural expectation, representing familial success, social legitimacy, and 
continuity. Couples who opt to forgo children are subsequently confronted with structural 
tensions between personal autonomy and collective norms. The objective of this 
investigation is to investigate the lived experiences of voluntarily barren couples in 
Kerman, with a particular emphasis on the ways in which they redefine family and marital 
relationships, negotiate cultural pressures, and construct meaning. The research endeavors 
to discover the more profound symbolic and identity-related aspects of this decision by 
employing an interpretative phenomenological approach. This approach transcends 
economic explanations and emphasizes cultural, relational, and psychological factors. 

 

Methodology 
This research utilized a qualitative design that was based on Interpretative 
Phenomenological Analysis (IPA), which prioritizes the comprehension of the lifeworld 
of participants and the interpretations they assign to their experiences. Data were gathered 
through semi-structured, in-depth interviews with ten married couples (20 participants) 
who resided in Kerman and had chosen not to have children. The sampling was purposive, 
necessitating a minimum of five years of marriage, the absence of medical infertility, and 
a mutual, explicit decision to forgo having children. Interviews were conducted until 
theoretical saturation was attained. 

Field notes were used to supplement the interviews, documenting contextual 
observations, emotional dynamics, and cultural cues during interactions. The data analysis 
was conducted in accordance with the IPA framework developed by Smith, Flowers, and 
Larkin (2009). This framework encompassed the following: interpretative synthesis, 
classification into higher-order categories, identification of emergent themes, and repeated 
readings. Themes were examined at three distinct levels: micro (individual and relational 
experiences), meso (family and community interactions), and macro (institutional and 
cultural structures). Participant validation, peer debriefing, and the integration of field 
notes were employed to establish credibility and trustworthiness, thereby achieving 
triangulation. 

 

Findings  
The analysis uncovered four major themes that elucidate the intricate interplay 

between individual agency, relational dynamics, and cultural structures in the formation 
of voluntary childlessness: 

 
 
 



b    Population Journal, Vol. 31, No. 129 

1. Structural Conflict and Cultural Resistance   
Couples expressed a persistent tension between their personal preferences and societal 
expectations. Parenthood was regarded as a normative obligation, and childlessness was 
frequently stigmatized as irresponsible or incomplete. These constraints were resisted by 
participants through strategies such as emotional boundary-setting, reframing 
childlessness as a responsible decision in light of economic and institutional inadequacies, 
and aligning with global discourses of sustainability. For instance, some couples 
underscored the absence of supportive policies for non-parent families, while others 
posited that childlessness was an ethical response to environmental crises and economic 
instability. 

 

2. Redefinition of Self and Independence   
A endeavor of self-realization and autonomy was the experience of childlessness. The 
importance of directing one's time, energy, and resources toward personal fulfillment, 
creativity, and professional development was emphasized by the participants. The 
incompatibility of motherhood with their career aspirations and psychological well-being 
was particularly emphasized by women. The concept that family necessitates the 
existence of children was rejected by couples, who referred to themselves as "complete 
teams." This theme is indicative of reflexive individualism, in which identity is 
established through intentional lifestyle decisions rather than inherited norms. 

 

3. Meaning-Making in Marital Relationships   
Childlessness was not a deficiency for numerous couples; rather, it was a means of 
maintaining the quality of their marital bond. Parenthood was frequently perceived as a 
potential disruptor of shared projects, intimacy, and emotional equilibrium. Couples made 
significant investments in emotional co-regulation, communication, and collaborative 
ventures, such as entrepreneurship or travel, in order to establish their relationship as a 
self-sufficient unit. This theme emphasizes the importance of emotional capital and 
marital satisfaction over reproductive roles, redefining family as a dyadic partnership 
rather than a generational institution. 

 

4. Negotiating Social Judgments   
Participants reported that they were frequently subjected to subtle or overt judgments 
from community members, peers, and relatives. Questions such as "Who will provide for 
you in your old age?" and "Why have you postponed parenthood?" were frequently asked. 
Adaptive strategies were implemented by couples, such as selective avoidance, the 
provision of brief and culturally acceptable explanations (e.g., emphasizing career or 
business) and the reframing of success through tangible accomplishments. The persistence 
of normative power was also disclosed by these strategies, which often required couples 
to justify their decision in a manner that was acceptable to traditional audiences, despite 
the fact that they reduced social friction. 

Collectively, these results underscore the multifaceted nature of voluntary 
childlessness, which is influenced by individual aspirations, relational priorities, cultural 
negotiations, and structural constraints. 

 

Conclusion and Discussion  
This research demonstrates that voluntary childlessness in Kerman is not merely an 
economic response, but a multifaceted cultural and identity-driven phenomenon. Couples 
actively reimagine the concepts of family, success, and responsibility, establishing 
childlessness as a valid lifestyle choice. Self-realization and marital fulfillment are 
facilitated by childlessness at the micro level. At the meso level, couples manage their 
boundaries and communicate adaptively to navigate cultural pressures. The rationalization 
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of childlessness as a responsible decision is further exacerbated by structural inadequacies 
and policy neglect at the macro level. 

The results contribute to theoretical discussions regarding the transformation of 
family norms in non-metropolitan contexts, cultural resistance, and reflexive 
individualism. They demonstrate how voluntary childlessness is indicative of broader 
value shifts in Iranian society, such as the increasing prevalence of autonomy, gender 
equality, and lifestyle diversification. Moreover, the study emphasizes the necessity for 
policymakers to acknowledge the existence of a variety of family structures and to 
develop policies that are conducive to their development, thereby overcoming economic, 
cultural, and institutional obstacles. Pronatalist policies are at risk of limited effectiveness 
if they do not acknowledge the lived meanings and identity projects of couples. 

In summary, Kerman's voluntary childlessness should not be perceived as a deficit, 
but rather as a reflection of the negotiation of identity and the evolution of cultural 
paradigms. It is both an opportunity to reconsider family, policy, and social support in 
contemporary Iran and a challenge to traditional norms. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 :مقاله نوع
 پژوهشی-یعلم
 
 

 س ته یتجرب ه ز  یبه بررس   یریتفس یدارشناسیاز پد یریگ و بهره یفیک کردیروپژوهش با  نیا مقدمه:
 در شهر کرمان پرداخته است. یانتخاب فرزند یب یها زوج
و  یدر باف ت فرهنگ    یفرزن د  یآگاهانه به ب   میمعنا و ساختار تصم نییهدف مطالعه، کشف و تب :هدف
ق رار   یفرزندآور یسنت یهنجارها دیه شدکه تحت غلب یبود؛ بافت رانیا یرمرکزیشهر غ کی یاجتماع
 دارد.

کنن ده  ت ا    مش ارکت  بیس ت زوج ) دهبا  افتهیساختار مهین یها مصاحبه قیها از طر داده :پژوهش روش
در سه سطح خ رد،   یمضمون لیها از تحل داده لیتحل یشد. برا یگردآور یبه اشباع نظر یابیزمان دست

 و کلان استفاده شد. انهیم
ه ا آش کار س اخت: تع ار       زوج نیا ۀستیزرا در تجربه  یها چهار مضمون محور داده لیتحل :ها افتهی

 فیجامع ه ، ب ازتعر   یو انتظارات نهاد یانتخاب فرد انی)بازتاب شکاف م یو مقاومت فرهنگ یساختار
 ، یرخ ارج از نق ش وال دگ    دی  جد یابی   تی  و هو ش انه یبازاند ی ی فردگرا انگری  و استقلال )ب شتنیخو

 یفرزن د  یب   تعری ف واح د کام ل و    کی   ۀمثاب   ب ه نفره دو ۀرابط فی)تعر ییزناشو ۀرابطبه  یمعنابخش
 یاجتم اع  یه ا   ، مواجه ه ب ا قض اوت   یج ان یه یم  یتنظ و ه م  ون د یپ تیفیک یبرا یعنوان راهبرد به

  .یمحل ۀجامعو  ده گستردهانتقادات خانواها در برابر فشارها و  زوج یا مقابله ی)راهبردها
بلکه حاصل تعام ل   ست،ین یاقتصاد یها تیبه محدود یصرفاً واکنش یانتخاب یفرزند یب :یریگ جهینت
 یبازتاب دهیپد نیاست. ا یساختار طیشرا یساز یو عقلان یمقاومت فرهنگ ،یفرد تیعامل انیم دهیچیپ

. از منظ ر  ش ود  یران محسوب م  یا ۀجامعدر  نینو یزندگ یها و سبک یتیهو ،یارزش یها یاز دگرگون
 یه ا  ن ه یو زم س ته یز یبه مع ان  یو اجتماع یفرهنگ رانیپژوهش بر ضرورت توجه مد ،یگذار استیس

 یب ارور  شیاف زا  یه ا  اس ت یس رای  دارد؛ ز دی  تأک یتیتحولات جمع تیریدر مد یریگ میتصم یفرهنگ
 .شتخواهند دا یمحدود یدکارآم یارزش راتییتغ نیا گرفتن دهیصورت ناددر

 

 

 

 

 

 :ها کلیدواژه
 ،یانتخاب یفرزند یب
  سته،یتجربه ز 
  ،یریتفس یدارشناسیپد

 فرهنگ خانواده، 
 ، دونفرهخانواده 

 .شهر کرمان

در ش هر   یرزندف یببدون فرزند از معنا و انتخاب  یها زوج ۀستیز ۀتجرب یشناختداریپد ۀمطالع . 1404) ؛جواد، مشیزیمداحی : استناد

  .142-95 ، 4) 2، ۀ جمعیتفصلنام. کرمان
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 . مقدمه 1
از جمله کاهش پایدار نرخ باروری  -های اخیر، تحولات ساختاری جمعیت در سطح جهانی در دهه

های اصلی پژوهشگران علوم اجتماعی و  یکی از دغدغهبه  -و تأخیر در سن فرزندآوری
ویژه در پی تحولات فرهنگی  شناسی تبدیل شده است. در ایران نیز این روند کاهشی، به جمعیت

ای با عنوان  تازه تقریباً ۀپدیدفرزند و حتی  های تک ساز ظهور خانواده و اقتصادی، زمینه
توجه  به آندر جوامع غربی  هعمدطور  بهتر  ای که پیش دیدهفرزندی انتخابی شده است؛ پ بی
هایی  ایرانی نیز رو به گسترش است و پرسش ۀجامعهای مختلف  ، اما امروزه در لایهشد می

سازد  خانواده و سازوکارهای فرهنگی بازتولید جمعیت مطرح می ۀآیند ۀدرباربنیادین 
فرزندی انتخابی برخلاف ناباروری   . در این زمینه، بی38: 1402امینیان و همکاران،  )خواجه

حاصل تصمیمی آگاهانه و بازاندیشیده از سوی زوجین برای نداشتن فرزند است. در نگاه نخست، 
های بالای تربیت  عوامل اقتصادی یا ساختاری مانند هزینه ۀنتیجچنین انتخابی ممکن است 

اما رویکردهای جدید تأکید دارند که این تصمیم حاصل  ،عدم امنیت شغلی تلقی شود فرزند و
شده و برداشت تازه از  های فردی بازتعریف های فرهنگی مدرن، هویت ای پیچیده از ارزش شبکه

 . این چرخش پارادایمی نشان 40: 1403جاه و سبحانی،  معنای زندگی مشترک است )رفعت
 یسو بههای صرفاً کمی )مانند نرخ باروری   فرزندی، باید از مدل بی ۀپدید دهد که برای فهم می
 .شودهای عمیق رفتار فرزندآورانه آشکار  های کیفی و معناشناختی حرکت کرد تا چرایی تحلیل
ها و  لحاظ اجتماعی، خانواده در فرهنگ ایرانی همواره نهادی محوری در بازتولید ارزش به
سنتی،  ۀوظیفیک  فقط نهای که داشتن فرزند  گونه شمار آمده است؛ به بهنجارهای اجتماعی ه

، تغییرات سریع در حال ینبااشود.  ای از تداوم نسل و وفاداری فرهنگی محسوب می بلکه نشانه
رایی و فشارهای ویژه در میان زنان ، گسترش فردگ سبک زندگی، افزایش سطح تحصیلات )به

 . 45: 1402اند )بگی،  های سنتی آن شده اقتصادی، موجب بازاندیشی در مفهوم خانواده و نقش
کنشی اجتماعی و فرهنگی در برابر  ۀمثاب بهفرزندی، گاه  در این فضای نوین، تصمیم به بی

 شود. فشارهای هنجاری و انتظارات سنتی تلقی می
سنتی و  تقریباًاز مراکز فرهنگی و تاریخی ایران، با بافتی  عنوان یکی شهر کرمان به

این پدیده است. این شهر  ۀمطالعای گویا برای  های مدرن، نمونه مواجه با دگرگونی حال یندرع
ی سنتی نوین و فشارهای نهادها ۀفردگرایانهای  کند تا بتوان تنش میان ارزش بستری فراهم می
 ۀزیستهای مربوط به فرزندآوری مشاهده کرد. در این زمینه، بررسی تجربه  گیری را در تصمیم

فرزندی در شهرهای  از فرهنگ بی تر عمیق یآورد تا درک های کرمانی فرصتی فراهم می زوج
شخصی بلکه شکلی از  انتخابی فقط نهفرزندی  غیرمرکزی ایران حاصل شود؛ زیرا در این فضا، بی
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  .95: 1402فرهنگی با ساختارهای ارزشی حاکم است )مدیری و کیانی،  ۀمواجه
فرزند انتخابی، معنایی تازه از زندگی  های بی زوجاند  مطالعات پدیدارشناختی نشان داده

لکه فضایی برای عنوان نهادی صرفاً تولیدمثلی، ب دهند؛ آنان خانواده را نه به خانوادگی ارائه می
کنند. این بازتعریف با الگوهای کلاسیک خانواده  تحقق فردیت، آزادی و کیفیت زندگی درک می

هویت اجتماعی، فشارهای فرهنگی و راهبردهای مقابله با  ۀدربارهایی  در تضاد است و پرسش
 احساس با اغلبها  ین زوجا ۀزیستشناختی نیز تجربه  سازد. از منظر روان این فشارها مطرح می

 و اجتماعی های قضاوت با مواجهه برابر در استقلال و آزادی از رضایت: است همراه ای دوگانه
 نشان المللی بین تطبیقی های پژوهش  .Zapanta et al., 2023: 668) فرهنگی فشارهای
 اجتماعی، نابسندگی چون مشترک مضامینی با مختلف جوامع در هایی زوج چنین که اند داده
 نرم وپنجه دست زندگی نوین های ارزش با سازگاری برای تلاش و سنتی هنجارهای با چالش
شهرها  ، مطالعات مذکور اغلب بر کلاننیا وجود با  .Anglo et al., 2023: 1312) کنند می
خاص  یها در بافت فرهنگ زوج نیا ۀستیزتجربه  نییرو، تب نیااز  .اند متمرکز بوده یجوامع غرب ای

 است. یباق یضرورت پژوهش کیهمچنان  رانیا یرمرکزیغ یشهرها
های  زوج ۀزیست، هدف اصلی پژوهش حاضر کشف و تبیین معنا و ساختار تجربه اساس ینبرا

طریق  خود در بافت فرهنگی شهر کرمان است. این هدف از ۀآگاهانبدون فرزند از انتخاب 
گیری و تعامل  رویکرد پدیدارشناسی تفسیری و با تأکید بر درک سازوکارهای معنایی تصمیم

شود. پژوهش حاضر پس از تشریح چارچوب نظری بر  ها با محیط فرهنگی پیرامون دنبال می زوج
مند و تحلیل گیری هدف شناسی خود را با تمرکز بر نمونه عاملیت، روش ۀنظریپدیدارشناسی و  ۀپای

گذارد تا  ها را به بحث می های کیفی مصاحبه دهد و سپس یافته ها توضیح می تفسیری داده
 .شودگذاران فرهنگی و اجتماعی ارائه  ، پیشنهادهایی کاربردی برای سیاستدرنهایت
 

 بیان مسئله . 2

نواده و الگوهای فرزندآوری های عمیق در ساختار خا های اخیر، جهان شاهد دگرگونی دههدر 
فرزندی  بی ۀپدیدترین این تحولات، کاهش نرخ باروری و گسترش  بوده است. یکی از مهم

عنوان یک چالش  بهیافته نیست و  ای که دیگر محدود به کشورهای توسعه است؛ پدیده انتخابی
 .ایران، مطرح شده است، از جمله توسعه حال درجمعیتی و اجتماعی در جوامع 

ای از عوامل  فرزندی انتخابی در ایران نیز در حال گسترش است و مجموعه بی ۀپدید
های فرهنگی در این انتخاب نقش  اقتصادی، فشارهای روانی، گرایش به فردگرایی و دگرگونی

ی و بازتعریف های سنت این انتخاب، خود را در قالب بازنگری در ارزش  .39: 1402)بگی،  دارند
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پذیر  ها فرزندآوری را انتخابی انعطاف برای مثال، زوج ؛دهد هویت فردی و زوجی نشان می
ای و رشد شخصی  قابل تعویق  حرفه ۀتوسعدانند که در تعار  با سایر اهداف زندگی )مانند  می

 . 31: 139۶فر و همکاران،  یا حذف است )حمیدی
ای عمیق در تمایل ذاتی و همچنین انتظارات  ندآوری ریشهدر بافت اجتماعی ایران، فرز

ریزی در  ، با رشد عقلانیت و گرایش به برنامهحال ینباانهادی و هنجارهای فرهنگی دارد. 
زناشویی و  ۀرابطو به عاملی منوط به کیفیت  شود میزندگی، معنای فرزند دستخوش بازاندیشی 

، افراد آگاهانه تصمیم به فرزندآوری را به درنتیجهشود.  المندی مرتبط میاطمینان از حمایت س
  . 9۶: 139۷آبادی و کیانی،  زنند )خلج حصول اطمینان از شادکامی زوجی گره می

های  این تصمیم فردی در ایران، در تقابل با گفتمان غالب اجتماعی، فرهنگی و سیاست
های هنجاری )فرزندآور   بر افزایش باروری و حفظ خانواده شدت بهگیرد که  جمعیتی قرار می

تنها در سطح خرد  نهفرزند انتخابی،  های بی زوجشود  تأکید دارند. این تعار  ساختاری موجب می
با فشارهای فرهنگی فردی مواجه باشند، بلکه در سطح میانه و کلان  های هویتی و بین با چالش
آمیز، مدیریت انگ و  های کنایه و با راهبردهایی چون پاسخ شونداجتماعی مواجه های  و قضاوت
با وجود اهمیت روزافزون این پدیده، بیشتر . بخش به مقابله بپردازند های مشروعیت تولید روایت
اند یا بر شهرهای مرکزی  های موجود در ایران یا به بررسی پیامدهای ساختاری پرداخته پژوهش
فرزندی انتخابی در شهرهای  بی ۀاند. این در حالی است که تبیین پدید د تهران متمرکز بودهمانن

تری قرار دارند، نیازمند پژوهشی  هنجارهای سنتی قوی ۀغلبغیرمرکزی مانند کرمان، که تحت 
 .محور است عمیق و زمینه
شناسی تفسیری، به کشف و با رویکرد کیفی پدیداررو، پژوهش حاضر تلاش دارد  ایناز 

فرزندی در بافت فرهنگی و اجتماعی خاص شهر کرمان  بازسازی ساختار معنایی انتخاب بی
چگونه عاملیت فردی، کوشد تبیین کند  زوجین، این مطالعه می ۀزیستبپردازد. با تمرکز بر تجربه 

های  قضاوت مانندهنجارهای میانه )ناکارآمدی نهادی  و  ماننددر تقاطع با ساختارهای کلان )
ها هویت خود را  شود و چگونه این زوج فرزندی منجر می اجتماعی ، به تصمیم آگاهانه به بی

تنها سهمی در ادبیات  نهکنند. درک این ساختار معنایی،  خارج از چهارچوب والدگری بازتعریف می
های کاربردی برای  بلکه بینش های زندگی نوین خواهد داشت، علمی خانواده و سبک

 .آورد گذاران فرهنگی و اجتماعی جهت مدیریت تحولات جمعیتی فراهم می سیاست
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 پژوهش ۀنیشیپ. 3

 یمطالعات داخل. 3-1

فرزند انتخابی:  زوجین بی ۀزیستتجارب »عنوان  با یپژوهش در  1402) و همکاران انینیام خواجه
 یبررسرا  رانیدر ا یانتخاب فرزند یب یها زوج ۀستیتجربه ز «رشناسی تفسیریپدیدا ۀمطالعیک 
آگاهانه  یا نهیعنوان گز بلکه به« فقدان» ۀمنزل بهرا نه  یفرزند یها، ب زوجنشان داد  جی. نتادندکر
 یاصل نیمضام .نگرند یم یو تحقق خودفهم یاستقلال فرد ،یزندگ تیفیبه ک یابیدست یبرا

 نیبود. ا یاجتماع یفعال با فشارها ۀمواجهو  یخانوادگ یها نقش فیبازتعر ،یبه آزاد لیشامل م
 .کند یم دیتأک یفرزند یب ۀدیپد ریدر تفس رانیا یو اجتماع یفرهنگ ۀنیزم تیاهمبر مطالعه 
ای بر تجربه  فرزندی اختیاری: مطالعه بی»نوان با ع یا مقالهدر   1403) یو سبحان جاه رفعت
 یرا واکاو یانتخاب یفرزند یب ۀتجرب یو اجتماع یفرهنگ یها چالش «زوجین تهرانی ۀزیست
از  انیخانواده و اطراف یمنف یها از قضاوت ییرها یبرا اغلبها  زوجآشکار ساخت  ها افتهید. نکر

. رندیگ یبهره م یفرد لبر استقلا دیو تأک یاقتصاد هیتوج م،یتصم یساز هانچون پن ییراهبردها
زنان در  تیعامل شیو افزا یتیجنس یها نگرش رییتغ لات،یبر نقش تحص سندگانینو
 .داشتند دیفرزندآورانه تأک یها یریگ میتصم
ایران و جهان:  فرزندی در شیوع، علل و پیامدهای بی» ای با عنوان مقاله  در 1402ی )بگ

و جهان  رانیدر ا یفرزند یب یامدهایعلل و پ وع،یمند خود، ش مرور نظام در «مند یک مرور نظام
در حال گسترش است و  رانیدر ا یانتخاب یفرزند یب ۀدیپدنشان داد  جیکرد. نتا یرا بررس
 یفرهنگ یها یرگونو دگ ییبه فردگرا شیگرا ،یروان یفشارها ،یاز عوامل اقتصاد یا مجموعه
 فیساختار خانواده، بازتعر رییچون تغ ییامدهایبه پ نیانتخاب نقش دارند. مطالعه همچن نیدر ا
و  یفرهنگ یگذار استیاشاره کرد و بر ضرورت س یروان یها و بروز چالش یاجتماع تیهو
 .نمود دیروند تأک نیا تیریمد یبرا یتیجمع

فرزندان ارادی به  نگاه بی»کیفی خود با عنوان در پژوهش   139۶) فر و همکاران حمیدی
نیاوردن را واکاوی کردند. نتایج نشان داد دلایل و تمایلات افراد در انتخاب فرزند «فرزندآوری

دانند که تحت تأثیر تعار  با سایر اهداف زندگی  پذیر می افراد، فرزندآوری را انتخابی انعطاف
های جنسیتی معناداری را آشکار ساخت؛  لعه تفاوتقابل تعویق یا حذف است. این مطا

گیری هویت خود قلمداد کردند،  شدن را عنصری محوری در شکلکه زنان مادر طوری به
فرزندی  که مردان چنین اهمیتی برای نقش پدری قائل نبودند. مضامین اصلی دلایل بی حالیدر

های  های اجتماعی، چالش والدگری، محدودیت های بالای مسئولیتد: بندی ش در پنج دسته طبقه
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ها بر  این یافته .بارداری برای زنان هایو خطر های اقتصادی زناشویی ناشی از فرزند، هزینه
 .تفاوت در درک اجتماعی و هویتی فرزندآوری میان دو جنس تأکید دارد

های آن در  لالتبازاندیشی در معنای فرزند و د»با عنوان   139۷) آبادی و کیانی خلج
اند، به  به روش کیفی و با تمرکز بر زنان متأهل تهرانی که فرزندآوری ارادی را برگزیده «زندگی

محوری این پژوهش آن است که فرزند، که ریشه در  ۀیافتبررسی تحول معنایی فرزند پرداختند. 
شود. این  وش بازاندیشی میریزی، دستخ تمایلی ذاتی دارد، با رشد عقلانیت و گرایش به برنامه
زناشویی و اطمینان از حمایت  ۀرابطبازاندیشی، معنای فرزند را به عاملی منوط به کیفیت 

رغم ارزش ذاتی فرزند، زنان آگاهانه تصمیم به  علی ،نتیجهدرسازد.  سالمندی مرتبط می
ل اطمینان از شادکامی زوجی گره فرزندآوری را به تعدیل انتظارات از دوران سالمندی و حصو

های کلان زندگی را برجسته  گیری زنند. این پژوهش اهمیت عقلانیت کاربردی در تصمیم می
 .سازد می

فرزندی  فرزندی و تک بی ایدئالقصد و »   در پژوهش خود با عنوان1402) یانیو ک یریمد
 نددر تهران متمرکز بود نشان داد یفرزند تک ای یفرزند یب ایدئالبر قصد و که  «در شهر تهران

 لیتما ،یاقتصاد یاز فشارها ییو رها یبهتر زندگ تیفیبه ک یابیدست یدر پ نیاز زوج یاریبس
 غلبهو  یخانوادگ ینگرش نسبت به نقش فرزند در زندگ رییدارند. تغ یفرزند یب ایبه فرزند کمتر 

 دهد نشان میپژوهش  نیا جیبود. نتا قیتحق نیمهم ا یها افتهیاز  انهیمدرن و فردگرا یها ارزش
در نهاد خانواده در  یو بازنگر یتر تحولات فرهنگ از روند گسترده یبخش یانتخاب یفرزند یب
 .است رانیا

های اجتماعی و  فرزندی طول عمر و همبسته بی»با عنوان در پژوهشی   1399محمودیانی )
با استفاده از  «های با باروری خیلی پایین در ایران استان ساکن اقتصادی آن در بین زنان

فرزندی دائمی در  و روش تحلیل کمی، به بررسی وضعیت بی 1395های سرشماری  داده
درصد  4/4حدود های این پژوهش نشان داد  های گیلان، مازندران و تهران پرداخت. یافته استان

سطح تحصیلات، نوع ها آشکار ساخت  ائمی بودند. نتایج تحلیلفرزند د از زنان مورد مطالعه بی
های اجتماعی و  شاخص عنوان بهمالکیت محل سکونت و مساحت زیربنای واحد مسکونی 

کرده و  مشخص، زنان تحصیل طور بهفرزندی دارند.  اقتصادی، رابطه معناداری با احتمال بی
فرزندی  تر بودند، بیشتر در معر  بی یا دارای واحدهای کوچک هایی که فاقد مالکیت مسکن آن

در  کننده تعیین یعوامل اجتماعی و اقتصادی نقش نشان داد این پژوهش ایجقرار داشتند. نت
، هرچند میزان آن در ایران هنوز در سطح نسبتاً پایین اند کردهفرزندی دائمی ایفا  گیری بی شکل

تواند  بهبود شرایط اقتصادی و مسکن خانوارها میکند  ، پژوهش تأکید میاساس ینبراقرار دارد. 
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 .فرزندی در آینده مطرح شود عنوان راهکاری مؤثر برای جلوگیری از افزایش بی به
 

 یمطالعات خارج. 3-2

شناختی زندگی بدون فرزند: پژوهشی پدیدار»  در پژوهشی با عنوان 2023) و همکارانزاپانتا 
 یرا نوع یفرزند یها ب زوج نیا افتندیدر  «های بزرگسال در شهر کوئزون زوج ۀدربار

و  یفرهنگ یفشارها ،این وجود . بادانند یم یآزاد ۀتجرب یبرا یا نهیو زمی بخش خودتحقق
شده  استخراج نیاست. مضام یاجتماع ضاوتانتظارات اجتماع از آنان همچنان منبع اضطراب و ق

در مفهوم خانواده.  یو بازنگر بدون فرزند، مقابله با قضاوت یعبارت بودند از: خوشبخت
 .کردند دیتأک یفرزند یب ۀتجربدر فهم  ییایآس یفرهنگ ۀنیزم تیبر اهم سندگانینو

 فرزند بی هلهای متأ زوج جهان یستز»  در پژوهشی با عنوان 2023) و همکاران آنجلو
به  میتصمتمرکز داشت نشان دادند  یمهاجر در جوامع غرب فرزند یب یها بر زوجکه  «داوطلبانه

 تیهو فیو بازتعر یفشار فرهنگ ،یاجتماع یچون نابسندگ ینیبافت، با مضام نیدر ا یفرزند یب
 تیفیکو  یفرد را فرصت تمرکز بر استقلال یفرزند یها معمولاً ب همراه است. زوج یخانوادگ
مطالعه  نیاند. ا و احساس طرد مواجه یبا تعارضات فرهنگ زبانیم ۀجامعاما در  دانند، یم یزندگ
 .برجسته ساخت یانتخاب یفرزند یب ۀدیپد نییرا در تب« مهاجرت»و « فرهنگ»تقاطع  تیاهم

ها تصمیم به فرزند  زوج که یهنگام»  در پژوهشی با عنوان 2022) و همکاران او تامیدِوی
 ۀرابط ،ییایاندونز یها بر زوجکه  «ها بدون فرزند خوشحال هستند؟ گیرند: آیا آن نداشتن می

ها  از زوج یاریبسنشان دادند  ،تمرکز داشت یاز زندگ تیو احساس رضا یانتخاب یفرزند یب انیم
 یفشارها تیریکه قادر به مدوط بر آنمشر کنند، یو آرامش م یبدون فرزند احساس خوشبخت

مقابله با  یو راهبردها یزندگ تیفیشامل استقلال، ک یدیکل نیباشند. مضام یو فرهنگ یاجتماع
 یبرا یاتیح یچارچوب ایشرق آس جنوب یفرهنگ ۀنیزم کند یم انیبود. مطالعه ب یقضاوت اجتماع
 .کند یفراهم م فرزند یب یها زوج ۀستیزدرک تجربه 
 یا دهیپدکه  از آن شیب یانتخاب یفرزند یب دهند ینشان م رانیشده در ا انجام مطالعات
ها در بافت  پژوهش نیاغلب ا ،حال ینباادارد.  یتیو هو یفرهنگ یباشد، ساختار یاقتصاد
با  یدر شهرها قیعم یفیک یها اند و پژوهش تهران  انجام شده ژهیو )به یشهر کلان
 نیاندک است. ا اریچون کرمان، هنوز بس یرمرکزیغ یاز جمله شهرها ز،یمتما یاه فرهنگ خرده

در  ژهیو به یالملل نیب یها پژوهش. سازد یبرجسته م شیاز پ شیحاضر را ب ۀمطالعخلأ، ضرورت 
 انیصول تعامل مهمواره مح یانتخاب یفرزند یب دهند ینشان م ریپذ و مهاجرت ییایآس یکشورها
مطالعات، نقش  نیا یاست. در تمام یسنت یفرهنگ یمدرن و فشارها ۀانیفردگرا یها ارزش



 کمیو یس سال ،129 ۀشمار ت،یجمع ۀفصلنام    102

 نیبازتاب ا یهنوز چگونگ ماا ،افراد برجسته است ۀتجرب یده در شکل یو اجتماع یفرهنگ ۀنیزم
نشده  یبررس یو بوم قیصورت عم به ،رانیدر ا ژهیو به ،یسنت تجربه در جوامع مسلمان با ساختار

در  یا دهیپد یانتخاب یفرزند یبه ب شیگرا دهد ینشان م یو خارج یمطالعات داخل مرور .است
 یها است. اگرچه پژوهش یتیو هو یاقتصاد ،یفرهنگ یچندبعد یها شهیحال گسترش با ر

 قاتیکمبود تحق رانیدر ا دارند، دیتأک یفرزند یب ییو معنا یفرهنگ یها بر تنوع بافت یخارج
 رو، نیا خاص محسوس است. از یو با بافت فرهنگ یرمرکزیغ یشهرها در دارشناسانهیپد

 یدارشناسیپد کردیاز رو یریگ و با بهره یکرمان یها زوج ۀستیزپژوهش حاضر با تمرکز بر تجربه 
 رانیدر ا یانتخاب یفرزند یب ۀدیپدفهم  یساز یخلأ و بوم نیپرکردن ا یبرا یتلاش ،یریتفس
 است.
 

 اهداف پژوهش. 4

 هدف کلی. 4-1
  خود  ۀآگاهانهای بدون فرزند از انتخاب  زوج ۀزیستکشف و تبیین معنا و ساختار تجربه

 در بافت فرهنگی و اجتماعی شهر کرمان.
 

 اهداف ویژه. 4-2

 های شهر  بی در میان زوجفرزندی انتخا بررسی سازوکارهای معنایی تصمیم به بی
 کرمان.

  های  درک و بازتعریف مفهوم خانواده و زندگی مشترک از سوی زوج ۀنحوتبیین
 فرزند انتخابی. بی

  شناسایی عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی اثرگذار بر تصمیم آگاهانه به نداشتن
 فرزند.

  رهای اجتماعی در محیط خانواده و ها و فشا ها از مواجهه با قضاوت زوج ۀتجربتحلیل
 محلی. ۀجامع

 های سنتی، هنجارهای فرهنگی و  ها با ارزش بررسی چگونگی تعامل این زوج
 انتظارات اطرافیان.

  بینشی نظری برای  ۀارائمنظور  فرزندی انتخابی به بی ۀتجرباستخراج مضامین اصلی
 کزی ایران.فرزندی در شهرهای غیرمر فهم فرهنگ بی

 گذاران فرهنگی و اجتماعی در راستای درک و  ارائه پیشنهادهایی برای سیاست
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 فرزندی انتخابی. بی ۀپدیدمدیریت 

 سؤالات پژوهش. 5

 سؤال اصلی. 5-1

 ۀآگاهانفرزند انتخابی در شهر کرمان چگونه معنا، تجربه و ساختار تصمیم  های بی زوج 
 کنند؟ شان تبیین می د را در بافت فرهنگی و اجتماعی زندگیخود برای نداشتن فرزن

 

 سؤالات فرعی. 5-2

 اند؟ فرزندی نقش داشته های فردی در تصمیم به بی ها و ارزش چه دلایل، انگیزه 

 فرزند انتخابی چگونه مفهوم خانواده و زندگی مشترک را بازتعریف  های بی زوج
 کنند؟ می

 ز زندگی خانوادگی با الگوهای سنتی فرزندآوری ها ا چه تفاوتی میان درک این زوج
 وجود دارد؟

 های اجتماعی و  فرزند انتخابی چگونه با فشارهای فرهنگی، قضاوت های بی زوج
 شوند؟ انتظارات سنتی مواجه می

  فرزندی  هایی با تصمیم بی ها و فرصت آنان، چه احساسات، چالش ۀزیستدر تجربه
 همراه بوده است؟

 های  گیری، معنا و تجربه در میان زوج یا الگوهای مشترکی از تصمیم چه مضامین
 تشخیص است؟ کرمانی قابل

 گذاری  هایی برای شناخت تحولات فرهنگی و سیاست این تجربیات چه دلالت
 اجتماعی در ایران دارد؟

 

 چارچوب مفهومی. 6

یک چارچوب  ۀپایأهل ایرانی، بر فرزندی انتخابی در زوجین مت بی ۀپدیدپژوهش حاضر با هدف تبیین 
شناختی و پدیدارشناختی را در  شناختی، روان مفهومی تلفیقی شکل گرفته است که رویکردهای جامعه

فرزندی را نه صرفاً  تصمیم به بیدهد  دهد. این تلفیق، به پژوهشگر امکان می کنار هم قرار می
فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی تحلیل کند و به عنوان یک کنش فردی، بلکه در بستر نیروهای  به

شناختی، رویکرد پدیدارشناسی  زوجین دست یابد. در سطح روش ۀزیستای از تجربه  جانبه درک همه
سازی  های معنا زیست افراد و شیوه دهد. این رویکرد بر فهم جهان تفسیری بنیان مطالعه را تشکیل می

های سنتی نسبت به ازدواج و  ای همچون کرمان، که نگرش ارد. در زمینهخود تأکید د ۀتجربآنان از 
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تر از احساسات،  های عمیق تواند لایه فرزندآوری همچنان قوی است، پدیدارشناسی تفسیری می
 فرزندی را آشکار سازد. ها و معناهای شخصی بی نگرانی

 :گیرد یدربرمی را ای از پنج محور تحلیل حاضر مجموعه مفهومیدر سطح نظری، چارچوب 
 

 شناسی و رویکرد مفهومی: پدیدارشناسی تفسیری روش
پایه و اساس این پژوهش، پدیدارشناسی تفسیری است. این رویکرد که بر فهم عمیق 

 ۀزیستاصلی تجربه  ۀهستدهد که به  زیست افراد تمرکز دارد، به محقق این امکان را می جهان
کنند )خواجه  نداشتن را معنا میها از منظر خود، مفهوم فرزند چگونه آنزد و بفهمد زوجین بپردا

هایی که با هنجارهای قوی فرهنگی در  پدیده ۀمطالعدر  ،ویژه به  40: 1402امینیان و همکاران،  
 ها و احساسات تأکید دارد. زیرا بر تفسیر شخصی کنش ؛تضاد هستند، اهمیت دارد

 

 های اجتماعی  نقش ۀنظری
های اجتماعی چارچوب اصلی برای درک فشارهای ساختاری است. در بافت فرهنگی  نقش ۀنظری

عنوان یک هنجار  بهکرمان، نقش والدینی  مانندتر  ویژه در شهرهایی با ساختار سنتی ایران، به
 فقط نهفرزندی، در این چارچوب،  کند. انتخاب بی مل میع شده تعیین یشازپاجتماعی محوری و 

شود که افراد در آن با انتظارات جامعه و  تلقی می یک انتخاب فردی، بلکه یک تعار  نقش
های  های مقابله با قضاوت ها و شیوه شوند. این نظریه به تحلیل دقیق علت خانواده درگیر می
 کند.   کمک می45: 1403جاه و سبحانی،  منفی )رفعت

 فردگرایی و تحقق خویشتن  ۀنظری

کند. این  فردگرایی نوظهور نقشی اساسی ایفا می ۀفرزندی انتخابی، نظری در تبیین چرایی گرایش به بی
ویژه در مراکز غیر از پایتخت مانند  نظریه که در پی تحولات فرهنگی و افزایش تحصیلات زنان )به

 ۀزیستتمرکز از تداوم گروهی )نسل  به بهبود کیفیت تجربه دهد  ته است، نشان میاهمیت یاف کرمان 
فرزندی راهبردی برای تخصیص منابع )زمان، انرژی، مالی   فردی تغییر یافته است. در این دیدگاه، بی

   است.4۷: 1402ای و رضایت شخصی )بگی،  به آزادی فردی، رشد حرفه
 

 فرهنگی  ۀسرمایماعی و فشار اجت ۀنظری
شده در مطالعات فشار اجتماعی )تأکید ۀنظریبرای تحلیل مقاومت در برابر هنجارهای فرهنگی، 

  Zapanta et al., 2023: 670هویت اجتماعی ) ۀنظری  و 100: 1402مدیری و کیانی، 
 شوند. ترکیب می
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 :ن با استفاده از راهبردهایی مانند توجیه چگونه زوجیدهد  توضیح می فشار اجتماعی
های تعاملات  کاری انتخابی، سعی در مدیریت تصویر عمومی و کاهش هزینه اقتصادی یا پنهان
 اجتماعی دارند.

 :فرزند  های بی بر چالش بازتعریف هویت خانوادگی تأکید دارد. زوج هویت اجتماعی
بودن  کننده تکمیلنماد موفقیت یا « شتنفرزنددا»ای که  ناگزیرند هویت جدیدی را در جامعه

 است، تثبیت کنند.
 

 انتخاب عقلانی  ۀنظری

کند و بر عقلانیت پشت تصمیم تأکید دارد.  تحلیلی مکمل عمل می ۀلایعنوان یک  بهاین نظریه 
های مستقیم  گیرند. هزینه میفایده تصمیم -از منظر انتخاب عقلانی، زوجین با ارزیابی هزینه

های فردی/شغلی  در برابر منافع حاصل از آزادی و  دادن فرصت دست)مالی  و غیرمستقیم )از
ویژه  بهچارچوب  این  Utamidewi et al., 2022: 122) شود میکیفیت زندگی سنجیده 
 رد.های شهری مانند کرمان کاربرد دا های اقتصادی در محیط برای توضیح گرایش

فرزند  زوجین بی ۀزیستسازد تا تجربه  حاضر را قادر می ۀمطالعاین چارچوب مفهومی تلفیقی، 
که  -های شهر کرمان های احتمالی بین یافته طور جامع بررسی کند و تفاوت بهدر کرمان را 
را  -پیشینه ذکر شد که در -تر مانند تهران های شهرهای بزرگ و یافته -تری دارد ساختار سنتی
 سازد. و توجیه می یلتحل قابلهای اجتماعی،  در پرتو نظریه

 

 شناسی پژوهش  روش. 7

فرزندی انتخابی در بافت فرهنگی شهر  بی ۀپدیدپژوهش حاضر با هدف فهم عمیق و تفسیر 
اجرا شده است. این  صورت کیفی و با اتخاذ رویکرد پدیدارشناسی تفسیری طراحی و بهکرمان، 
کننده،  محقق و مشارکت ۀدوگانتفسیر  فراینددلیل تمرکز بر روی معنا، تجربه زیسته و  بهرویکرد 

 بهترین ابزار برای دستیابی به اهداف پژوهش است.
 

 شناختی روش منطق و پژوهش رویکرد

دنبال توصیف  بهتنها  نهاین روش پدیدارشناسی تفسیری استوار است.  ۀپایاین مطالعه بر 
ها از  دنبال تفسیر معنای این پدیده بههاست )مانند پدیدارشناسی توصیفی ، بلکه فراتر از آن،  پدیده

 . 1402و همکاران،  امینیان خواجهپژوهشگر است ) ۀثانویکنندگان و تفسیر  دیدگاه خود مشارکت
ها چگونه از لحاظ ذهنی و هویتی، انتخاب  اص برای کشف این امر که زوجطور خ بهاین رویکرد 
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 کنند، مناسب است. خود را در چارچوب فشارهای اجتماعی کرمان معنا می
 

 زوجی ۀمصاحبگیری و لزوم  نمونه ۀشیوآماری،  ۀجامع

آگاهانه و ساکن شهر کرمان است که  های متأهل  زوج تمامآماری این پژوهش شامل  ۀجامع
شناسی تشریح شد،  طور که در بخش روش اند. همان انتخابی تصمیم به عدم فرزندآوری گرفته

جو در عمق و رویکرد پدیدارشناسی تفسیری استوار است که هدف آن جست ۀپایاین مطالعه بر 
 تجربه زیسته و معناسازی است.

 

 گیری هدفمند و معیارهای ورود نمونه ۀشیوالف( 
کنندگان دقیقاً  مشارکتگیری به روش هدفمند صورت پذیرفت تا اطمینان حاصل شود  نمونه

 ها عبارت بودند از: واجد شرایط مورد نظر پژوهش هستند. معیارهای ورود برای انتخاب نمونه

 :گذشت حداقل پنج سال از تاریخ ازدواج زوجین. مدت زمان ازدواج 

 فرزندی. عنوان علت اصلی بی بهدلایل پزشکی )ناباروری   نبود ملیت تصمیم:عا 

 :تصمیم مشترک، آگاهانه و قطعی زوجین برای عدم فرزندآوری در  قطعیت تصمیم
 آینده.

 درمجموعزوج ) دهگرفتن لزوم اشباع نظری در مضامین کلیدی، نظرنهایی با در ۀنمونحجم 
 .شدکننده  تعیین  مشارکت بیست
 

 آوری داده: رویکرد زوجی  ب( توجیه روش جمع

ها  آوری داده از آنجا که هدف پژوهش، فهم معنای تصمیم آگاهانه و مشترک زوجین است، جمع
ه در عمیق با هر دو عضو زوج انجام شد. این رویکرد، ک ۀساختاریافت نیمههای  از طریق مصاحبه

های نظری زیر  ای یافته است، مبتنی بر استدلال مطالعات کیفی مرتبط با خانواده اهمیت فزاینده
 است:

 :زیست فرد متمرکز  پدیدارشناسی تفسیری بر درک جهان تأکید بر عاملیت مشترک
هر فرد از یک رویداد مشترک، تحت تأثیر نقش  ۀزیستمورد مسائل خانوادگی، تجربه است. در

بنابراین، مصاحبه با هر دو طرف برای  ؛گیرد جنسیتی، تجارب پیشین و ادراک او از رابطه قرار می
 های معنایی متناقض یا مکمل درونی این تجربه ضروری است. کشف لایه

 های اجتماعی، انتظارات فرهنگی  نقش ۀنظری براساس های اجتماعی: تفسیر نقش
 ۀمقایسرای مردان و زنان متمایز است. مصاحبه با هر دو جنس امکان در قبال نقش والدینی ب
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ها توسط مردان و زنان کرمانی را  واکنش و تفسیر آن ۀنحومستقیم این فشارهای ساختاری و 
 آورد. فراهم می

 ب انتخا ۀنظریدر چارچوب  انتخاب عقلانی(: ۀنظریفردی ) ۀفاید-تحلیل هزینه
ها و منافع تصمیم، ممکن است در میان زوجین متفاوت باشد. استخراج  هزینهعقلانی، ارزیابی 
تری از عقلانیت پشت تصمیم در  گو با هر دو فرد، تصویر دقیقو ها از طریق گفت این تفاوت

 دهد. سطح فردی و مشترک ارائه می
)مثلاً دیدگاه زنان  مخدوش نشده و  ها از یک دیدگاه واحد یافتهکند  این روش تضمین می

تحلیل نهایی، بازتابی غنی و چندوجهی از تجربه زیسته مشترک زوجین در بافت فرهنگی شهر 
 کرمان باشد.

 

 ها ابزار گردآوری داده. 8
 های پژوهش از طریق دو منبع اصلی گردآوری شدند: داده

 روش به پژوهشگر اجازه داد تا با استفاده از  عمیق: این ۀساختاریافت نیمههای  مصاحبه
های باز، زوجین را به شرح تجربیات، احساسات و معانی درونی خود ترغیب کند. ساختار  پرسش

 پذیر بود تا امکان پیگیری موضوعات نوظهور فراهم شود. مصاحبه انعطاف
 ان بدن، فضای مصاحبه، زب ۀزمینمورد های میدانی مشاهدات پژوهشگر در یادداشت

های تفسیری ثبت  صورت یادداشت بهشده در طول تعاملات،  عاطفی و نکات فرهنگی مشاهده
 .شد

 

 ها تحلیل داده ۀشیو. 9
 ها مطابق با مراحل پیشنهادی اسمیت و همکاران انجام گرفت: تحلیل داده

 کلیت روایت.شده هر مصاحبه برای درک  آشنایی مکرر: خواندن مکرر متن رونویسی 
  :کردن عبارات، کلمات و مفاهیم مهمی که به نحوی  فهرستاستخراج مضامین اولیه

 دهند. به سؤالات پژوهش پاسخ می
 های مفهومی. مشابه در خوشه ۀاولیبندی مضامین  : گروهیده سازمانبندی و  خوشه 
 مضامین فرعی که نمایانگر  ها به مضامین اصلی و ساختاردهی مضامین: تبدیل خوشه

 مفاهیم بنیادی هستند.
 فرهنگی بستر در ساختاریافته مضامین نهایی تفسیر: نظری چارچوب با ارتباط و تفسیر 
  .Smith et al., 2009) شده تدوین نظری چارچوب با هاآن دادن ارتباط و کرمان شهر



 کمیو یس سال ،129 ۀشمار ت،یجمع ۀفصلنام    108

 راهبردهای تضمین اعتبار و روایی 
ها در یک پژوهش کیفی، از راهبردهای زیر  بودن یافته اعتماد قابل برای اطمینان از اعتبار و

 استفاده شد:
 های کلامی با  های حاصل از مصاحبه داده ۀمقایسها: ترکیب و  سازی داده مثلث
 تر. تصویری جامع ۀارائهای میدانی تفسیری برای  یادداشت
 شده به  های کلیدی تحلیل ای از یافته خلاصه ۀارائکنندگان:  بازبینی توسط مشارکت

 گرفته از تجربیاتشان. منظور تأیید دقت و صحت تفسیر صورت های مورد مطالعه به تعدادی از زوج
 ای و نهایی برای متخصصان  های مرحله بازبینی همکاران پژوهشی: ارسال تحلیل

ها و جلوگیری از سوگیری  نسجام تحلیلمنظور ارزیابی انتقادی ا بهشناسی  علوم اجتماعی و روان
 پژوهشگر.

 

 مورد مطالعه ۀنمونمعرفی و توصیف 

کیفی حاضر در  ۀمطالعکننده در  زوج مشارکت دهشناختی و توصیفی  مشخصات جمعیت 1جدول 
زیرا به  ؛نددارهمیت اهای آتی بسیار  ها از منظر تحلیل دهد. این ویژگی شهر کرمان را ارائه می

 کنند: ها در معانی و تجارب زیسته کمک می درک تفاوت

 سال  و مدت زمان  52تا  29سنی زوجین )از  ۀباز فرزندی: سن و مدت بی
ها از مراحل مختلف زندگی مشترک و تعامل با  سال ، تنوع تجربیات زوج 14تا  3فرزندی )از  بی

 دهد. هنجارها را پوشش می

 به بالا، که  یپلمد فوقتمرکز نمونه بر افراد با تحصیلات عالی ) تحصیلات: سطح
خوانی این پدیده با تحولات هم ۀدهند نشانها کارشناسی ارشد و دکتری هستند   اکثر آن

 شهر کرمان است. ۀکرد تحصیل ۀطبقفرهنگی و فردگرایانه در میان 

  ای از مضمون اصلی یا عاملیت محوری  ستون پایانی، خلاصه تصمیم:نکته کلیدی
کند )مانند تأکید بر استقلال شغلی، نگرانی اقتصادی یا  گیری هر زوج را منعکس می در تصمیم

بندی مضامین کیفی   طبقهعنوان راهنمای اولیه برای  بهسازی   خلاصهکه این  ها  بازتعریف نقش
 خواهد کرد. نهایی عمل
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 فرزند انتخابی در کرمان  های بی مورد مطالعه )زوج ۀنمونشناختی و توصیفی  مشخصات جمعیت. 1جدول 

کد 
 کننده مشارکت

سن تقریبی 
فرد الف 
 )زوج 

سن تقریبی 
فرد ب 
 )زوجه 

مدت 
زمان 
فرزندی  بی

 )سال 

 تحصیلات
  زوج/ زوجه)

کلیدی تصمیم )برای  ۀنکت
 تحلیل 

 10 3۶ 41 01-م 
کارشناسی ارشد/ 
 لیسانس

تأکید بر فردگرایی و کیفیت 
 زمان مشترک

 ۶ 33 35 02-م
کارشناسی/ 
 کارشناسی

نگرانی از فشارهای اقتصادی 
 و اجتماعی

 14 45 52 03-م
دکتری/ کارشناسی 

 ارشد

بازتعریف نقش سنتی زن و 
 مرد در خانواده

 4 2۷ 30 04-م
کارشناسی ارشد 
 کارشناسی ارشد

تأکید بر حفظ استقلال شغلی 
 و آزادی

 8 44 45 05-م
کارشناسی/ 
 کارشناسی

مواجهه با قضاوت شدید 
 کی درجه ۀخانواد

 12 41 45 0۶-م
کارشناسی/ 
 کارشناسی ارشد

موفق  ۀزیستتأکید بر تجربه 
 بدون فرزند

 5 3۶ 38 0۷-م
کارشناسی ارشد/ 
 کارشناسی

سلامت  تصمیم با تأکید بر
 روان و کاهش استرس

 دکتری/ کارشناسی ۷ 32 3۶ 08-م
دیدگاه انتقادی نسبت به 
 هنجارهای جمعیتی

 9 39 40 09-م
کارشناسی/ 
 کارشناسی ارشد

تلاش برای سازگاری با 
 انتظارات اجتماعی

 3 28 29 10-م
کارشناسی ارشد/ 
 کارشناسی ارشد

تصمیم زوجی با تصمیم نسبتاً 
 تر جدیدتر و نوین

 

 های پژوهش  یافته. 10
 ۀزیستگیری از رویکرد پدیدارشناسی تفسیری و با هدف کشف و تبیین تجربه  پژوهش حاضر با بهره

های متأهلِ انتخابی فاقد فرزند در بافت فرهنگی شهر کرمان انجام شده است. این رویکرد بر  زوج
کوشد فراتر از  های زیسته تمرکز دارد و می درک عمیق فرایندهای معناسازی افراد در مواجهه با پدیده

ها  آن براساستوصیف سطحی، به بازسازی ساختارهای معنایی برسد که کنشگران اجتماعی 
عنوان یک  فرزندی انتخابی نه به دهند. در این مطالعه، بی تصمیمات و سبک زندگی خود را سامان می

هدف اصلی این  .ه استشدبررسی معنایی  ۀپروژزندگی و  یک سبک ۀمثاب بهوضعیت منفعل، بلکه 
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ها و دستیابی به سطحی از بازسازی معنایی بود که نشان دهد  مرحله، عبور از سطح توصیف روایت
ای، فرهنگی و ساختاری  های فردی، رابطه فرزندی را در تعامل با زمینه زوجین چگونه انتخاب بی

ساختاریافته با  های عمیق نیمه های کیفی حاصل از مصاحبه ، دادهمنظور ینبدنند. ک بازتعریف می
 -نظری ۀحوزیک چارچوب مفهومی تلفیقی تحلیل شدند. این چارچوب با ترکیب سه  براساسزوجین، 

نواده و فرهنگ شناسی خا پدیدارشناسی تفسیری برای فهم تجربه زیسته و معناسازی فردی، جامعه
فردی برای بررسی کیفیت رابطه و  شناسی بین و روان برای تحلیل فشارها و هنجارهای اجتماعی

 .امکان تبیین چندسطحی پدیده را فراهم ساخت -دینامیک زوجی

یک نمایانگر یکی از ابعاد که هر شدمنجر به استخراج چهار مضمون محوری ها  تحلیل داده
 :این گروه است ۀزیستاطع میان فرد، رابطه، فرهنگ و ساختار در تجربه اصلی تق
 شکاف میان انتخاب فردی و  ۀدهند بازتاب :تعارض ساختاری و مقاومت فرهنگی

 .انتظارات نهادی/هنجاری

 بیانگر فردگرایی بازاندیشانه و ساخت هویت جدید  :بازتعریف خویشتن و استقلال
 .ز والدگریخارج ا

  عنوان  تمرکز بر کفایت زوجی و بازتعریف رابطه به :زناشویی ۀرابطمعنابخشی به
 .واحد کامل زندگی

 ای در برابر فشار خانواده  راهبردهای مقابله :های اجتماعی مواجهه با قضاوت
 .محلی ۀجامعگسترده و 

زوجین  ۀزیستتنها تجارب  نهدهد. این جدول  ساختار تلفیقی این مضامین را ارائه می 2جدول 
دهد، بلکه هر یافته را به بعد تحلیلی مرتبط با چارچوب نظری  ها نشان می را در قالب زیرمضمون

سازی تصمیم، فردگرایی بازاندیشانه، کیفیت زوجیت و  دهد؛ مفاهیمی چون عقلانی پیوند می
این، با بر اند. علاوه کار گرفته شده ظری در تحلیل بهعنوان محورهای ن  بهمقاومت فرهنگی 

و زوجی تا میانه فرهنگی و کلان ساختاری ، امکان درک  از خرد)ن سطح تحلیل کرد مشخص
 .شود فرزندی فراهم می معناسازی در تصمیم بی ۀچندگانهای  لایه

و سطح  )مفاهیم تحلیلی  مفهومیها ، چارچوب  تجربه زیسته )داده -بعدی این رویکرد سه
و آن را در راستای  دهد میهای پژوهش را افزایش  قدرت تبیینی یافته -تحلیل )خرد/میانه/کلان 

سعی  ، پژوهش حاضرترتیب ینبدکند.  شناختی پدیدارشناسی تفسیری تقویت می اهداف روش
، بلکه با بازسازی ساختار معنایی ندزوجین بسنده نک های تنها به توصیف روایت نه است کرده

های  کرمان، سهمی در ادبیات علمی خانواده و سبک شهرفرزندی در بافت فرهنگی  انتخاب بی
 .کندزندگی نوین در ایران ایفا 
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 های بدون فرزند انتخابی در شهر کرمان زوج ۀزیستها و ابعاد تجربه  مضمون .2 جدول

ضمون م

 محوری
 ها زیرمضمون

شده  ساختار تجربه

)تجربه زیسته و 

 معناسازی(

بعد تحلیلی 

 )مبنای نظری(

تجربه زیسته  ۀنمون

 نمادین( قول نقل)

تعار  
ساختاری و 
مقاومت 
 فرهنگی

-ناکارآمدی نهادی
های  اجتماعی؛ نگرانی
-آینده )اقتصادی

 محیطی  زیست

سازی تجربه،  درونی
انگاری نهادی و  نادیده

های کلان  تبدیل بحران
به منطق عقلانی برای 
اجتناب از والدگری؛ 
بازتعریف تصمیم 

عنوان کنش  به
 مسئولانه.

-ساختاری
اجتماعی و 
سازی  عقلانی

تصمیم؛ نقد الگوی 
خانوادۀ هنجاری و 

های  سیاست
 جمعیتی

 ۀخانوادهیچ نهادی »
بدون فرزند را 

شناسد؛  رسمیت نمی به
دار  ر این اقتصاد، بچهد

شدن را مسئولانه 
 «دانیم. نمی

بازتعریف 
خویشتن و 
 استقلال

اولویت اهداف 
ای؛  حرفه-شخصی

رویکرد انتقادی به 
 هنجارها

خروج از هویت والدِ 
آینده و ساخت هویت 

 ۀپایزوجی بر -فردی
خودمختاری، رضایت و 
معنا؛ مرزبندی با 
 بایدهای فرهنگی.

فردگرایی 
دیشانه و بازان

تحقق خویشتن؛ 
بازتعریف موفقیت 
 خارج از والدگری

خواهیم زمان و  می»
مان برای  انرژی

خودمان باشد؛ خانواده 
بدون فرزند هم کامل 

 «است.

معنابخشی به 
 زناشویی ۀرابط

 ۀرابطکیفیت بالای 
عاطفی؛ نگرش به 
 مسئولیت والدگری

 ۀمثاب بهزوجیت  ۀتجرب
واحد کامل زندگی؛ 
ارزیابی والدگری 

عنوان بار  به
سنگین/نامتناسب با 

ها؛ صیانت از  ظرفیت
 کیفیت رابطه.

فردی و  بین
شناختی؛  روان

کفایت زوجی و 
 اخلاق مسئولیت

ما دو نفر برای هم »
کافی هستیم؛ بچه 

مان را بر  تعادل رابطه
 «زند. هم می

مواجهه با 
های  قضاوت
 اجتماعی

ده گسترده؛ فشار خانوا
آوری/اجتناب از  تاب

 توضیح

ای:  راهبردهای مقابله
وگوی  توجیه، گفت

مرزی، کاهش مواجهه؛ 
مدیریت انگ نرم و 
انتظارهای محیط بومی 

 کرمان.

مقاومتی؛ -فرهنگی
مدیریت تعار  

های سنتی و  ارزش
های زندگی  سبک

 نو

مدام باید توضیح »
بدهیم که خوشحالیم؛ 
انگار خوشحالی بدون 

 «ه، طبیعی نیست.بچ
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 چارچوب انتخاب سطح تحلیل برای مضامین محوری

 استدلال علمی و تبیینی سطح تحلیلی پیشنهادی مضمون محوری

تعار  ساختاری و 
 مقاومت فرهنگی

های نزدیک،  شبکهسطح میانه )
  و تعاملات محلی، هنجارهای گروهی

ساختارهای نهادی، ) سطح کلان
 و ها، فرهنگ غالب جامعه سیاست
 ی   جهان یها گفتمان

ریشه در ساختارهای  مستقیمطور  بهاین مضمون 
های حمایتی برای  نهادی )مثلاً کمبود سیاست

های بدون فرزند  و فرهنگ غالب دارد.  خانواده
ها مفاهیمی در مقیاس بزرگ هستند که  این

از ، بلکه نداردها نقشی  کنشگر فردی در تولید آن
 گیرد. میتأثیر  ها آن

بازتعریف خویشتن و 
 استقلال

مستقیم،  ۀزیستفرد، تجربه ) سطح خرد
 ، و تجربیات زوجی تصمیمات درونی
های نزدیک،  شبکهسطح میانه )

  تعاملات محلی، هنجارهای گروهی

شناختی است  روان-فردی فراینداین مضمون یک 
این بازتعریف  سازی جدید . اما از آنجا که )هویت

توان آن  گیرد، نمی در تقابل با هنجارها صورت می
را صرفاً خرد دانست. سطح میانه )هنجارها، 

مقاومت و  ۀمحرکهای محلی  نیروی  ارزش
 گیری این استقلال است. شکل

 ۀرابطمعنابخشی به  
 زناشویی

 

زیسته مستقیم،  تجربه) سطح خرد
وجی ، تجربیات زتصمیمات درونی

  مشترک 

 ۀدونفراین مضمون کاملاً در فضای خصوصی و 
دهد. کیفیت معنایی که زوج به  زوجین رخ می

د، تابعی از تعاملات درونی و ده خود می ۀرابط
که از فشارهای بیرونی  هاست مشترکات آن

 تر است. )ساختاری یا قضاوت اجتماعی  مستقل

های  مواجهه با قضاوت 
 جتماعیا

های نزدیک،  شبکهسطح میانه )
  تعاملات محلی، هنجارهای گروهی

های نزدیک  ها عموماً توسط شبکه قضاوت
)خانواده گسترده، دوستان، همکاران  اعمال 

شوند. این سطح، فضای بین فرد و ساختار  می
میانه است که در آن، فشار اجتماعی مستقیم و 

 شود. روزمره اعمال می

 

 عارض ساختاری و مقاومت فرهنگیمضمون اول: ت

-های بدون فرزند در بافت فرهنگی زوج ۀزیستترین شکاف در تجربه  ای این مضمون، هسته
تنها از سطح  فرزندی، نه های خود از تصمیم بی ها در روایت کند. زوج نهادی کرمان را بازنمایی می
گویند.  پیرامون سخن می یهنگی و نهادساختارهای اقتصادی، فر نفردی و عاطفی بلکه از درو

آنان تصمیم خود را از خلال نقدی عقلانی و اخلاقی بر ایدئولوژی والدگری و بر ساختارهای 
به ، این تصمیم درنتیجهکنند.  گیرند، توجیه می بدون فرزند را نادیده می ۀخانوادناکارآمدی که 

جا، نه فرزندی انتخابی، در این یابد. بی ابر وضعیت نامسئولانه معنا میکنش مسئولانه در بر شکل
های متعار  اجتماعی است جایی  سلب مسئولیت، بلکه پاسخی بازاندیشانه و عقلانی به واقعیت
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)میانه و کلان   و ضعف نهادی. این مضمون بر دو سطح تحلیلی میان میل فردی، فشار فرهنگی
 سازند. سازی تصمیم را آشکار می عدی از مقاومت فرهنگی و عقلانییک، باستوار است که هر

 

 سطح میانه )فرهنگی/هنجاری(: فشارهای نرم و راهبردهای مقاومت

بخشی به سبک زندگی زوجین در مواجهه با   مشروعیتاین سطح تحلیلی بر جایگاه اجتماعی و 
های سنتی خانواده   دینامیککرمان، که  ساختارهای فرهنگی غالب تمرکز دارد. در بافت اجتماعی

عنوان یک هنجار  حول محور تولید نسل و پیوستگی دودمانی قوی است، والدگری همچنان به
یک انحراف نرم  ۀمثاب بهفرزندی، در این چارچوب، اغلب  کند. بی عمل می بنیادین مشروعیت

های پرسشی یا ترحم  نامحسوس )مانند کنجکاویو از طریق فشارهای هنجاری  شود میتلقی 
ها برای مدیریت این تنش، فراتر از صرفاً  شود. راهبردهای زوج اجتماعی  به زوجین اعمال می

اجتماعی  ۀسرمایآوری فرهنگی هستند که با هدف حفظ  ها اشکالی از تاب پاسخ آماده است؛ این
وگوی مرزی و  از طریق گفت هعمدطور  بهقاومت پذیرند. این م یابی مثبت انجام می و هویت
 گیرد. های گفتمانی شادی، موفقیت و معنای خانواده صورت می بازتعریف

مردم ما وقتی » سال(: چهارده :فرزندی بیمدت  -ساله 52)مرد،  03-زوج م
این است ال ؤسفهمند فرزندی نداریم، فوراً انگار یک قطعه از پازل زندگی ما کم است. اولین  می

زدن از سفرها و  حرفرا به یک فرصت برای ال ؤسکه پس آینده چی؟ اما ما یاد گرفتیم که این 
 «مان تبدیل کنیم. شادی ما مال خودمان است، نه برای اثبات چیزی به فامیل. های هنری پروژه

گویند که  ای سخن می ر جامعهفرزندی د بی ۀتجربدر این مصاحبه، زوجی با چهارده سال 
داند. گفتار این مرد نمایانگر  هنوز فرزندآوری را معیار موفقیت، تداوم نسل و ثبات خانوادگی می

های فرهنگی و روابط خویشاوندی نهادینه  رویارویی او با فشارهای اجتماعی است که در لایه
هایی مانند  کند و پرسش ص تلقی میاند. جامعه با نگاهی ساختاری، زندگی بدون فرزند را ناق شده
کند. اینجاست که تعار   را آشکارا از دل همین ذهنیت بازتولید می «شود پس آینده چه می»

اند که  دهد؛ زوج در موقعیتی قرار گرفته فردی رخ می ۀهای جمعی و تجرب ساختاری میان ارزش
ها با  اد است. در برابر این فشار، آنزندگی موفق در تض شان با معیارهای غالبانتخاب یا وضعیت

کمبود، بلکه  ۀفرزندی را نه نشان اند بی اند و تلاش کرده مقاومت فرهنگی نرم واکنش نشان داده
آمیز اطرافیان به  های قضاوت ای برای آزادی و خلاقیت شخصی بدانند. تبدیل پرسش زمینه

ی چرخش معنا و بازتعریف سبک شان، نوع های هنری فرصتی برای سخن از سفرها و پروژه
 زندگی است.

ی  گری و استقلال تأکید دارند، اما بازنمایی شادی بر پایه حال، هرچند زوج بر خودتعیین بااین
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های شخصی مانند سفر و هنر ممکن است بیشتر پاسخی جبرانی به فشار اجتماعی باشد  فعالیت
و  است آمده وجود بهها از دل همان ساختار  آنیعنی مقاومت  ؛واکنش تا انتخابی کاملاً آزاد و بی
یابد. همچنین این نوع مقاومت، گرچه آرام و  های بیرونی معنا می هنوز در چارچوب ارزش
دلیل فردی بودنش توان تغییر بنیادین در نگرش عمومی جامعه را ندارد.  سازگارانه است، اما به

فرزندی از سطح یک نقص اجتماعی به سطح  بی ۀتجربدهد  ، گفتار این زوج نشان میدرمجموع
وگو و چالش دائمی با  ، هرچند این انتخاب همچنان در گفتاست یک انتخاب معنادار ارتقا یافته

 هنجارهای فرهنگی پیرامون خود باقی مانده است.
میشه در مادربزرگم ه» سال(: هشت :فرزندی یبمدت  -ساله 44)زن،  05-زوج م
های بلند  جواب ۀکند. من دیگر حوصل گوید خدا جبران می کند؛ می ها با ترحم نگاهم می مهمانی

گویم جبران شده، در کنار همسرم غرق در آرامشم. این  زنم و می ندارم. فقط لبخند می
 «کردن کلام، نوعی حصارکشی عاطفی است. کوتاه

فشار عاطفی ناشی از تضاد بین هنجار اجتماعی  ۀدهند شانن، 05 -زوج م ۀمصاحب
آمیز مادربزرگ، نفوذ این هنجار را در ساختارهای  )فرزندآوری  و انتخاب فردی است. نگاه ترحم

فرزند معادل یک نقص در کمال زندگی قلمداد  نبودکه در آن  دهد عمیق خانوادگی نشان می
کار  بهو لبخند را  کردن کلام کوتاه راهبرددفاع طولانی،  یجا بهشود. زن با درک این فشار،  می
گیرد که نوعی حصارکشی عاطفی مؤثر است. این رویکرد، بیانگر خستگی از مذاکره با ساختار  می

زناشویی است. نقد ملایم این  ۀرابطو انتقال مرکز معنا از قضاوت بیرونی به آرامش درونی و 
کشیدن مستقیم هنجار غالب.  چالش بهه این مقاومت بیشتر گریز و دفاع منفعلانه است تا است ک
نظر  بهمدت، کارآمد و هوشمندانه  ، این تاکتیک برای حفظ سلامت روان در کوتاهحال ینباا
خود  ۀزیست ۀت تجرب، این زوج به جای اثبات خود به بیرون، اولویت را به کیفیدرنهایترسد.  می
 .اند داده

زوجین در دهد  نشان می یو مقاومت فرهنگ یتعار  ساختارمضمون  تحلیل سطح میانی
که ساختار  حالیدر ،برند مواجهه با هنجار فرزندآوری در کرمان، از مقاومت فرهنگی نرم بهره می

های هنری، به این  شادی به پروژه با بازتعریف 03-داند، زوج م فرزندی را نقص می اجتماعی بی
کردن کلام، مرزهای روانی خود را  کوتاهو  با حصارکشی عاطفی 05-دهند. زوج م فشار پاسخ می
آوری فردی برای حفظ هویت مثبت در برابر  کنند. این راهبردها، نوعی تاب تثبیت می
ست، اما بیشتر بر اجتناب از های ظریف اجتماعی هستند. هرچند این مقاومت سازگارانه ا قضاوت

، این زوجین در درمجموعدرگیری و تغییر معنای شخصی متمرکز است تا تغییر نگرش ساختاری. 
 .هستندهای خود  حال مهندسی مجدد مفهوم موفقیت و کمال در چارچوب انتخاب
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 تصمیم ۀئولانمسانگاری رسمی و منطق  سطح کلان )ساختاری/نهادی(: نادیده

فرزندی از یک  ی، تصمیم به بیو مقاومت فرهنگ یتعار  ساختاردر سطح کلان مضمون 
ای فرهنگی، به یک کنش اجتماعی رادیکال و عقلانی  انتخاب شخصی یا حتی یک راهبرد مقابله

های جمعیتی رسمی که  کند. این سطح بر شکاف بین سیاست در بافت ساختاری ارتقا پیدا می
های سخت اقتصادی و نهادی که این تصمیم  و واقعیت طور ضمنی بر تکثیر نسل تأکید دارند  به

انگاری  سازد، تأکید دارد. زوجین در اینجا خود را قربانی نادیده را ناممکن یا غیرمسئولانه می
های  بر خانواده فقطهای حمایتی )مسکن، آموزش، بهداشت   دانند؛ جایی که مدل نهادی می

 کنند. شمول و حمایت خارج می ۀدایرفرزند را از  های بی اند و زوج محور طراحی شدهوالد
سازی مبتنی بر ریسک است؛ یک  تصمیم به عدم فرزندآوری در این بافت، یک عقلانی

شغلی  ۀآیندهای کلان )تورم،  ثباتی اخلاقی که در آن فرد با توجه به بی-استدلال اقتصادی
فرصت و ریسک نگهداری یک انسان  ۀهزینامنیت اجتماعی دولتی ،  ۀشبک نبودص، نامشخ

 کند. جدید را بسیار بالاتر از سود احتمالی آن ارزیابی می
دولت همیشه از جوانی » سال(: هفت :فرزندی بیمدت  –ساله 36)مرد،  08-زوج م

جوان متأهل بدون فرزند داریم؟ آیا  یها زوجمسکن برای  ۀسهمیزند، اما آیا  جمعیت حرف می
ها مهم هستیم  کنیم فقط زمانی برای آن یک وام ساده برای شروع زندگی داریم؟ ما احساس می

این بحران اقتصادی را با نرفتن زیر بار  ۀهزینواقع، ما جدید بیاوریم. در ۀشناسنامکه قرار است 
 «ایم. های فرزند، تقبل کرده هزینه

کند. زوج، تعهدات  بندی حمایتی را بیان می  سهمیهروشنی مفهوم انتقاد مبتنی بر  بهاین نمونه 
بیند و عدم تخصیص منابع رفاهی به گروه خود را، نوعی اخراج ساختاری از  طرفه می دولت را یک
نهادهای دولتی، در عین دهد  خوبی نشان می به 08-زوج مداند.  نیازمند حمایت می ۀخانوادتعریف 

مسکن یا تسهیلات  ۀسهمیهای ساختاری )مانند  حداقل حمایت ۀارائتأکید بر جوانی جمعیت، از 
کند؛  را تقویت می انگاری کنند. این وضعیت، حس نادیده بدون فرزند  غفلت می یها زوجبرای 

کنند تنها زمانی در محاسبات دولت جای دارند که بار تکثیر جمعیتی را به  زوجین احساس می
مندی از مزایای شهروندی اقتصادی هستند. این امتناع از  دوش بکشند، نه زمانی که نیازمند بهره
 .است بندی حمایتی  سهمیهفرزندآوری، شکلی از مقاومت در برابر 

ما به درآمد خوب »  :(سال دوازده :فرزندی بیمدت  –ساله 45، مرد) 06-م زوج
بینیم که برای اینکه یک فرزند بتواند حداقل استاندارد زندگی ما را تجربه کند  رسیدیم، اما می

مان را فدا کنیم. ما  )آموزش خوب، امنیت روانی، سفر ، باید بخش بزرگی از درآمد و آرامش فعلی
فظ کنیم تا اینکه فرزندی بیاوریم که مجبور باشد در دهیم سطح زندگی خودمان را ح ترجیح می
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 «.فقر امکانات آموزشی رقابت کند. این یک تصمیم عقلانی برای حفظ کیفیت است
 فرایندبندی کیفی در  تلاقی میان عقلانیت اقتصادی و اولویت ۀنقط، 0۶-مرد م ۀمصاحب
فایده -. این زوج، با اتخاذ یک رویکرد هزینهسازد گیری برای فرزندآوری را آشکار می تصمیم
منابع تفسیر  ۀبهینتخصیص  ۀمسئلهنجاری، بلکه یک  ۀوظیففرزندآوری را نه یک  ۀمسئل
انسانی فعلی )کیفیت زندگی،  ۀسرمایکنند. استدلال اصلی بر این محور استوار است که حفظ  می

ویژه  بهانسانی آتی )فرزند  اولویت دارد،  ۀسرمایگذاری بر  مد موجود  بر سرمایهآرامش و سطح درآ
کننده نیست. این    حمایتیفیتباکدر شرایطی که محیط کلان اجتماعی )مانند سیستم آموزشی 

بقات در طدهد  توان آن را عقلانیت کیفی مبتنی بر ریسک نامید، نشان می مدل فکری، که می
اقتصادی بالاتر نیز، پارادوکس کاهش تمایل به فرزندآوری در ازای افزایش کیفیت مطلوب فعال 

کردن آرامش و امکانات فرصت ناشی از فدا ۀبا تکیه بر درآمد مطلوب، بر هزین 0۶-است. زوج م
 کند. تأکید می خود برای تأمین استانداردهای بالای فرزند

عنوان یک  تواند به تدلال عقلانی این زوج، این دیدگاه گاهی میت اسوبا وجود وضوح و ق
، تمرکز افراطی بر حفظ کیفیت فعلی ممکن یقتدر حقتوجیهی پیشگیرانه تفسیر شود.  یسممکان

های عاطفی و بار روانی مرتبط با والدگری  طور ناخودآگاه، تلاشی برای اجتناب از ریسک است به
شناسی اجتماعی، گاهی با مفهوم خودمحوری پیشرفته مرتبط دانسته  ادبیات روانباشد که در 

محاسبات منطقی است، اما عاملیت فردی در  براساسشود. در این چارچوب، اگرچه تصمیم  می
کارانه باشد و  تعریف کیفیت ممکن است کمی نسبت به پارامترهای محیطی محافظه فرایند

، در بستر اقتصادی حال ینبااشده را نادیده بگیرد.  ی ناشی از فداکاری هدایتها پتانسیل لذت
 برای حفظ سلامت روانی و مالی زوج، یک انتخاب است. راهبردفعلی، این 

های اجتماعی  در شبکه» سال(: نه :فرزندی بیمدت  –ساله 39)زن،  09 -زوج م
گذارند. برای ما،  های شغلی و سفر را به اشتراک می ن فرزند موفقیتهای بدو المللی، خانواده بین

سازی تجربه زیستی  این یک بازتعریف موفقیت است؛ نه انباشت دارایی برای فرزند، بلکه بهینه
کند تا از  ها به ما کمک می خود در جهانی که منابع آن رو به کاهش است. این روایت

 «مان را در چارچوب سبک زندگی پایدار جهانی معنا کنیم. شویم و زندگی سنتی رها یدوبندهایق
های  برجسته از مقاومت منتزع است که از طریق جریان ۀنمونیک  09-روایت زن م

شود. این زوج، مشروعیت انتخاب خود را نه از طریق توجیه در بستر  اطلاعاتی فراملی تغذیه می
های  شده در شبکه های جهانی سویی گفتمانی با روایت هم فرهنگی محلی، بلکه از طریق

 ۀحوزهای جایگزین در  شدن ارزش عنوان جهانی بهتوان  را می فرایندکنند. این  اجتماعی کسب می
و انباشت  یدمثلتولخانواده تلقی کرد. محور این انتخاب، بازتعریف بنیادین مفهوم موفقیت از 
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عنوان تجربه زیستی فردی است. تمرکز بر پایداری جهانی و منابع رو به  بهنسل بعد برای 
محیطی را نشان  زیست-فرزندی از یک انتخاب فردی به یک تعهد اخلاقی کاهش، تبدیل بی

آورد و  بخشی اخلاقی به سبک زندگی غیروالدین را فراهم می  مشروعیتدهد. این امر امکان  می
 سازد. از قید مفاهیم سنتی رها میفرد را 

بخشی و رهایی از   مشروعیتهای جهانی، ابزاری قدرتمند برای  این همسویی با روایت
خلاف انباشت دارایی برای فرزند بر راهبرداین رسد  نظر می بهگرچه  .هنجارهای سنتی بومی است

گرایی دیگر باشد؛ یعنی به  گرایی با مصرف سادگی جایگزینی یک مصرف بهممکن است  است، اما
های شغلی سطح  جای انباشت مادی برای فرزند، منابع به مصرف تجربیات لوکس )سفر، فرصت

بالا  برای خود اختصاص یابد. این تغییر، از سطح مسئولیت اجتماعیِ والدینی به سطح مسئولیت 
 فقطخودمحوری باشد که  ۀبست ۀدایرتواند نوعی از  یابد، که خود می تقلیل میفردی در مصرف 

بنابراین، مرز بین رهایی واقعی و بازتعریف  ؛از طریق گفتمان جهانی توجیه شده است
 تری است. گرایی در این روایت، نیازمند بررسی دقیق مصرف

ما دائماً در حال »  :(سال دوازده :فرزندی بیمدت  –ساله 41، زن) 06-م زوج
ها مدام روی این  اند. آن هایی هستیم که در سطح جهانی ترند شده دیدن ویدیوها و پادکست

کنند که چقدر وقت و انرژی آزاد در زندگی بدون بچه وجود دارد تا کارهای مورد  تمرکز می
ماندگی  شد بفهمیم که نداشتن فرزند اصلاً عقب موجبخودمان را انجام دهیم. این محتوا  ۀعلاق

گذاری هوشمندانه روی خودمان است. این دیدگاه، کاملاً با  واقع یک جور سرمایهنیست، بلکه در
شدن وجود دارد، در تضاد دار بودن بچه اجباری ۀدربارخودمان  ۀجامعکه در  هایی یثوحد حرف
  «است.
های جهانی است که در  استعمار فرهنگی نرم از طریق پلتفرم ۀدهند نشانوضوح  بهین نمونه ا

عنوان  به  فردی ۀتوسعیا  تمرکز بر شغل، سفرمانند گذاری هوشمندانه روی خودمان ) آن، سرمایه
شده، شود. این محتوای ترند رزند معرفی مییک هنجار جایگزین و برتر برای زندگی بدون ف

ماندگی  فرزندی را عقب که بی -را داخلی ۀجامعهای سنتی موجود در  طور فعال، روایت به
دهد.  حرف و حدیث یا اطلاعات نامعتبر قرار می ۀدستها را در  و آن دکشمیبه چالش  -دانند می
بخشی به سبک زندگی فردگرایانه تبدیل  به ابزاری برای مشروعیت را جه، اقتصاد توفراینداین 
 .سازد ای قدرتمند جهانی و هنجارهای داخلی را آشکار می کند و تضاد میان گفتمان رسانه می

شخصی یا فرزندی، در جهان معاصر، از یک انتخاب  تصمیم به بیدهد  فراملی نشان می بعد
در مقیاس جهانی تبدیل شده است. محور اصلی این  ک سیاست هویتیمحلی خارج شده و به ی

بخشی به انتخاب خود در  المللی برای مشروعیت های بین افراد از روایت ۀفعالان ۀاستفادسطح، 
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ها موفقیت را نه در انباشت دارایی برای فرزند، بلکه در  زوج .برابر هنجارهای سنتی داخلی است
زی تجربه زیستی و مسئولیت زیستی در چارچوب سبک زندگی پایدار جهانی تعریف سا بهینه
گذاری هوشمندانه  عنوان سرمایه بهجهانی، نداشتن فرزند را  ۀشد . محتوای ترند09-کنند )م می

، فرایند . این 0۶-کشد )م و هنجارهای سنتی را به چالش می کند میروی خود معرفی 
بخشی به کنش   مشروعیتبه ابزاری برای  اقتصاد توجهاستعمار فرهنگی نرم و تبدیل  ۀدهند نشان

 .فردی در مقیاس جهانی است
 

  بازتعریف خویشتن و استقلال دوم: مضمون

فرزند انتخابی در  های بی دهد زوج نشان می  و استقلال شتنیخو فیبازتعر) این مضمون محوری
 ۀپروژمعنادار و  یک سبک زیستن ۀمثاب  بهعنوان فقدان، بلکه   فرزندی را نه به ن، بیکرما

کنند. در این چارچوب، خودمختاری،  بازاندیشانه برای ساخت هویت فردی و زوجی تجربه می
 و بازتعریف موفقیت خارج از والدگری به محورهای معنایی تبدیل مالکیت بر زمان و منابع

سازی   عقلانیفرزندی در اینجا کنشی آگاهانه است که با مرزبندی هنجاری،  شوند. تصمیم بی می
 .خورد های درونی پیوند می ها و ارزش و طراحی مسیر زندگی متناسب با ظرفیت ترجیحات

 

فردی(: خودمختاری اصیل و مهندسی سبک زندگی مبتنی بر تجربیات سطح خرد )

 سنجی ظرفیت

که بر بازتعریف خویشتن و استقلال تمرکز دارد،  دوم،طح خرد )فردی  مضمون محوری این س
خودآگاهی  فراینددهد چگونه این تصمیم، یک  فرزندی است و نشان می قلب معنایی انتخاب بی

فرزندی را نه یک نقص  شوندگان، بی مصاحبهعمیق و مهندسی سبک زندگی است. در این سطح 
قلمداد  و دستیابی به خودمختاری اصیل زیستی د، بلکه یک انتخاب پیشگیرانه برای بهیا کمبو
 کردند. می

و اخلاق مسئولیت فردی بنا شده است.  سنجی ظرفیت براساسدر سطح خرد، منطق تصمیم 
ه رسند ک کنند و به این نتیجه می افراد فعالانه منابع ذهنی، زمانی و روانی خود را ارزیابی می

ها  های درونی آن های بلندمدت فردی )شغلی، آموزشی، خلاقانه  و ارزش نقش والدگری، با پروژه
گذاری بر  سرمایه راهبرد)مانند استقلال کامل یا سلامت روان  ناسازگار است. این تصمیم یک 

و  توانست صرف تربیت نسل بعد شود، اکنون صرف تکمیل خود خویشتن است. منابعی که می
پذیری ارائه  تفسیری متفاوت از مسئولیت اساساز شود. این رویکرد،  تر می تجربه زیستی غنی

 فردی است. ۀبالقوهای  دهد؛ مسئولیتی که ابتدا متوجه حفظ کیفیت زندگی و تحقق ظرفیت می
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 نهیمن ا یبرا هیاصل قض»  :(سال ده :فرزندی بیمدت  –ساله 36، زن) 01 -م زوج
مدت تو کارم دارم که هدف بزرگ و بلند یسر هیخودم دست خودم باشه. من  یکه وقت و زندگ

روشون کار کنم. راستش  یا وقفه نیتر با تمام توان و بدون کوچک دیاگه بخوام بهشون برسم، با
خودم رو  یطور نیکمش کنم. چون ا یلیخ ای ناربذارم ک دیرو با ریمس نیکلاً ا یعنیشدن مادر
فعلاً تمام  دم یم حیترج ن،یهم ی. براخوام یکه من نم هیزیهمون چ قاًیدق نیو ا کنم یود ممحد

 «برسم و خودم رو کامل کنم. تونم یکه م یزیتلاشم رو بکنم که به اون چ
ای شفاف و متمرکز از بازتعریف رادیکال خویشتن در تقابل با  ، نمونه01-روایت زوج م

دهی مطلق به  ای بارز از اولویت ، نمونهاظهارنظران است. این انتظارات سنتی خانواده در ایر
کند که هدف  صراحت اعلام می بهمحور در سطح خرد است؛ زن   پروژهخودمختاری زمانی و 

اصلی، حفظ مالکیت بر وقت و زندگی خودم است. او اهداف بلندمدت شغلی خود را نیازمند 
عنوان  شدن را به، مادردرنتیجهکند و  ترین وقفه تعریف می بدون کوچک تمام توان واستفاده از 

شناسد. این نگرش ریشه در فردیت  برای تداوم این مسیر به رسمیت می کننده یک عامل مختل
آید، نه از  دست می به مدرن متأخر دارد که در آن، هویت از طریق تحقق در کار و اهداف شخصی

فرزندی نه یک نقص، بلکه یک انتخاب  های بازتولیدی. در این چارچوب، بیطریق کارکرد
ای تلقی  های حرفه راهبردی برای جلوگیری از محدودیت خویشتن و تحقق کامل پتانسیل

شود. این استدلال یک مقاومت عقلانی در برابر ساختار هنجاری است که هویت زن را  می
جویی فشرده از طریق  تمرکز انحصاری بر خودکمال حال ینبااسازد.  مشروط به نقش والدینی می

کند، ممکن است به خودبسندگی مفهومی  ای، هرچند که عاملیت فردی را تقویت می مسیر حرفه
تر و معنای متفاوتی که در والدگریِ  کردن پیوندهای عمیق منجر شود؛ جایی که ظرفیت تجربه

، این موضع، درنهایتاز ایجاد وقفه، نادیده گرفته شود.  دلیل ترس بهانتخابی نهفته است، 
 .کند استقلال را در قالب حفظ حداکثری منابع فردی تعریف می

 شهیراستش، من هم»  :(سال چهار :فرزندی بیمدت  –ساله 30، مرد) 04 -زوج م
شدن. دار و بعد بچه جرو برم: دانشگاه، کار خوب، ازدوا یمشخص ریمس هی دیبا کردم یاحساس م

هستم  یا یمن ساخته نشده. من عاشق زندگ یها برادیاون با دمیتر شدم، فهم بزرگ یچهر یول
 ای گه،یشهر د کی یباشم، فردا تو نجایامروز ا دیمداوم باشه؛ شا یریادگیو  رییکه پر از تغ
 نیدائم ا ایدن موقت ش متوقف یعنیشدن دار . بچهدیمهارت کاملاً جد کی یریادگیمشغول 
ها  کنم که آخرش به خودم بگم کاش اون فرصت سکیر تونم یمن. من نم یحرکت برا ۀچرخ

 میشم و زندگ داریهر روز صبح ب نکهیا یعنی ی. استقلال واقعدادم یرو که الان هست، از دست نم
 «زم انتظار داره.که جامعه ا یا کردم، نه نسخه یباشه که خودم براش طراح یزیهمون چ قاًیدق
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 ۀشد پذیرفتهشده و مقاومت در برابر الگوهای  ریزی ، در تقاطع فردیت برنامه04-روایت مرد م
 یا مرحله سهای بر استقلال پویا دارد. او در ابتدا به ساختار  گیرد و تأکید ویژه سنتی شکل می

اجتماعی است، اما  ۀشد  د که نماد مسیر پذیرفتهکن )دانشگاه، کار، ازدواج، فرزند  اشاره می
 مداوم ۀپروژ ۀمثاب بهکند. محور تحلیل بر مفهوم زندگی  بلافاصله این بایدها را از خود طرد می

استوار است؛ جایی که ارزش اصلی در تغییر، یادگیری مستمر و عدم قطعیت فعال تعریف 
حرکتی و  ۀچرخیا اخلال در این  طور مستقیم معادل توقف وری را بهشود. مرد، فرزندآ می

های فعلی را به همراه دارد. استقلال واقعی نزد  دادن فرصت دستداند که ریسک از یادگیری می
شود. این  زندگی خلاصه می ۀروزاناو نه در دارایی، بلکه در حاکمیت مطلق بر زمان و طراحی 

انسانی فردی در حرکت است که در تضاد با تعهدات  ۀسرمایگذاری بر  ای از سرمایه موضع، نمونه
ایستد. این انتخاب، بیانگر ترس فعال از سکون و پایبندی به هویت کنشگر  خانوادگی ثابت می

یک برای این نسل، موفقیت فردی با پیروی از دهد  ، این تفکر نشان میدرنهایتمرز است.  بی
 .شده در تضاد کامل قرار دارد  نقش از پیش نوشته

فرزندی محصول خودآگاهی است؛  ، بیو استقلال شتنیخو فیبازتعردر سطح خرد مضمون 
دادن استقلال  ترجیحگیرد و با  فردی مستمر می ۀتوسعسنجی، تصمیم به  جایی که فرد با ظرفیت

دگی خویش را بر هرگونه تعهد اجتماعی مرسوم مقدم زمانی و روانی، مسئولیت حفظ کیفیت زن
دهی مطلق به استقلال زمانی و روانی، یک کنترل  به این ترتیب، فرد با اولویتشمارد.  می

آورد تا فرد به  کند. این استقلال، بستری را فراهم می معرفتی بر روایت زندگی خود اعمال می
های بلندمدت شخصی و  طور فعالانه بر پروژه بهبتواند ، های اجتماعی جای پیروی از بافت

پذیری در این سطح به معنای تعهد به  ، مسئولیتدرنهایتگذاری بر خویشتن تمرکز کند.  سرمایه
جامعه نیست، بلکه تعهدی اصیل به حفظ کیفیت زندگی و تضمین تحقق کامل پتانسیلی است 

به جای پذیرش  ی مهندسی سبک زندگیکه فرد برای خود تعریف کرده است؛ تصمیمی برا
 .شده  دیکتهسبک زندگی 

 

 نفرهدو ۀخانواد)تجربیات زوجی(: خودمختاری مشترک و طراحی  سطح خرد

در رویکرد زوجی، مفهوم بازتعریف خویشتن و استقلال از بعد فردی به بعد تعاملی و سیستمی 
شود که  زندگی تعریف می ۀخودبسندان واحد بنیادین و عنو یابد. در این لایه، زوجیت به ارتقا می

ویژه الزام فرزندآوری  شکل  های اجتماعی سنتی )به چارچوبهویت مشترک خود را مستقل از 
شوندگان استقلال در این مرحله، نه در انکار رابطه، بلکه در طراحی  مصاحبهدهد. از منظر  می
سازد.  های مشترک است که رابطه را از هرگونه وابستگی کارکردی آزاد می مرزها و ارزش ۀفعالان
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ها از  قرار دارد. مرزبندی نقش تنظیمی هیجانی تمرکز تحلیلی این سطح بر کفایت زوجی و هم
 شود که تعار  ناشی از انتظارات بیرونی ای انجام می گونه بههای بدون فرزند انتخابی  زوجسوی 

سازی   بهینهفرزند، بر  و ساختار هویت زوجی، به جای تأمین آینده از طریق رسد میبه حداقل 
شود. این رویکرد، به صیانت از کیفیت رابطه و حفظ استقلال  میکیفیت حال رابطه متمرکز 

 انجامد. مشترک می
تخابی، از طریق شکوفایی رابطه با های بدون فرزند ان زوجبروز استقلال در زندگی  ۀنحو
یا  وکارهای مشترک اندازی کسب شود؛ مانند سفرهای اکتشافی، راه های مشترک محقق می پروژه

وگوی  و گفت کند میها روایت مشترک زوج را تقویت  های متقابل. این پروژه تعهد به یادگیری
پویایی سیستم زوجی است. منطق  ۀکنند تضمینمستمر پیرامون مرزها و اهداف بلندمدت دونفره، 

دهد و این  گیری در این سطح، تعریف موفقیت زوجی را خارج از الزام فرزند قرار می تصمیم
 کند. ی موجود تعریف می«ما»آگاهانه برای اولویت دادن به  ۀمعاهدیک  ۀمثاب بهانتخاب را 

ما از  د،یراستش را بخواه» (:سال سه: فرزندی یمدت ب –ساله 29)مرد،  10 -زوج م
 کیمنتظر  نکهینه ا م،یدیکامل د میت کیخودمان را  یعنی م؛یشده در نظر گرفت تماماول کار را 
و بدون  یخودمون یها حرف یمشترک ما کاملاً با هم ساخته شده، با کل تی. هومینفر سوم باش

 هیکنده،  رک و پوست یلی. خمینداشت دیگو یمعه مکه جا ییها فهیبه وظ یتعارف؛ اصلاً کار
 مان یزندگ ،یمیقد یها نقش یآوردن برانتونه با فشار یکه کس میدیدور خودمون کش ییمرزها

ساختن  یحالته برا نیو بهتر یسطح آزاد نیبودن، بالاتر ینفردو نیما، هم یرا خراب کند. برا
 «خودمان. یایدن

هایی از  دهد، بلکه لایه حقق تحلیل سطح زوجی را نشان میتنها ت نه، 10-اظهارات م
سازد. محور اصلی، تعریف  آشکار میهای ذاتی در اتخاذ این سطح از خودمختاری را  چالش
خودمان را یک تیم کامل دیدیم، نه اینکه »یک واحد تمام و کامل است. جمله  ۀمثاب بهزوجیت 

دهد. این انتخاب، اگرچه  صراحت خودبسندگی بنیادین را نشان می به، «منتظر یک نفر سوم باشیم
قرار  مدنظرها اجازه داده است تا در چارچوب صیانت از کیفیت رابطه موفق باشند، اما باید  به آن

شده دیدن  ممکن است در بلندمدت،  تمامگیری قطعی )از اول کار را  گیرد که این موضع
ابر تجربیات غیرمنتظره یا تغییرات اساسی در تعریف خوشبختی فردی را پذیری در بر انعطاف

اند.  کاهش دهد. در مواجهه با فشارهای بیرونی، این زوج به مرزبندی فعال و شفاف متوسل شده
بودن در این زمینه، نشان از مقاومت فعال در  رکو  «کشیدن مرزهایی دور خودمان»اشاره به 

های  کسی نتونه با فشار آوردن برای نقش»، عبارت حال ینبااری دارد. برابر هنجارهای اجبا
ها در معر  یک تهدید  آن ۀرابطکند که  تلویحاً اعتراف می «مان را خراب کند قدیمی، زندگی
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ها در حال حاضر در گرو حفظ یک  دائمی از جانب انتظارات اجتماعی قرار دارد. موفقیت آن
زا باشد، اما در طول زمان  مدت انرژی تواند در کوتاه ای که می عی دائمی است؛ مسئلهوضعیت دفا

 نیازمند منابع زیادی برای حفظ این دیوار حفاظتی خواهد بود.
شده هستند که با مرزبندی قوی،  ای قوی از خودمختاری زوجی تثبیت نمونه 10-زوج م

ناپذیر بنا  گیری سخت و انعطاف یک موضع ۀپایر اند؛ اما این موفقیت ب کیفیت رابطه را حفظ کرده
مدت، نیازمند  شده است که ممکن است در مواجهه با تغییرات درونی یا فشار اجتماعی طولانی

 بازنگری در سطح مرزها باشد.
ما  ،یراستش را بخواه» سال(: ششفرزندی:  مدت بی –ساله 35)مرد،  02 -زوج م

 یدار بچه یها و چالش یدوندگ یبرا دیکه با یا یانرژ میدی. دمیاهل حساب و کتاب هست یلیخ
رو با  یانرژ نیا ن،یهم ی. برامیریبگ یازش انرژ میکه بخواه هیزیاز چ شتریب یلیخ م،یبگذار
که راه  یکیوچآپ ک مثل استارت م؛یکه خودمون دوست دار ییکارها یتو میختیکامل ر تیرضا
دو نفره که  میت نیهم یعنیما، خانواده  ی. کلاً برامیریئم مخفن که دا یسفرها نیهم ای میانداخت
و  یمون اونقدر قو رابطه ،ییجورا هی. میریگ یم ادیو با هم  میساز یم دیجد زیچ هی میدائم دار
تر  بزرگ یهارو با دردسر یجانیو حال خوب ه یهماهنگ نیا ادیهست که دلمون نم یمیصم

 .«میخراب کن
های  پروژه سمت بهسازی کارآمد منابع، انرژی خود را  بهینه راهبردبا اتخاذ یک  02-زوج م

معنای خانواده توسط  ۀفعالاناند که نماد تعریف  وکار و اکتشاف  هدایت کرده مشترک )کسب
کفایت  ۀدهند نشانکنند،  تنظیمی هیجانی که به آن اشاره می خودشان است. سطح بالای هم

است ای طراحی شده  گونه به، این الگو حال ینباازوجی قوی در مدیریت صمیمیت متمرکز است. 
عنوان تهدیدی  را به که هرگونه عامل خارجی دارای پتانسیل افزایش پیچیدگی مانند فرزندآوری

فظ وضعیت مطلوب کمک که به ح حالیرابطه در نظر بگیرد. این دیدگاه، در ۀشد تنظیمبرای ثبات 
را  بینی پیش یرقابلغکند، ممکن است ظرفیت زوج برای سازگاری در مواجهه با تغییرات  می

های مشترک تعریف کنند، اما این تعریف،  اند خانواده را در پروژه ها موفق شده محدود سازد. آن
کند. حفظ این  ترسیم می کنترل قابلسناریوهای  اساسبر فقطتجارب عمیق انسانی را  ۀگستر

که نوعی کفایت را در حالت  هرگونه اصطکاک ذاتی است ۀفعالانهماهنگی بالا وابسته به حذف 
پذیری  اما انعطاف دهد، میدارد. این رویکرد، یک خودمختاری بسیار محکم را شکل  ایستا نگه می
 .دهد تر را در معر  پرسش قرار می های بزرگ در مواجهه با ناشناختهلازم برای رشد 
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 سطح میانه )فرهنگی/هنجاری(: بازتعریف خویشتن و استقلال

فرزند انتخابی،   های بدون در میدان فرهنگی کرمان، بازتعریف خویشتن و استقلال در زوج
ها با اتکا بر  شود. این زوج هر مینوعی کنش بازاندیشانه و مقاومت آرام فرهنگی ظا ۀمثاب به
کنند معنا و مشروعیت سبک زندگی  وگوی انتقادی و مدیریت مرزهای ارتباطی، تلاش می گفت

 خود را در بستر هنجار سنتی خانواده کامل تثبیت کنند.
و تولید «  چرا بچه ندارید؟»های اجتماعی )مثل  آنان به پرسش ۀهای هوشمندان پاسخ
شادی، نوعی بازروایت فرهنگی از خوشبختی و کفایت است؛ روایتی که  ۀدربارت های مثب روایت

، فرایندزند. این  کند و به رضایت دوسویه و رشد فردی گره می شادی را از فرزندداری جدا می
هایی مثل کمال، خانواده و معنا،  شود که با بازتعریف واژه نوعی مدیریت انگ نرم محسوب می

صورت   بهها، استقلال  کند. از خلال این روایت انی جدیدی را در بستر گفتار روزمره تولید میمع
 یابد. شده و نه صرفاً فردی، نمود می ارزش فرهنگی بازسازی

دانستیم  مان میاز اول ازدواج» سال(: نهفرزندی:  مدت بی -ساله 39)زن:  09 -زوج م
ی سنتی جلو برویم. در شهر ما هنوز نگاه غالب این است که خواهیم صرفاً طبق الگوها که نمی

آرامش و رشد شخصی  براساسزن و مرد باید با بچه معنا پیدا کنند، ولی ما خواستیم مسیرمان را 
ن صبر یخوا پرسیدند تا کی می مان، مدام میها مخصوصاً مادران خودمان بسازیم. اوایل، خانواده

ها  مان رضایت داریم، قضاوت مان پایدار است و از زندگی رابطهوقتی دیدند تدریج  کنین؟ اما به
عنوان یک زوج مستقل، خودش نوعی مقاومت  کنم هویت ما به کمتر شد. حالا احساس می

 «ای شاد و محترم داشت. توان خانواده فرهنگی آرام است؛ اینکه نشان دهیم بدون بچه هم می
عدم فرزندآوری، نه یک فقدان، بلکه یک انتخاب آگاهانه است که برای  09-تصمیم زوج م

)کرمان  قرار دارد؛ گفتمانی  وضوح در تقابل با گفتمان غالب فرهنگی شهر محل سکونتشان به
سازی  داند. این زوج از همان ابتدا مسیر خویشتن که معنای زن و مرد را منوط به داشتن فرزند می

فردگرایی بازاندیشانه است که در  ۀدهند نشاناند. این امر  ترجیح داده را بر مسیر الگوهای سنتی
هنجار، چارچوب مشروعیت زندگی خود را  ۀمنفعلانجای پذیرش  ند بهک آن، زوج سعی می

پایداری و رضایت، نشان  ۀمشاهدها پس از  ها در کاهش قضاوت بازتعریف کنند. موفقیت آن
شده  قبول قابلتبادل فرهنگی  ۀسکدر این بافتار، اثبات کفایت رابطه تبدیل به تنها د ده می

سنتی )داشتن فرزند  غلبه کرده  فرایندمطلوب )پایداری  بر منطق  ۀمنطق نتیج است؛ یعنی
 است.
 «مت فرهنگی آرام استعنوان یک زوج مستقل، خودش نوعی مقاو هویت ما به» قول نقل

به یک سازوکار دفاعی استقلال دهد  دارای ظرافت معنایی مهمی است. این عبارت نشان می
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تنها برای آرامش و رشد شخصی،  نهها آگاهانه این استقلال را  شده است. آنتبدیل ساختاری 
این تثبیت معنا، هرچند سازنده  اند. عنوان یک سند هویتی در برابر جامعه تعریف کرده بهبلکه 

تر )که معمولاً با  های حمایتی گسترده تواند نشانی از مرزبندی شدید با شبکه است، اما می
 شوند  باشد. فرزندآوری تقویت می

دهد این ساختار زندگی زوج مستقل  تر نشان می ادغام این تحلیل با مباحث سطح پایین
شدت به حفظ شرایط فعلی محیطی و تعاملات  بهاست، اما اگرچه در حال حاضر با رضایت پایدار 
 ۀایمنی والدینی در دوران سالمندی، که ناشی از انتخاب آگاهان ۀزوجی وابسته است. فقدان شبک

 بینی پیش یرقابلغهای  پذیری شناختی بالاتری برای مواجهه با چالش به انعطافکنونی است، 
صورت داخلی تأمین کنند، نه   بهدارد که این زوج باید آن را نیاز بیماری، تغییرات اقتصادی  آینده )

 از طریق ساختارهای سنتی خانواده گسترده.
مثل کرمان،  یطیمح یتو» سال  چهارفرزندی:  مدت بی –ساله 30)مرد:  04 زوج م
. حس میاول با خودمون صادق بود ما از یتفکر هست که ازدواج بدون بچه ناقصه، ول نیهنوز ا
 مینیب یم بیهم خودمون آس م،یبش یوارد نقش والدگر گرانیرفع انتظار د یاگر فقط برا میکرد

 ریپ دیترس ینم پرسن یم یگاه انیکاره. اطراف یرو مون ی. الان تمرکز اصلمون ندهیهم فرزند آ
 گرانیاونجاست که آدم در کنار د یواقع ییکه تنها مید یما جواب م یول د؟یبمون تنها و دیبش

 تونن یاستقلال و عشق م نکهیباشه از ا یا مون نمونه خانواده مینتونه خودش باشه. دوست دار
 «معمول فرق داشته باشه. یفرهنگ یاگه با هنجارها یکنن، حت دایکنار هم معنا پ

ل با انتظار خود را در تقاب ۀلایدر محیط فرهنگی کرمان، اولین  04-تصمیم زوج م
کند. اعتراف به این تفکر که ازدواج بدون فرزند  شده برای تکمیل نهاد خانواده تعریف می هنجاری

زوج چقدر آگاهانه در حال مذاکره با بافتار معنایی محیط هستند. دهد  ناقص است، خود نشان می
ز نقش والدگری صرفاً برای رفع هاست: اجتناب ا آن ۀپیشگیرانظرافت اصلی در اینجا، استدلال 

انتظار دیگران، فراتر از یک ترجیح شخصی، تبدیل به یک تعهد اخلاقی نسبت به کیفیت زیست 
شود. این موضع، ارزش صداقت درونی را بر ارزش  )هم برای خود و هم برای فرزند آینده  می

منتقل شده است. این « رکا»تأیید بیرونی اولویت داده است. کانون معنایی زندگی این زوج به 
ها  ، بازنویسی چارچوب مشروعیت در بستر زندگی مشترک است؛ آنیقتدر حقجایی کانون،  هجاب

 اند. کار را نه صرفاً فعالیت اقتصادی، بلکه بستری برای تحقق فردی زوجی تعریف کرده
معنایی تنهایی عمل تغییر پارادایم  ۀمثاب ، به«ماندن در پیریتنها»پاسخ به پرسش سنتی 

ها تنهایی را از سطح کمی )تعداد افراد در خانه  به سطح کیفی )سطح اصالت و  کند. آن می
دفاعی شناختی است  سازوکاریک  ۀدهند نشاناند. این پاسخ  پذیری در رابطه  ارتقا داده خویشتن
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ی برای سنجش سلامت روابط دیگران به معیارهای خود را  که از طریق آن، زوج، ارزش
، این خانواده در نظر دارد تا استقلال درنهایتکند.  میتبدیل هایی که در سایه هنجار هستند   )آن

ای تعریف کند که  بافته در ساختار جدید خانواده هم ۀمؤلفو عشق را نه دو متغیر متضاد، بلکه دو 
آمیز  ای متقاعدکننده از کارکرد موفقیت غالب، قصد دارد نمونهرغم تفاوت با الگوی فرهنگی  علی

به نظر  کارآمدشونده  مصاحبهاز نظر ، اگرچه در فاز کنونی، زندگی این مدلاین رویکرد باشد. 
شده برای مواجهه با  ریزی های برنامه پذیری گذاری مضاعف بر انعطاف ، اما نیازمند سرمایهرسد می

نشده است؛ جایی که چارچوب استقلال و  بینی های پیش به کهولت سن یا بحرانمسائل مربوط 
عشق متمرکز بر کار ممکن است تنها ضمانت کافی نباشد و نیازمند تعاملات غیرمنتظره با همان 

 .اند ساختار اجتماعی باشد که در حال حاضر از آن فاصله گرفته
 

 زناشویی ۀرابطمعنابخشی به  سوم: مضمون 

 ۀمثاب بهنفره را  دو ۀرابطفرزند انتخابی در کرمان،  های بی دهد زوج این مضمون محوری نشان می
انداز نه فقدان، بلکه راهبردی  فرزندی در این چشم کنند. بی واحد کامل زندگی تجربه و معنا می
ها،  روایترک است. در و پیگیری اهداف مشت تنظیمی هیجانی برای صیانت از کیفیت پیوند، هم

شود و انتخاب  های فعلی ارزیابی می عنوان نقشی سنگین یا نامتناسب با ظرفیت  بهوالدگری 
صورت کنش مسئولانه برای حفظ تعادل زوجی و رضایت بلندمدت بازنمایی  بهفرزندی  بی
 .دشو می
 

 سطح خرد )فردی(

در  «زناشویی ۀرابطمعنابخشی به »در کرمان، مضمون  فرزند انتخابی های بی انداز زوج در چشم
یک انتخاب سبک زندگی، بلکه بازتعریفی اساسی از مفهوم خانواده و مسئولیت سطح خرد، نه 

زوجی را از یک نهاد ابزاریِ تولید نسل، به یک نهاد با هدف  ۀرابطفردی است. این مضمون، 
تنظیمی  ها، پیوند عاطفی و هم کند. برای این زوج ونی تبدیل میاصلیِ حفظ کیفیت پیوند در

در این پارادایم جدید، معنای زندگی نه در  .هیجانی معیار اصلی کمال و موفقیت در زندگی است
سپاری آن از طریق رشد مشترک فردی  سپاری هویت از طریق نقش والدینی، بلکه در درون برون

 .شود جو میو و تعمیق رابطه جست
است که با سنجش  راهبردیمقدس، بلکه یک انتخاب  ۀوظیفدر این راستا، والدگری نه یک 

شود. این انتخاب، تبلور یک  دقیق پیامدهای آن بر کیفیت رابطه و سلامت روان فردی انجام می
دارد؛  برتریاخلاق مسئولیت پیشرو است که در آن، کیفیت والدگری بر کمیت اعضای خانواده 



 کمیو یس سال ،129 ۀشمار ت،یجمع ۀفصلنام    126

یک  ۀمتعهدانبه عبارت دیگر، اگر زوجی احساس کند ظرفیت هیجانی یا زمانی لازم برای تربیت 
پذیری  گیری از این نقش، نه یک شکست، بلکه نوعی صداقت و مسئولیت انسان را ندارد، کناره
نتی قرار شود. این تصمیم فردی، اغلب در تضاد با هنجارهای فرهنگی س عمیق تلقی می

ها در برابر  مقاومت هویتی آن ۀدهند نشانها بر کیفیت رابطه،  کید این زوجأگیرد، اما ت می
 انتظارات اجتماعی است.

 ۀرابطدارد.  ویژه یعنوان یک هدف کلیدی در این نوع رابطه، جایگاه بهتنظیمی هیجانی،  هم
های بیرونی تبدیل  ات و یک پناهگاه امن در برابر استرسزناشویی به مرکزی برای تنظیم هیجان

لنگرگاهی عمل  ۀمثاب بهشود. در دنیایی که پیچیده و پر از تعارضات گوناگون است، این رابطه  می
طور خلاصه،  بهکند که اثربخشی آن، منوط به پایداری و رضایت روانی هر دو طرف است.  می

نای خانواده، نوعی فردگرایی بازاندیشانه را در خدمت پایداری رابطه ها با تعریف مجدد مع این زوج
دهند؛ در این رویکرد، سلامت فردی و کیفیت پیوند، جایگزین الزامات سنتیِ نقش  قرار می

 اند. والدگری شده
با  یواشکیما تو کرمان، » سال(: سهفرزندی:  مدت بی –ساله 28)زن،  10 زوج م

خودمونه.  نیمشترکمون، حفظ عشق و علاقه ب یتو زندگ زیچ نیتر مهم که میخودمون عهد کرد
 ود ، بلکه خمیاریبچه ب یعنی) بعدی ۀمرحل میکه ازش بپر ستیسکو ن هیرابطه واسه ما  نیا

که  یمثبت یحس و حال خوب و انرژ اونعالمه از  هیناخودآگاه  م،یاریاگه بچه ب میدون یم. هدفه
حس ناب خودمونو  نیکه ا می. ما شجاعتشو داشتشه یم یدار صرف بچه و شه یکم م نمونه،یب
 رو تمرکزشکه همه  یممون یم یقو میت هی مثل من و همسرم. الان میحرف مردم نکن یفدا

رو  یکه زندگ هاست ظهلح نی، و همیمرو با هم بساز یتر قشنگ یها که لحظهنای رو گذاشته
 .«کنه یم نیریبرامون ش
زوجی  ۀرابطدهد که بر تأکید بنیادین بر  چارچوبی از ازدواج را ارائه می 10 -م ۀشوند مصاحبه

کانون معنا بنا شده است. این زوج با شجاعت، هدف ازدواج را از یک نهاد اجتماعی به  ۀمثاب به
ن و کمال است، پایا ۀنقط؛ جایی که حفظ عشق و علاقه است محور تبدیل کرده یک نهاد غایت

 بعدی )فرزندآوری . ۀمرحلنه یک سکوی پرتاب به 

شود، گویای میزان  متجلی می «یواشکی با خودمون عهد کردیم»این انتخاب، که با عبارت 
 کاری ظریف ، این پنهانحال ینبااها به اصالت فردی در برابر هنجارهای فرهنگی است.  تعهد آن
طور کامل با محیط پیرامون  این استقلال درونی برای کسب مشروعیت، هنوز بهدهد  نشان می
 هاست. آن ۀروزمرراستا نشده و مقاومت در برابر نگاه بیرونی بخشی از دینامیک  هم

عنوان یک ریسک کیفیت است.  بهترین تصمیم این زوج، ارزیابی نقش والدگری  محوری
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 سمت بهتنظیمی هیجانی و هدایت آن  رد کاهش انرژی حیاتی همموها نگرانی خود را در آن
پیشرو است: ترجیح  راهبردیکنند. این نگاه، بازتاب یک انتخاب  صراحت بیان می بهبیرون، 
 اند کیفیت تعاملات و صمیمیت فعلی را فدای پذیرش یک نقش سنتی نکنند. این ارزیابی داده

بینند که باید به  ها ظرفیت انرژی روانی مشترک را مانند یک منبع محدود می آندهد  نشان می
 ترین شکل ممکن مدیریت شود. دقیق

ها را  برند، قدرت و انسجام دیدگاه آن که برای توصیف خود به کار می «تیم قوی»استعاره 
گذاری  هسازی لحظات مشترک سرمای کند؛ تیمی که تمام منابع خود را برای غنی تأیید می
جایی و اکنونی در ، تأکیدی بر رویکرد این«های قشنگ لحظه»کند. این تمرکز بر  می
کند، اما از منظر  کردن زندگی است. اگرچه این رویکرد به حفظ صمیمیت عمیق کمک میمعنادار

شدت به ثبات وضعیت موجود وابسته است و کمتر آمادگی را برای فرسایش  تحلیلی، این مدل به
های جدید  پذیری و جذب ورودی که نیازمند انعطاف بینی پیش یرقابلغهای  یعی یا بحرانطب
، این روایت، تصویری قدرتمند درنهایتدهد.  های غیرمنتظره  هستند، نشان می مسئولیت مانند)

 دهد. کار ارائه می از فردگرایی رمانتیک در بافت فرهنگی محافظه
ما مدام از سوی خانواده و » سال(: پنجفرزندی:  مدت بی –ساله 36)زن،  07-م زوج

ایم، اما ما این را نوعی  گیریم که چرا غایت ازدواج را تحقق نبخشیده جامعه تحت فشار قرار می
هایمان. اگر احساس کنیم ظرفیت لازم برای  دانیم؛ صداقت با خود و با پتانسیل صداقت می
مسئولیتی است.  پذیر و سالم را نداریم، ورود به این نقش برای ما عین بی مسئولیت تربیت انسانی

کردن برای فرزند آینده، با تمرکز بر سلامت روان و رشد فردی  ریسکتصمیم گرفتیم به جای 
ایم، حفظ کنیم. این انتخاب، نوعی اخلاق  خودمان، کیفیت پیوندی را که برای هم خلق کرده

شرو است؛ ما استقلال و تعهد عمیق خود به یکدیگر را بالاتر از تعریف سنتی از مسئولیت پی
 «ایم. کامل بودن قرار داده

های اخلاقی و روانی  یک سنجش پیچیده از ظرفیت یبرمبنااین زوج، تصمیم خود را 
، گویای این واقعیت است «هایمان صداقت با خود و پتانسیل»اند. تمرکز مرد بر  کرده یده سازمان
سادگی با غایت  بهای برای ورود به نقش والدگری دارند که  شده سازی ها معیارهای درونی که آن

های  طور ضمنی، چارچوب بهنیست. این نوع تعریف از صداقت،  یگزینیجا قابلازدواج مرسوم 
گیرد که اکنون نیازمند تأیید فردی  می هایی ناروشن در نظر فر  عنوان پیش بهسنتی را 
 تری هستند. سختگیرانه

، یک چارچوب دفاعی بسیار «اخلاق مسئولیت پیشرو»محور اصلی استدلال ایشان، یعنی 
کنند؛ یعنی  های آینده ارزیابی می سنجش ریسک براساسها والدگری را  کند. آن قوی ایجاد می
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ای را به  پذیر چه هزینه لازم برای تربیت یک انسان مسئولیتفقدان ظرفیت کنند  بینی می پیش
، به جامعه تحمیل خواهد کرد. این نگاه، فراتر از میل شخصی به حفظ درنتیجهفرد آینده و 

، چالش این حال ینباا .زوجی، به تعهد اجتماعی ضمنی اشاره دارد ۀرابطاستقلال یا تمرکز بر 
پذیری معیارهای ذهنی ظرفیت لازم در طول زمان نهفته است، زیرا این  اثباتموضع در 
 در حال تغییر و توسعه هستند. ها دائم ظرفیت

واقع یک انتخاب حفظ کیفیت پیوند و رشد فردی به جای پذیرش نقش والدگری، در
اجتناب  ها با یک انتخاب شفاف، از ورود به موقعیتی تخصیص منابع انرژی روانی است. آن

شان را به خطر اندازد.  تواند با کاهش کیفیت پیوند، منبع اصلی معنا و ثبات کنونی کنند که می می
اما  ،کند رسد؛ زیرا تعهد دوطرفه را تقویت می آمیز به نظر می مدت، موفقیت ، در کوتاهراهبرداین 

ناپذیر زندگی  های اجتناب ر شوکاین وابستگی شدید به پایداری و ثبات این تعهد عمیق در براب
، این درنهایتیک از زوجین  نیازمند نظارت مداوم است. )بیماری، پیری، یا تغییرات فردی در هر

 «دیگران»و انتظارات  «ما»، ضمن حفظ استقلال و تعهد متقابل، مرز روشنی بین هویت راهبرد
 رابر فشار بیرونی نیازمند تداوم و بازتأیید دائمی است.این مرز در بکند، هرچند  ترسیم می

 میگرفت میتصم عمداً ما» سال(: دوازدهفرزندی:  مدت بی –ساله 45)مرد،  06 -زوج م
 وقت هم با شب هر. بزند هم بر را خودمان نیب فیظر تعادل ،یسوم عامل چیه مینده اجازه
 یزیچ هر از تر یقو ما یبرا متقابل، مراقبت نیا م؛یبر یم لذت مشترک یها پروژه از م،یگذران یم

 .«ماست یواقع ثروت ما، مکالمات قیعم تیفیک. اوردیب توانست یم فرزند کی که است
، کانون معنابخشی و زناشویی ۀرابطمعنابخشی به در سطح زوجی مضمون محوری 

فرزندی در این چارچوب، نه یک  بی شود. زناشویی منتقل می ۀرابطیابی از فرزند به کیفیت  هویت
شود. این  کننده برای دستیابی به کفایت زوجی تعریف می کمبود یا کاستی، بلکه عاملی تسهیل

گیرند که دیگر نیازی به  عنوان یک نظام بسته و کامل در نظر می متقابل خود را به ۀرابطها،  زوج
طح بر اخلاق مراقبت متقابل استوار است؛ جایی که شدن توسط فرزند ندارد. محور این س تکمیل

صورت  های والدگری، به شدن در نقش پراکندهجای  تر زمان، انرژی و توجه، به منابع کمیاب
به شوند. این حرکت، تعریف نهاد خانواده را  عاطفی رابطه می ۀسرمای یارتقامتمرکز صرف 

اند و مرزهای حمایت  ای که دو نفر برای یکدیگر کافی کند: خانواده زتعریف میرادیکال با یشکل
 کنند. و تعلق عاطفی را درون همین دو نفر تعریف می

ها فرزند را  وضوح بر محافظت حداکثری از کیفیت رابطه تأکید دارند. آن به 0۶ -زوج م 
بینند و با تمرکز بر مکالمات  ابطه میزای بالقوه در توازن هیجانی ر عنوان یک متغیر اختلال به

کنند. این تمرکز شدید بر توازن  تنظیمی هیجانی خود را در بالاترین سطح حفظ می عمیق، هم
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کند، اما مرزهای رابطه را  مدت رابطه را در برابر نوسانات حفظ می ظریف داخلی، هرچند در کوتاه
های بیرونی و تحولات  بر شوککند که ممکن است در برا به یک حباب عاطفی تبدیل می

 زندگی، شکنندگی مضاعفی داشته باشد. بینی پیش یرقابلغ
 نیکه ب ییها اتفاق یسرکی» سال(: دهفرزندی:  مدت بی –ساله 36 )زن، 01 -زوج م

 ریمن تأث میتصم یرو شتریب میمشترک هم با آن مواجه شد یمن و همسرم افتاده و در زندگ
 میمشترک، که بتوان یدر زندگ گریبا همد میستین یگاهیفعلاً در جا کنم یذاشته و فکر مگ

که  شود یم جادیو توسط همسرم ا دیآ یم شیمن پ یبرا یگاه یطیچون شرا میاوریرا ب یفرزند
 را یزندگ نیا کردنترکاحتمال  دیشا یتر هستم و حت بدون فرزند راحت کنم یمن فکر م

 .«است گذاشته ریتأث من میتصم یرو که هست هیقض نیا ترشیب و دهم یم
کنندگان، تصمیم به  در کنار عوامل انگیزشی فردی و فشارهای اجتماعی، بخشی از مشارکت

زناشویی و ترس از  ۀرابطشده در کیفیت  طور مستقیم با ناپایداری ادراک بهعدم فرزندآوری را 
 ۀرابطهایی که سطح امنیت و ثبات عاطفی  اند. زوج دانستهپیامدهای بلندمدت تعارضات مرتبط 

های منفی  کنند، تمایل بیشتری به اتخاذ دیدگاه مشترک خود را در سطح مطلوبی ارزیابی نمی
 دانند.  میمانع اصلی برای فرزندآوری  و این عامل را دهند مینسبت به مفهوم والدگری نشان 

بسیار صورت بروز مشکل دررا دادن به زندگی مشترک  خاتمهفرزند،  داند که وجود فرد می
کند. در مقابل، بدون فرزند، جدایی در هر زمان که وابستگی عاطفی از بین  پرچالش و سخت می

برود، میسرتر است. در این شرایط، فردی که با شریک عاطفی خود اشتراک نظر ندارد یا از تعهد 
 راهبردعنوان یک  بهفرزندآوری  ۀخواستی مطمئن نیست، مجبور به کنارگذاری او به نقش والدگر

های احتمالی آینده جلوگیری کند. این سازوکار  سازی شود تا از پیچیده مدیریت ریسک می
شود که تصمیم خود را تحت تأثیر مستقیم  دیده می 01-کننده م وضوح در اظهارات مشارکت به
عدم دهد  نشان می اظهارنظرداند. این  ع و شرایط ناشی از همسر در زندگی مشترک میوقای

مدیریت  راهبردسبک زندگی، بلکه یک  براساسفرزندآوری در این مورد، نه یک انتخاب فعال 
تواند  میبیند که  های منفی رابطه است. فرد، فرزند را عاملی می ریسک در برابر پویایی

، تا زمانی که امنیت درنتیجه .ناپذیر افزایش دهد جبران یبه شکلهای جدایی احتمالی را  پیچیدگی
د. این یافته، نیازمند شو طور موقت یا دائمی سرکوب می بهرابطه تأمین نشود، میل به فرزندآوری 

شرط شناختی برای تمایل به فرزندآوری در  یک پیشعنوان  بهثبات رابطه  ۀمؤلفتوجه به 
های  آورد، اما ریسک ، هرچند در حال حاضر کفایت کامل را فراهم میراهبردست. این ها زوج

 پذیری ناشی از ایزولاسیون عاطفی را در بلندمدت به همراه دارد.  پنهانی نظیر آسیب
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 های اجتماعی  : مواجهه با قضاوتچهارممضمون 

فرزند انتخابی در کرمان از فشارهای هنجاری، انگ  های بی زوج ۀتجرباین مضمون محوری بر 
فرزندی در بافتی که والدگری  دهی مکرر تمرکز دارد. تصمیم به بی های توضیح نرم و ضرورت

سازی  ی و روایتها، مرزبندی ارتباط شود، نیازمند مدیریت قضاوت کامل تلقی می ۀخانواد ۀنشان
وگوی مرزی،  ای )اجتناب گزینشی، گفت ها با سازوکارهای مقابله هویت است. زوج

ها را کاهش دهند و  کنند قضاوت بخشی معنایی و بازتعریف موفقیت  تلاش می مشروعیت
 .انتخاب خود را طبیعی و معنادار نشان دهند

ترین سطح ثرؤمسطح میانه  یاجتماع یها مواجهه با قضاوتمضمون محوری  درخصوص
این سطح بیانگر تقاطع شود.  میهای بدون فرزند انتخابی محسوب  زوج ۀزیستتجربه  درخصوص

کرمان که والدگری شهر ویژه در بافتی مانند  تصمیمات خرد )فردی  و کلان )فرهنگی  است، به
فرزند انتخابی  های بی شود. در سطح میانه، زوج یهنجاری محسوب م یبنا سنگهمچنان یک 

های نزدیک )خانواده، دوستان صمیمی  قرار دارند که  م در معر  فشار هنجاری شبکهمدا
کند. منطق  یک نقص یا عدم تکمیل در چارچوب خانواده سنتی تفسیر می ۀمثاب بهها را  انتخاب آن

برد و  نفره را زیر سؤال میدو ۀخانوادند، مشروعیت نهاد غالب فرهنگی این است که فقدان فرز
ای  ها به ابزارهای چندگانه سازی این فشار، زوج سازد. برای خنثی زوج را ملزم به توجیه مستمر می

این  ۀدربارها  هایی که در آن کردن دایرهمحدود)شوند که شامل اجتناب گزینشی  متوسل می
تعیین حدود روشن در تعامل با خویشاوندان برای )وگوی مرزی  گفت  ،کنند موضوع صحبت می
تفاسیری که با زبان هنجار  ۀارائ)بخشی معنایی  مشروعیت  ،آمیز های مداخله مدیریت پرسش

ای ه موفقیت ۀارائ)طور بهتر است  و بازتعریف موفقیت  مان اینباشند، مثل: فعلاً شرایط فهم قابل
ها اغلب نوعی  عنوان جایگزینی برای شاخص سنتی موفقیت  است. مقاومت این زوج بهمشترک 

های  ها برای حفظ آرامش، مجبور به تولید روایت مقاومت منفعلانه یا تطبیق موقتی است؛ آن
سطح خرد، در سطح  با وجود قاطعیت در کند بیان میشوند. این امر  انطباقی با هنجار بیرونی می

تظاهر به  ینوع بهها را  کند و آن می نفوذ اعمالمیانه، ساختار قدرت هنجاری همچنان بر زوج 
نفره در این سطح، دو ۀخانوادسازی  د. عادینک میوادار های اجتماعی  انطباق برای کاهش هزینه

 .دهد تعارضات رخ می ۀماهرانه از طریق مدیریت نه از طریق پذیرش کامل جامعه، بلک
فشار اصلی از سمت » سال(: هشتفرزندی:  مدت بی –ساله 44)زن،  05 -زوج م

گفتند اگر بچه نداشته باشید، کی هوای شما را در پیری داشته  ام بود که می شوهرم و خالهمادر
گذاری بلندمدت روی هم  ا روی سرمایهباشد؟ ما مجبور شدیم برایشان تعریف کنیم که م

کردیم و  مان را علم میمشترک بزرگ ۀپروژشدیم، یک  رو میهکه با سؤال روب هر بارمتمرکزیم. 
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کم متوجه شدند که ما واقعاً مشغول و شادیم. این اجبار  گفتیم: تمرکزمان روی این است. کم می
 «اما باعث شد تمرین کنیم چطور با احترام مرز بکشیم. کننده بود، دادن، خسته توضیحبه 

فرزندی انتخابی  سنجیده با فشارهای فرهنگی پیرامون بی ۀمواجهنمایانگر نوعی  05-زوج م
کند. محور  گویی حرکت می و است؛ رویکردی که به جای تقابل آشکار، از مسیر تطبیق گفت

و با توجه به تجربیات خودشان شکل گرفته است،  فشاری که از سوی نزدیکان با ذهنیتی سنتی
دانند. در برابر این گفتمان، زوج با زبانی  های پایانی می فرزند را تضمین امنیت و مراقبت در سال

گذاری بلندمدت روی خود رابطه است. این  دهند: تمرکز ما سرمایه نرم اما معنادار پاسخ می
زیستی  جایی مفهوم تداوم از نسل هاما در عمق، حامل جابگو و آرام است، استدلال، در ظاهر پاسخ

ترها، معنا را  به پایداری عاطفی است. در این سطح، زوج بدون چالش مستقیم با باورهای بزرگ
 کنند. هدایت می تازه یبه مسیر

تعبیر شود؛ کارانه هم  نوعی سازگاری محافظه بهتواند  داری زبانی می ، همین میانحال ینباا
کند. وقتی زوج برای  آمیز، آن را بازتعریف می زدن منطق تبعیض زیرا گاه به جای برهم

 یترؤ قابلها و دستاوردهای  یافتن ناچار به اثبات سودمندی خود از مسیر پروژه مشروعیت
باقی  «باید مفید بود تا پذیرفته شد» واقع همچنان در چارچوب منطق فرهنگیشوند، در می
دهد، اما در سطح فرهنگی،  اند. این رویکرد اگرچه در سطح اجتماعی تعار  را کاهش می مانده

بخشد؛ هنجاری که ارزش زندگی زناشویی  رابطه را نیز تداوم میۀ ابزارانگارانروند بازتولید هنجار 
 ستن مشترک.زی ۀتجربسنجد نه در خودِ  را در کارکرد و اثربخشی آن می

از دل فشارهای اجتماعی، مهارتی ظریف در مرزبندی  05-توان گفت زوج م با وجود این، می
اند برای  اند. آنان از تکرار توضیح و دفاع، پلی ساخته وگوی تعدیلی کسب کرده محترمانه و گفت

سازی  عادیهد د ، این نمونه نشان میدرنهایترشد مهارت ارتباطی و تحکیم پیوند زناشویی. 
زنی معنایی، بازنویسی آرام  نفره در بافتی سنتی مانند کرمان، نه با ستیز که با چانهدو ۀخانواد
 ۀسایرود، هرچند این مسیر، همچنان زیر  گیری نوعی مقاومت ملایم پیش می و شکل ها ارزش

 ماند. ضرورت تأیید از سوی فرهنگ مسلط باقی می
در جمع همکاران، خیلی » سال(: ششفرزندی:  مدت بی –ساله 35)مرد،  02 -زوج م
کس با دید خیرخواهانه زند. اما در جمع فامیل، هر ترم؛ آنجا موفقیت شغلی حرف اول را می راحت

گفتند: خدا صلاح ندیده. ما به جای بحث  زند که نمک روی زخم است. مثلاً می حرفی می
گفتیم: هر دو به این نتیجه رسیدیم که فعلاً تمام  کردیم و می وتاه میفلسفی، همیشه پاسخ را ک

وکار، برای نسل  وکارمان کنیم. این عبارت حمایت از کسب مان صرف حمایت از کسب انرژی
 «از بیان عدم علاقه به فرزند بود. تر هضم قابلقدیمی 
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ای سنتی و مدرن در بستر روابط ه زنی آرام میان ارزش تصویری روشن از چانه 02-زوج م
موفقیت شغلی تعریف  براساسدهد. در محیط کاری، شاخص هویت او  خویشاوندی ارائه می

های خانوادگی، الگوی  اما در جمع ،احساس تعار  یا قضاوتی وجود ندارد ،بنابراین؛ شود می
ظاهر  وگوهای به ود. فشار گفتش دوباره زنده می« عنوان مشروعیت خانواده فرزند به»هنجاریِ 

قبول فرهنگی استفاده  پاسخ کوتاه و قابل راهبردتا از  است خیرخواهانه، او و همسرش را واداشته
 ۀترجمرفتن، بلکه نوعی  وکار. این پاسخ نه صرفاً طفره یعنی تمرکز بر حمایت از کسب ؛کنند

مرز تصمیم شخصی را  حال یندرعکند و  میفرهنگی است که احساسات طرف مقابل را ملایم 
 د.نک حفظ می

ای از وجود ترس از طرد معنوی در دل  ماهرانه، نشانه ظاهر به، همین انطباق حال ینباا
هایی  های خانوادگی است. زوج برای حفظ آرامش ناچارند تصمیم خود را در قالب واژهوگو گفت
آنکه بخواهند، همچنان در چارچوب  ، بیترتیب ینبدو  برای نسل قدیم بازنویسی کنند هضم قابل
بلوغ  ۀنشانتعار ، هرچند  ۀمحترمانمانند. این نوع مدیریت  مشروعیت جمعی باقی می ۀشبک

و هنوز باید است شده استقلال معنایی انتخاب هنوز کامل ندهد  ارتباطی است، اما نشان می
از سطحی از مقاومت محتاطانه و  02-مجموع، روایت متوجیهی اجتماعی برای آن یافت. در

جای تغییر قواعد بازی، صرفاً قواعد را برای مدتی با  انطباق کلامی حکایت دارد؛ مقاومتی که به
 پذیر شود. امکانصدا اما پیوسته،  متفاوت، بی ناندازد تا فضای زیست ظرافت به تعویق می

وقتی یکی از نزدیکان از ما » سال(: نهفرزندی:  مدت بی –ساله 39)زن،  09 -زوج م
کنیم. فقط یک تغییر مسیر  پرسد چرا در این سن هنوز بدون فرزند هستید، ما دیگر دفاع نمی می

قعیت گوییم که هدف ما در این دهه از زندگی، تثبیت مو کنیم. به او می در صحبت ایجاد می
. خوشبختانه شرکت موفق شد و این کنیم یممان را صرف آن  مان است و تمام منابع انرژیشرکت

بحث را از نقص احتمالی به دستاورد  ۀحوزاست. به این ترتیب، ما  لمس قابلها  موفقیت برای آن
ها مجبورند دستاورد ما را به  نچون آ ؛کند اثر می کنیم. این روش، قضاوت را بی بالفعل منتقل می
 «عنوان اولویت اصلی بپذیرند. بهجای فرزند، 
خود را به سطحی از تغییر مسیر  راهبردفرزندی انتخابی،  سال بی هفتبا  09 -زوج م

ها دیگر وارد فاز  ، آناند. در مواجهه با پرسش سنتی، چرا فرزند ندارید گفتمانی موفق ارتقا داده
ی یا عدم تمایل است. در عو ، با یک مانور تواننا شوند که نیازمند توجیه عی نمیدفا
کنند: تثبیت  وگویی استادانه، کانون توجه را از نقص احتمالی به دستاورد بالفعل منتقل می گفت

ود که ش عنوان یک اولویت اصلی تثبیت می بهوکارشان  کسب لمس قابلموقعیت شرکت. موفقیت 
 ؛سازد اثر می د. این روش، قضاوت را بیشو جایگزین منطقی برای انتظارات سنتی فرزندآوری می
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عنوان  جای فرزند، به بهطور ضمنی، آن را  زیرا دیگران مجبورند موفقیت ملموس را بپذیرند و به
بحث در  ۀحوزانتقال  سازوکارشان قرار دهند. اینجاست که این  خروجی معنادار این دهه از زندگی

کار و اثربخشی است. این زوج با موفقیت خود، ی دار عین کارآمدی، هنوز مبتنی بر منطق سرمایه
اند، اما این به معنای آزادی کامل از  هنجار تولید ارزش را در برابر هنجار فرزندآوری قرار داده

اند فرزند را  ها با موفقیت توانسته یابی است. آن یتبلکه به معنای تغییر ابزار مشروع ،فشار نیست
اند که هر زندگی باید  با شرکت جایگزین کنند، اما همچنان درگیر این الزام اجتماعی باقی مانده

داشته باشد تا ارزشمند شمرده شود. این روش، راهی  یسنجش قابل یدستاورد مادی یا اجتماع
رهایی کامل از نیاز به توجیه دهد  لال در جمع است، اما نشان میهوشمندانه برای حفظ استق

 عملکردی هنوز به شکل کامل محقق نشده است.

 ۀزیستتجربه اجتماعی ترین بعد  های اجتماعی )سطح میانه  مهم مضمون مواجهه با قضاوت
 هنجاراین  یابن سنگفرزند انتخابی در کرمان است؛ جایی که والدگری همچنان  های بی زوج

های نزدیک قرار دارند که انتخاب  زیر فشار شبکه ها در سطح میانه دائم . زوجشود میمهم قلمداد 
سازد. سازوکارهای  دهی مکرر می ها را ملزم به توضیح بیند و آن نقص می ۀمثاب بهها را  آن
وکار یا رابطه ، تلاشی سنجیده  ر کسببخشی معنایی با تمرکز ب ها )مانند مشروعیت ای آن مقابله

های اجتماعی است. این مقاومت، بیشتر از نوع  برای مدیریت مرزهای ارتباطی و کاهش هزینه
نفره نه دو ۀخانوادسازی  ، عادیدرنتیجهزدن کلی هنجار.  تطبیق کلامی هوشمندانه است تا برهم
ی به توانناو تغییر ماهیت توجیه )از  های جایگزین وایتبا پذیرش کامل جامعه، بلکه با تولید ر

 .دهی مستمر را به همراه دارد  توضیحشود که این خود بار روانی  بندی متفاوت  محقق می اولویت

 فرزند انتخابی کرمان های بی نظری در زوج مفاهیمها با  های اصلی پژوهش و پیوند آن بندی مضمون جمع. 3جدول

ون مضم

 تحلیلی

های نظری مرتبط  چارچوب شده های تجربی غنی یافته

 و تفسیر تحلیلی

بندی انتقادی و نوآوری  جمع

 نظری

بازتعریف 
خویشتن و 
 استقلال زوجی

ای  پروژه ۀمثاب بهفرزندی  بی
بخشی،  هویتی برای خودتحقق

و  استقلال روانی و زمانی
افزایش کارایی زندگی مشترک 

ها بر رشد  د. زوجشو بازنمایی می
ای  حرفه ۀتوسعفردی، خلاقیت، 
دهی مجدد منابع  و سازمان
 کنند. تمرکز می

 –فردگرایی بازاندیشانه ●

گیدنز: هویت و سبک زندگی 
های تأملی و  محصول انتخاب
 نه الزامات سنتی.

کلمن:  –انتخاب عقلانی ●
عنوان  بهفرزندآوری 

گذاری پرهزینه در  سرمایه
ابر منافع فردی بازاندیشانه بر

 شود. سنجش می
کارتر و  –کفایت زوجی ●

این مضمون تلفیق سه سطح 
کند: هویت  نظری را آشکار می

فردی، عقلانیت اقتصادی و 
زوجی خودبسنده. در  ۀرابط

نگی کرمان، بستر فره
 ۀمنزل بهفرزندی انتخابی  بی

بازاندیشانه برای  راهبرد
بخشی در بافت  خودتحقق

 گیرد. سنتی معنا می
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ون مضم

 تحلیلی

های نظری مرتبط  چارچوب شده های تجربی غنی یافته

 و تفسیر تحلیلی

بندی انتقادی و نوآوری  جمع

 نظری

نفره دو ۀرابطگلدریک:  مک
واحدی خودبسنده برای رشد و 

 د.شو رضایت تعریف می

مواجهه با  
های  قضاوت

اجتماعی و 
 مدیریت انگ

ها با فشارهای فرهنگی و  زوج
 ۀدربارهای نمادین  پرسش
زیست « فرزندی چرایی بی»
اهبردهایی چون کنند و از ر می
آمیز، تغییر مسیر  های کنایه پاسخ
بخشی از  و مشروعیت وگو گفت

های موفقیت مالی  طریق روایت
 گیرند. و اجتماعی بهره می

گافمن:  –مدیریت انگ ●
خود برای  ۀارائها از فنون  زوج

حفظ چهره و هویت اجتماعی 
 کنند.  استفاده می

 دورکیم و –فشار هنجاری ●
بوردیو: در برابر ساختار قدرت 
نمادین خانوادهِ تولیدمثل، 

قبول فرهنگی  های قابل روایت
 کنند.  تولید می

 –مقاومت فرهنگی آرام ●
اسکات: مقاومت 

سطحی، تدریجی و  میکرو
غیرتقابلی در میدان زندگی 

 روزمره.

 ۀمثاب بهفرزندی انتخابی  بی
مقاومت نمادین و  فرایند

بازآفرینی هویت در برابر 
هنجارهای غالب ظاهر 

ها از زبان، معنا و  شود. زوج می
روایت برای محافظت از 

 گیرند. انتخاب خود بهره می

معنابخشی به 
زناشویی  ۀرابط
عنوان واحد  به

 عاطفی کامل

تیم » ۀمثاب بهنفره دو ۀرابط
ره نفدو ۀخانواد»و « منسجم
شود. تمرکز  بازنمایی می« کامل

بر انسجام هیجانی، رضایت 
گذاری عاطفی  و سرمایه متقابل

 جایگزین نقش والدگری است.

کارتر و  –کفایت زوجی ●
دادن به  اولویتگلدریک:  مک

پیوند زوجی بر منابع هیجانی 
 محدود. 

 –فردگرایی بازاندیشانه  ●
شی زناشویی، بخ ۀرابطگیدنز: 
هویتی مشترک  ۀپروژاز 
 شود.  می
ایلولز:  –عاطفی ۀسرمای ●

منابع محدود هیجانی در 
و  شود میزوجی متمرکز  ۀرابط
زا  عنوان متغیر اختلال بهفرزند 
 شود. حذف می

سنتی به واحد عاطفی  ۀخانواد
شود؛  نفره بدل میو هویتی دو

راهبردی  فرزندی انتخابی بی
برای حفظ کیفیت پیوند و رفاه 
هیجانی درون رابطه است، نه 
 صرفاً امتناع از تولید نسل.

تعار  
ساختاری و 

مقاومت 
فرهنگی در 

در بستر فرهنگی کرمان، 
فرزندی در تعار   تصمیم بی

با هنجارهای پایدار فرزندآوری 
و ارزش نمادین مادری اتخاذ 

 –کارکردگرایی ساختاری ●
ها در ساختار  پارسنز: زوج

سنتی خانواده تعار  
 کنند.  کارکردی ایجاد می

نش این مضمون نمایانگر ت
میان نظم فرهنگیِ بازتولید 

مدرنِ  ۀپروژنسل و 
فرزندی  خودمختاری است. بی



 135           مداحی مشیزی /بدون فرزند... هایزوج  ةزیست ةتجربشناختی پدیدار ةمطالع

ون مضم

 تحلیلی

های نظری مرتبط  چارچوب شده های تجربی غنی یافته

 و تفسیر تحلیلی

بندی انتقادی و نوآوری  جمع

 نظری

برابر نظم 
 فرزندآور

ها از سازوکارهایی  شود. زوج می
چون حصارکشی عاطفی، 
دیپلماسی کلامی و بازتعریف 
معنایی برای دفاع از استقلال 

 کنند. خویش استفاده می

بوردیو:  –نمادین ۀسرمای ●
عنوان  به فرزندداشتنهنجار 

سرمایه مشروعیت فرهنگی 
ها با  شود و زوج بازتولید می

 ۀسرمایخلق شکل جدیدی از 
نمادین )کیفیت زندگی و 

بخشی  پاسخ  خودتحقق
 دهند.  می
اسکات:  –مقاومت روزمره ●
های  رد، شیوههای خُ کنش

حفظ استقلال در چارچوب 
 نظم موجودند.

انتخابی در مقام کنش 
بازاندیشانه و اصلاح نرم 
شود  ساختار فرهنگی ظاهر می

که هم استقلال فردی و هم 
کفایت زوجی را تداوم 

 بخشد. می

 
 ۀکنند تبییننظری  مفاهیمها در کنار  شده از مصاحبه  استخراجهای اصلی  مضمون 3جدول 

های تجربی به تحلیل نظری را فراهم  بندی، مسیر گذار از داده دهد. این جمع نشان می ها را آن
فرزندی در بافت کرمان، حاصل تعامل میان سطح هویتی،  تصمیم بیدهد  و نشان می کند می
 ای و ساختاری زندگی زوجی است.  رابطه
 

 گیری نتیجه. 11

های بدون فرزند انتخابی در شهر کرمان، به  زوج ۀزیستپژوهش حاضر با هدف بررسی تجربه 
ها  های مختلف معنایی این پدیده در سطوح خرد، میانه و کلان پرداخت. یافته واکاوی ابعاد و لایه

مل پیچیده بین فرزندی انتخابی، تصمیمی چندوجهی است که ریشه در تعا بینشان داد 
 های فردی، فشارهای اجتماعی و شرایط ساختاری دارد. انگیزه

ای برای تحقق خویشتن و حفظ کیفیت  عنوان پروژه بهفرزندی را  ها بی در سطح خرد، زوج
کنند. این انتخاب، فرصتی برای تمرکز بر رشد فردی، آزادی عمل و  زناشویی تعریف می ۀرابط
 مانندهایی  ، این رویکرد با چالشحال ینبااآورد.  فی در رابطه فراهم میگذاری عاط سرمایه

 های بیرونی نیز همراه است. ایزولاسیون عاطفی و شکنندگی در برابر شوک
های اجتماعی ناشی از هنجارهای  ها با فشارهای فرهنگی و قضاوت در سطح میانه، زوج

سازی تصمیم، توجیه اقتصادی و تأکید بر  پنهان ماننداهبردهایی ها از ر اند. آن فرزندآوری مواجه
آگاهی و  ۀدهند نشانکنند. این مقاومت،  استقلال فردی برای مقابله با این فشارها استفاده می
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 ها در برابر انتظارات جامعه است. عاملیت زوج
عنوان دلایل  بهمحیطی  زیستهای اقتصادی و  در سطح کلان، ناکارآمدی نهادی و بحران
فرزندی را به تصمیمی  کنند. این عوامل، انتخاب بی عقلانی برای اجتناب از والدگری عمل می

، این رویکرد نیازمند توجه حال ینبااکنند.  آگاهانه و مسئولانه در برابر شرایط نامساعد تبدیل می
 نرخ فرزندآوری است. به پیامدهای جمعیتی و اجتماعی ناشی از کاهش

ویژه در شهرهای غیرمرکزی با بافت  فرزندی انتخابی به بیمجموع، این پژوهش نشان داد در
ای پیچیده است که باید در بستر معانی فرهنگی، فشارهای اجتماعی و  فرهنگی خاص پدیده

ه بازتابی از شرایط ساختاری فهم شود. این انتخاب نه صرفاً واکنشی به مشکلات اقتصادی، بلک
پژوهش حاضر گویای این است  .های زندگی است ها و سبک ها، هویت تغییرات عمیق در ارزش

عنوان یک  بهتوان آن را صرفاً  ای پیچیده و چندلایه است که نمی فرزندی انتخابی پدیده که بی
توجه به  تر این پدیده، نیازمند انتخاب فردی یا یک انحراف اجتماعی تقلیل داد. درک عمیق

 تعامل بین ابعاد فردی، اجتماعی و ساختاری است.

های جمعیتی  گذاری دهد سیاست نشان می اهمیت نظری و کاربردی پژوهش در آن است که
و  دنتواند موفق باش افراد، نمی ۀزیستهای فرهنگی و تجربه  و فرهنگی، بدون توجه به زمینه

جای تحمیل هنجارهای  بهتأکید دارد که  ای اجتماعیهای  بر ضرورت طراحی سیاست همچنین
افراد را در  ۀآگاهانهای  های زندگی و حمایت از انتخاب شناختن تنوع سبک رسمیت بهسنتی، 

عنوان فقدان، بلکه  فرزندی انتخابی در کرمان را باید نه به ، بیبه این ترتیب .دستور کار قرار دهد
 ۀآیندان بازتابی از تحولات فرهنگی و اجتماعی نوین در ایران تحلیل کرد؛ تحولی که عنو به

 .خواند های اجتماعی را به بازاندیشی جدی فرامی خانواده و سیاست
 

 فرزندی انتخابی بی ۀپدیدپیشنهادهای سیاستی برای مدیریت 

 اجتماعی–سطح اقتصادی

 های درمان،  های مستقیم برای هزینه یارانه ۀئارا :های فرزندآوری کاهش هزینه
 .کودک ۀتغذیآموزش و 

 های مسکن به  هزینه بهره یا کمک های کم اعطای وام :ها حمایت مالی از خانواده
 .های دارای فرزند خانواده

 پذیر )مانند  ایجاد شرایط کاری انعطاف :زندگی–های اشتغال و کار سیاست
 .ویژه مادران شاغل ور  برای والدین، بهدورکاری یا ساعات شنا

 های  های درمانی و بازنشستگی برای خانواده تقویت بیمه :بیمه و امنیت اجتماعی
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 .های آینده نگرانیکاهش  منظور بهدارای فرزند 
 

 هنجاری–سطح فرهنگی

 نگی های فره ها و کمپین تولید برنامه :ها بازنمایی مثبت والدگری در رسانه
 .عنوان بخشی از موفقیت و شادی خانوادگی بهفرزندآوری بازنمایی  منظور به

 آموزش عمومی برای پذیرش  :کاهش انگ اجتماعی نسبت به مشکلات والدگری
 .های تربیت کودک و حمایت اجتماعی از والدین چالش

 ترها  نسل جوان و بزرگایجاد فضاهایی برای تعامل میان  :نسلی وگوی بین گفت
 .فشارهای سنتی منظور کاهش به های جدید خانواده ارزش ۀدربار
 اند  هایی که توانسته هایی از خانواده معرفی نمونه :ترویج الگوهای خانواده متعادل

 .میان استقلال فردی و مسئولیت والدگری تعادل برقرار کنند
 

 حمایتی–سطح نهادی

 دسترسی آسان و باکیفیت به مدارس،  :های آموزشی و بهداشتی یت زیرساختتقو
 .ها و خدمات درمانی برای کودکان مهدکودک

 مدیریت  ۀزمینها در  ای برای زوج خدمات مشاوره ۀارائ :ایجاد مراکز مشاوره خانواده
 .رابطه، تربیت فرزند و کاهش تعارضات

 های پایدار )نه مقطعی  برای  طراحی برنامه :های تشویقی بلندمدت سیاست
 .ها به آینده اعتماد زوج منظور افزایش بههای دارای فرزند،  حمایت از خانواده

 تر، امنیت  ایجاد قوانین حمایتی مانند مرخصی زایمان طولانی :توجه به زنان شاغل
 .محیط کارو امکانات مراقبت از کودک در  شغلی پس از زایمان
های اقتصادی، فرهنگی و نهادی  فرزندی انتخابی، باید ترکیبی از سیاست بی ۀپدیدبرای رفع 
 :دهند که ها زمانی به فرزندآوری تمایل نشان می اجرا شود. زوج

 ،فشارهای اقتصادی کاهش یابد 

 عنوان ارزش مثبت و نه بار سنگین فرهنگی بازنمایی شود، والدگری به 

 وجود داشته باشد اعتماد قابلای نهادی و اجتماعی پایدار و ه حمایت. 
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