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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The present study was conducted with the aim of examining the 
social factors influencing attitudes toward marriage among young 
people in Shahr-e Babak. A correlational design is implemented 
in this applied research. Simple random sampling was employed 
to select a sample of 117 participants from the statistical 
population of Shahr-e Babak, which comprises all youthful 
individuals aged 18 to 40. The data collection instruments 
consisted of the standardized Braten and Rosen (1998) Attitude 
Toward Marriage Questionnaire, the Satisfaction With Life Scale 
(SWLS), the Glock and Stark Religiosity Questionnaire, the 
Chelpi and Kafi (2004) Social Isolation Questionnaire, and the 
standardized Social Support Scale (SS-A). SPSS software was 
employed to conduct data analysis, which included the 
application of both descriptive and inferential statistics. The 
results indicated that there were substantial correlations between 
the variables of social isolation, religiosity, life satisfaction, and 
support for marriage. Additionally, the variables of religiosity, 
life satisfaction, and social isolation were incorporated into the 
model during the stepwise multiple regression analysis. The 
findings suggested that these variables collectively accounted for 
39% of the variance in attitudes toward marriage. In comparison 
to life satisfaction and social isolation, the ideological (belief) 
dimension of religiosity made the most significant contribution. 
These results suggest that religiosity, life satisfaction, and social 
isolation are significant factors in the formation of individuals' 
attitudes toward marriage. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Marriage is regarded as one of the most fundamental social institutions in all human 
societies, as it is essential for the establishment of stability within the social system, the 
regulation of emotional and social relationships, the continuity of generations, and the 
formation of family structure. In reality, the family is the smallest social unit and is 
established thru marriage. Within its framework, it fulfills numerous essential social 
functions. Sociologists believe that the attitudes of individuals toward marriage are a 
significant factor that can impact behaviors related to family formation. In other words, 
the manner in which individuals perceive and interpret marriage influences their 
willingness to marry, the timing of their decision to do so, and even the quality of their 
future marital relationships. Consequently, family sociology research has consistently 
prioritized the investigation of youthful individuals' perspectives regarding marriage. 
Marriage and family patterns have undergone significant changes in numerous societies in 
recent decades. Modernization, the expansion of higher education, cultural values, 
increased social participation of women, and economic changes have all contributed to the 
transition in individuals' attitudes toward marriage. Rising marriage ages, declining 
marriage rates, and changing expectations regarding wedded life have been observed in a 
variety of countries. In recent years, Iranian society has experienced significant changes in 
marriage patterns, and it is no exception to these developments. The shifting attitudes are 
reflected in indicators such as the increasing prevalence of singlehood among young 
people, the declining willingness to marry in certain social groups, and an increase in the 
average age of marriage.Social science researchers have been increasingly alerted to the 
issue of young people's attitudes toward marriage as a result of these developments. 
 

Methodology 
Qualitative method analysis and grounded theory techniques were implemented in this 
investigation. The present study is applied in a descriptive-survey manner, with an 
objective, and specifically employs a correlational design. The objective of the study was 
to investigate the sociological factors that influence the attitudes of youthful individuals 
toward marriage. The theoretical foundation was developed using a documentary method, 
and field data were collected using a questionnaire. In 2023, the statistical population of 
Babak was comprised of all individuals between the ages of 18 and 40. The questionnaire 
was administered electronically via local social media platforms, and convenience 
sampling was implemented as a result of the restricted access to a comprehensive 
sampling frame. The final analysis included 117 completed questionnaires, which is 
deemed sufficient for regression analysis due to the character of the study and the number 
of variables. The research was conducted online with the consent of the participants. 
Participants were apprised of the research's objectives, the confidentiality of the data, and 
their right to withdraw at any time prior to completing the questionnaire. No identifying 
information was gathered. SPSS software was employed to analyze the responses 
following data collection. The analyzes were conducted at two levels: first, descriptive 
statistics, which included means and standard deviations, and second, inferential statistics, 
which included Pearson correlation coefficients to investigate bivariate relationships and 
multiple regression analysis to ascertain the predictive efficacy of the independent 
variables. 
 

Findings 
The stepwise regression analysis results suggest that the final model included three 
variables: religiosity, life satisfaction, and social isolation, which collectively accounted 
for 38% of the variance in attitudes toward marriage. This level of explained variance is 
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regarded as substantial in social science research and implies that these three variables 
have a structural and consistent influence on the attitudes of individuals toward marriage. 
The model's strongest predictor is religiosity, as evidenced by the standardized beta 
coefficient. Higher levels of religious belief are linked to more favorable attitudes toward 
marriage. Life satisfaction is also a significant factor, as it indicates that individuals who 
are more satisfied with their overall quality of life are more likely to perceive marriage as 
a more positive and opportunity-enhancing experience. Attitudes toward marriage are 
negatively correlated with social isolation. More pessimistic attitudes toward marriage are 
expressed by individuals who are experiencing higher levels of isolation, which are 
characterized by weakened social ties, mistrust, and reduced social capital. In the 
multivariate regression model, social support did not maintain an independent or 
incremental effect, despite exhibiting a significant bivariate correlation with attitudes 
toward marriage.. This implies that the direct impact of social support on marital attitudes 
is likely to be moderated by other variables, such as life satisfaction or reduced levels of 
social isolation, and does not have a significant impact. Figure 1 illustrates the regression 
model utilized in the investigation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. The regression model of the study 

 
 

Conclusion and Discussion 
In general, it can be inferred that the attitudes toward marriage among young people in 
Shahrbabak are a multidimensional phenomenon that exists at the intersection of 
subjective evaluation, social connectedness, and meaning. The results suggest that a 
young individual's positive attitude toward marriage is bolstered by the presence of a 
strong value-based framework (religiosity), a favorable cognitive evaluation of life (life 
satisfaction), and the maintenance of healthy and active social ties. In contrast, negative 
attitudes toward marriage are diminished by social isolation, which is characterized by 
weak social ties and limited interpersonal connections. This multifactorial pattern is 
consistent with the theoretical framework of the study and a substantial body of domestic 
and international empirical research. It implies that marriage in cultural and social 
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contexts like Shahrbabak is simultaneously influenced by psychological, social, and 
value-oriented factors. These findings have significant practical implications for local 
policymakers, families, and cultural institutions. Prioritizing the establishment of 
communal spaces, the expansion of cultural and sports activities, the reinforcement of 
local interactions, and the mitigation of the isolation experienced by the younger 
generation should be prioritized in light of the role of social isolation. Additionally, 
initiatives that prioritize the improvement of mental well-being, the enhancement of life 
satisfaction, the development of skills, the promotion of optimism, and the support of 
youth employment pathways may contribute to the development of more optimistic 
attitudes toward marriage. The influence of religiosity on marital attitudes may be further 
bolstered by cultural programs that are rooted in religious values, particularly those that 
are conveyed in a manner that is relevant to the younger generation. In order to gain a 
more comprehensive understanding of the determinants of young people's attitudes 
toward marriage in Shahrbabak, future research is encouraged to investigate the 
simultaneous interaction of these variables, as well as complementary factors such as 
family relationship quality, future outlook, cultural capital, and media influence. 
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 چکیده مقاله اطلاعات

 :مقاله نوع
 پژوهشی-یعلم
 
 

 شاهر  جواناان  میانبر نگرش به ازدواج  مؤثر یعوامل اجتماع یبررس هدف با حاضر پژوهش
 یآماار  ۀ. جامعا اسات  یبساتگ  ها  از ناو    و ی. پژوهش حاضر کاربرداست شده انجامبابک 

 یتصااد   یاری گ که با اساتفاده از روش نموناه   بودبابک  ساله شهر 04تا  11 جوانانپژوهش 
اطلاعات در پاژوهش حاضار    ینمونه انتخاب شدند. ابزار گردآور رایبها  آن ازنفر  111ساده 

از  یترضاا  یاا  (، مق1991) زناستاندارد نگرش به ازدواج بارات  و رو  یها شامل پرسشنامه
و  یچلپ یاجتماع یانزوا ۀ، پرسشنامکو استار کگلا داری ی د ۀ(، پرسشنامSWLS) یزندگ
 یال و تحل یاه تجز .است بوده( SS-A) یاجتماع یتاستاندارد حما ۀپرسشنام و (1313) یکا 
انجاام   اساتنااطی  یها آمارهو  یفیتوص یها آمارهبا استفاده از  spss ا زار نرم یقاز طر ها داده
از  یتو رضاا  داری یا  د ی،اجتمااع  یانازوا  ی،اجتماع یتحما ی ب دهد مینشان  ها یا تهشد. 
از  یرهچنادمت   یوندر رگرسا  همچنای   ؛وجود دارد یمعنادار ۀبا نگرش به ازدواج رابط یزندگ

 یج. نتاا استفاده شد یاجتماع یانزوا ی،از زندگ یترضا ،داری ی د یرهایمت روش گام به گام 
نگارش باه ازدواج را    یار مرباو  باه مت    ییراتت  یانسدرصد از وار 39 یرهامت  دهد مینشان 

 یو انازوا  یاز زنادگ  یترضاا   یربا مت یسهدر مقا داری ی د یبعد اعتقاد یر. مت دکنن یم یی تا
 تاوان  یپژوهش ما  های یا تهاسا  بردر نگرش ا راد به ازدواج دارد.  یشتریسه  ب ی،اجتماع
هساتند   یاز عاوامل  یاجتماع یانزوا و یاز زندگ یترضا ،داری ی دکه  کرد گیری یجهنت ی چن

 که در نگرش ا راد به ازدواج نقش دارند.

 

 

 

 

 

 

 :ها کلیدواژه
  ،یاجتماع یانزوا
  ،یاجتماع تیحما
   ،یدار  ید

   ،یزندگ از تیرضا
   بابک، شهر

 .ازدواج به نگرش

 نگرش بر مؤثر عوامل شناختی جامعه تحلیل(. 1040) ، جعفربیجارپسی پوررجب ، وسمیه، میمند محمودی ،محمدرضا، حسینی :استناد

 .33-10(، 134)31، تیجمع ۀ صلنام. بابک شهر در ازدواج به جوانان

 .نویسندگان © 
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 مقدمه. 1
که نقش  رود یم شماربه انسانی جوامع ۀهم در اجتماعی نهادهای تری  اساسی از یکی ازدواج
ثاات  یجادو ا یو اجتماع یروابط عاطف ی ساختار خانواده، تنظ یریگ در تداوم نسل، شکل یمهم

ازدواج  یقاز طر یواحد اجتماع تری  کوچک ۀمنزل به خانواده ،درواقع. کند یم یفاا یدر نظام اجتماع
 یدگاه. از دیابد یه در بستر آن تحقق مجامع یاساس یاز کارکردها یاریو بس گیرد یشکل م
مرتاط  یبر ر تارها تواند یاست که م یاز عوامل مهم یکیازدواج  بهشناسان، نگرش ا راد  جامعه
 تمایل میزان ازدواج، از ا راد برداشت و نگاه نو  برمعنا که  ی بگذارد؛ به ا یرخانواده تأث یلبا تشک
 ؛دگذار می تأثیر آینده زناشویی روابط کیفیت حتی و آن برای گیری تصمی  زمان ازدواج، به آنان
 یها از موضوعات مه  در پژوهش یکیبه ازدواج همواره  نجوانا نگرش ۀمطالع یل،دل ی به هم
 (.333: 2411 ،همکارانخانواده بوده است )کشاورز و  شناسی جامعه ۀحوز

ازدواج و خانواده مواجه  یدر الگوها  گسترده ت ییرات با جوامع از بسیاری اخیر، های دهه در
 ی، رهنگ یها ارزش ییرت  ی،گسترش آموزش عال یزاسیون،مانند مدرن یندهاییاند.  را شده
 ت ییراند نگرش ا راد به ازدواج  موجب شده یزنان و تحولات اقتصاد یمشارکت اجتماع یشا زا
در انتظارات ا راد از  ییراج و ت س  ازدواج، کاهش نرخ ازدو یشا زا ،کشورها از بسیاری در. دکن

 یها ناوده و در سال مستثناتحولات  ی از ا یزن ایران ۀ. جامعشود یمشترک مشاهده م یزندگ
س  متوسط ازدواج،  یشاست. ا زا مواجه بوده ازدواج یدر الگوها یتوجه قابل ت ییرات با یراخ

 جمله از اجتماعی های گروه برخی در ازدواج به تمایل کاهش و جوانان میانگسترش تجرد 
 ای (. 1042 ایران، آمار)مرکز  است حوزه ای  در ها نگرش ت ییر بیانگر که است هایی نشانه

از گذشته مورد توجه پژوهشگران  یشبه ازدواج ب جوانان نگرش ۀمسئل است شده ساب تحولات
 .گیردبقرار  یعلوم اجتماع
 از است و یچندبعد ای یدهنگرش به ازدواج پد دهند می نشان شناختی جامعه های پژوهش

 از یکی یاجتماع یتحما یان،م ی . در اپذیرد می تأثیر یو  رد ی رهنگ ی،مختلف اجتماع عوامل
 روابط از ای شاکه از  رد برخورداری معنای به اجتماعی حمایت. شود یم حسوبم مه  عوامل

 احسا  تواند می که است زندگی مه  ا راد سایر و دوستان خانواده، شامل حمایتی اجتماعی
 حمایت از که ا رادی اند داده نشان مطالعات. کند تقویت  رد در را آینده به امید و اعتماد امنیت،
 یردر مس کنند یاحسا  م یرابه ازدواج دارند؛ ز تری مثات نگرش برخوردارند، بیشتری اجتماعی

: 1044 ی،و عابد یبرخوردار خواهند بود )رستم یو اجتماع یعاطف یاانیخانواده از پشت یلتشک
93.) 

به  یلمعنادار و کاهش تما یروابط اجتماع یفبه تضع تواند یم یاجتماع یاحسا  انزوا درمقابل،
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 ی. انزوادگذار می تأثیرنگرش ا راد به ازدواج  بر یجهدرنتمنجر شود و  یدارروابط پا گیری شکل
و  ییاحسا  تنها تواند یمعنادار است که م یطات اجتماعارتاا ناود یاضعف  یبه معنا یاجتماع

و  یسطح تعاملات اجتماع ی ،بنابرا ؛(31: 1313 ی،و کا  یکند )چلپ یترا در ا راد تقو پشتوانگی یب
 .کند ایفا ازدواج بهنگرش آنان  یریگ در شکل ینقش مهم تواند یا راد م یتیحما یوندهایپ یزانم

 ینهزم ی در ا یزن یو روان ی رهنگ یرهایمت  ی،عوامل مرتاط با روابط اجتماع برعلاوه
 ۀدر جامع یژهو ها و به از  رهنگ یاریاست. در بس داری ی د یرهامت  ی از ا یکیدارند.  یتاهم

. کند یم یفامرتاط با خانواده و ازدواج ا یها و هنجارها ارزش یی در تع ینقش مهم ی د ایرانی
و  دهند یقرار م یدمه  مورد تأک یو اخلاق یاجتماع ارزشمعمولاً ازدواج را  ینید یها آموزه
: 1391و همکاران،  ی)صادق دکنتر  را به ازدواج مثات دار ی دنگرش ا راد  تواند یامر م ی هم
 نگرش بر تواند می ذهنی ر اه مه  های شاخص از یکی ۀمنزل  به یاز زندگ یترضا ،ی همچن ؛(10
که از سطح  یباشد. ا راد یرگذاراز جمله ازدواج تأث یمه  زندگ های ی و تصم یندهبه آ ا راد
 یجهدرنتدارند و  یندهبه آ تری ینانهب برخوردارند معمولاً نگرش خوش یاز زندگ یتاز رضا یشتریب

 کنند. یتلق یمثات در زندگ یردارد که ازدواج را مس یشتریاحتمال ب
 ۀدربار متعددی مطالعات دهد یپژوهش نشان م یاترور ادبم عوامل ای  اهمیت وجود با
در  یشترها ب پژوهش ی از ا زیادیانجام شده است، اما بخش  یرانبه ازدواج در ا نجوانا نگرش
 یو بهار در بررس آزادارمکی ۀمثال، مطالع یبرا ؛اند متمرکز بوده یدر سطح مل یابزرگ  یشهرها

در  ینقش مهم یو  رهنگ یاقتصاد ییراتت  دهد مینشان  یرانازدواج در ا یتحولات الگوها
پژوهش  یجنتا ،ی همچن ؛(1393و بهار،  ی)آزادارمک است داشته ازدواج بهنگرش جوانان  ییرت 

 معناداری ۀتر به ازدواج رابط با نگرش مثات یاجتماع یتآن است که حما یانگرب یو عابد یرستم
از عوامل  یا مطالعات مجموعه ی از ا یاریدر بس ،حال ی باا ؛(1044 ی،و عابد ی)رستم دارد

 نسات به یزتر ن کوچک یو شهرها یمحل یها و توجه به با ت اند نشده یبررس زمان ه  یاجتماع
 .است موجود ادبیات در پژوهشی شکاف نوعی وجود ۀدهند نشان که موضوعی است؛ بوده محدود

عوامل  تر یقبه درک دق تواند یمتفاوت م یاجتماع یها ازدواج در با ت بهنگرش جوانان  بررسی
 یطشرا دارای واستان کرمان  یاز شهرها یکینگرش کمک کند. شهر بابک  ی مؤثر بر ا یاجتماع
 یالگوها یدر کنار برخ یو معدن یصنعت های یتکه  عال یا گونه است؛ به یخاص یو اقتصاد یاجتماع
 یو تداوم برخ یتحولات اقتصاد یزمان ه  ی . اشود یدر آن مشاهده م یسنت نسات به ی رهنگ
شهر، از جمله نگرش آنان  ی جوانان ا یاجتماع یها ها و ارزش بر نگرش تواند یم ی رهنگ یها ارزش

 نگرش بررسی به محدودی شناختی جامعه مطالعات تاکنون ،حال ی باا ؛باشد یرگذاربه ازدواج، تأث
مؤثر بر نگرش  یاز عوامل اجتماع یقیدق یاند و شناخت علم شهر پرداخته ی به ازدواج در ا جوانان
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عوامل  یشناخت جامعه یلاسا ، پژوهش حاضر با هدف تحل ی . بر ایستبه ازدواج در دستر  ن آنان
نقش  ،پژوهش ای  در. است هشدمؤثر بر نگرش جوانان به ازدواج در شهر بابک انجام  یاجتماع
 یپرسش اصل ،ی بنابرا است؛ شده بررسیازدواج  بهنگرش جوانان  یی اثرگذار در تا یرهاییمت 

 از هریک و اند کدام ازدواج بهمؤثر بر نگرش جوانان شهر بابک  یاست که عوامل اجتماع ای پژوهش 
 .کنند می ایفا نگرش ای  تایی  در نقشی چه شناختی جامعه مت یرهای ای 

 

 نظری چارچوب. 2
و  ی رهنگ ی،از عوامل اجتماع ای مجموعه از تأثرم و چندبعدی ای پدیده ازدواج به نگرش
 یطو شرا یتحولات ارزش ی،ساک زندگ ییراتت  یران،ا امروز ۀجامع در. است شناختی یتجمع

 یبرا ،ی بنابرا ؛شوند مواجه ازدواج ۀدربار یدیجد یارهایشده است جوانان با مع ساب یاقتصاد
 های نظریه اسا پژوهش بر یرهایاست مت  ینگرش جوانان شهر بابک به ازدواج ضرور یی تا

 های یهاز  رض هریک چارچوب، ای  در. شوند تحلیل اجتماعی شناسی روان و شناسی جامعه معتار
 .است شدهاستخراج  یمشخص های یهنظر یبر مانا یقتحق

و  داند یاحسا  تعلق ا راد مو  یکپارچگی یرا عامل اساس یاجتماع پیوندهای 1دورکی 
 یاجتماع یها و کاهش مشارکت  رد در نقش هنجاری یموجب انزوا، ب یوندهامعتقد است ضعف پ
 تأکید اجتماعی محرومیت ۀنظری دیگر، سوی از. (22: 1042 ی ،)دورک شود یهمچون خانواده م

 یجهدرنتو  شوند یو روابط معنادار محروم م یتیبه منابع حما یاز دسترس یا راد منزو کند می
 ای  بر(. 31: 1993 ،2)تاوسند یابد یبه ورود به روابط بلندمدت مانند ازدواج کاهش م یلشانتما

 3وینهوون کند. یجادبه ازدواج ا تر منفی نگرش اجتماعی انزوای ا زایش رود می انتظار اسا 

 را خود زندگی که ا رادی است معتقد و داند می زیستی خوش اصلی شاخص را زندگی از رضایت
(. 30: 2411 ینهوون،)و دارند یاجتماع یها نقش به یتر مثات دیدگاه کنند، می ارزیابی تر مطلوب
 های تصمی  دارند، ذهنی ر اه از بالایی سطح که اشخاصی کند می بیان نیز اجتماعی امید ۀنظری
 ی ،بنابرا ؛(21: 2444 ،0یدر)اسنا یدتهد نه دانند می بهاود و رشد  رصت را ازدواج مانند مه 
 کند. یتتر به ازدواج را تقو نگرش مثات یاز زندگ یترضا یشاست ا زا یمنطق

و معتقد است  کند یم یمعر  یانسان یها منابع معنا در کنش ی تر از مه  یکیرا  ی د 3وبر
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 ؛(130: 1390)وبر،  کنند یم یده خانواده را جهت یلمثل تشک ییر تارها ینید های ارزش
 دینی-ی رهنگ یها که در نظام داند یها م بر ارزش یماتن یازدواج را نهاد 1پارسونز ی همچن

نقش  ی که د ،یرانمانند ا یدر جوامع (.203: 1933 ،2)پارسونز و بالس دارد بیشتری مشروعیت
 3پاتنام .کند می ایجاد ازدواجبه  یتر نگرش مثات یعیطور طا به داری ی د یشدارد، ا زا یمحور

 ۀیسرما ی و ا دهند یم یشرا ا زا یتاعتماد، انسجام و حما ی،اجتماع یها شاکه دهد ینشان م
 شود می زندگی مه  های تصمی  برای آمادگی ا زایش و روانی های تنش کاهش موجب اجتماعی
 که داند می سازوکاری را اجتماعی حمایت نیز ساختاری کارکردگرایی ۀینظر (.91: 2444)پاتنام، 
که  یا راد ی ،بنابرا ؛(112: 1921 ،0)مرتون کند می تسهیل را ازدواج جمله از اجتماعی های نقش
 .نگرند یتر به ازدواج م مثات یدارند، با نگرش یشتریب یاجتماع یتحما

 یدیبا چهار عامل کل یوندوابسته در پ یمت یرحاضر، نگرش به ازدواج  یچارچوب نظر در
 یرچهار مت  ی . تمرکز بر ایاجتماع یتو حما داری ی د ی،از زندگ یترضا ی،اجتماع یاست: انزوا
 :کند یعمده  راه  م یرنگرش جوانان به ازدواج را از دو مس یی امکان تا

 ؛(یاجتماع یانزوا)مثل  محدودکننده و یمنف عوامل ریتأث -

 .(یاجتماع تیو حما یدار  ید ،یاز زندگ تی)مانند رضا یتیو حما کننده تیعوامل تقو ریتأث -
 ۀمذکور با حوز یرچهار مت  یرااست؛ ز یکپارچه نسات بهچارچوب  ی ا یلی،منظر انسجام تحل از
 یاجتماع یانزوا یان،م ی دارند. در ا یوند رد پ یدر زندگ یاحسا  معنا و ر اه ذهن ی،اجتماع روابط

بر نگرش به ازدواج داشته باشد. ا راد  یاثر بازدارنده و منف شود می بینی پیشاست که  یریتنها مت 
روابط معنادار و احسا   یریگ شکل یکمتر،  رصت کمتر برا یمعمولا مشارکت اجتماع یمنزو
 اقدامی ۀمنزل  آن را به یابه ازدواج ندارند  یتر نگرش مثات ،ی دارند؛ بنابرا تری یی پا یاجتماع یکارآمد

که  کند یم یجاددوگانه ا یساختار یگر،د یربا سه مت  یبدر ترک مت یر ای . کنند می تلقی پرمخاطره
 .دهد می نشان وضوح به را ازدواج به رغات ۀدهند یشدهنده و ا زا عوامل کاهش ی ب یزتما

در  ی رد، نقش مهم یستز یذهن یفیتاز ک شاخصی ۀمنزل به زندگی از رضایت دیگر، سوی از
 ینده،آ ی،زندگ یطاز شرا کنند یکه احسا  م ی. جوانانکند یم یفاازدواج انگرش مثات به  یتتقو
 یبرا یبلکه  رصت یددارند، معمولاً ازدواج را نه تهد یتخود رضا یشر تپ یرمس یا یروان یتوضع
عوامل  یبرخ یاثر منف تواند یدارد و م یتیتقو یتماه یرمت  ی . اکنند یم یتلق یزندگ یرمس یلتکم
به  تقد  دادن ی،خانوادگ یها ارزش یتطور معمول با تقو به یزن داری ی درا کاهش دهد.  یگرد
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با  اغلب داری ی دبه ازدواج همراه است. سطح بالاتر  اخلاقی مسئولیت احسا  و خانواده تشکیل
 ی . حضور اشود یمرتاط با آن مرتاط دانسته م یها ارزش یشترب یداریتر به ازدواج و پا نگرش مثات

 ینکها یژهو داشته باشد؛ به یزن یرمستقی غ ترایثتأ تواند یم ی ،اثر مستق بردر مدل، علاوه یرمت 
 .خورد یگره م یجمع یر تار یو الگوها یاجتماع های یتحما ی،ارتااط یها معمولاً با شاکه داری ی د

: کند یم یفاا یا نقش دوگانه است که یو عاطف یکارکرد عیمنا اجتماعی حمایت ،یتدرنها
 یاست و ه  منابع لازم برا ازدواج ۀدربار گیری تصمی   شارهای و ها نگرانی ۀدهند ه  کاهش

 ی. جوانانکند یدر دوران گذار به ازدواج را  راه  م یاجتماع یا یروان ی،مال یها مواجهه با چالش
 به بیشتری اطمینان با معمولاً دارند، یتحما احسا جامعه  یاخانواده، دوستان،  یسو ازکه 
ی تدو ی. براسا  چارچوب نظرکنند یم یتلق شدنی مدیریت اقدامی را آن و نگرند می ازدواج
 کرد: یبند صورت گونه ی ا توان میپژوهش را  یو مدل نظر ها یه رض ،شده

 .دو معنادار وجود دار یمنف ۀرابط ازدواج به نگرش و یاجتماع یانزوا  یب  -

 .دمثات و معنادار وجود دار ۀرابط ازدواج به نگرش و یزندگ از تیرضا  یب  -

 مثات و معنادار وجود دارد. ۀو نگرش به ازدواج رابط یدار  ید  یب -

 مثات و معنادار وجود دارد. ۀرابط ازدواج به نگرش و یاجتماع تیحما  یب -
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 تجربی ۀپیشین. 3
 ؛داشته است چشمگیریو جهان رشد  یراندر ا یراخ یها نگرش به ازدواج در سال ۀپژوهش دربار

و تحولات  ییها، گسترش  ردگرا ارزش ییرت  ی،تحولات اجتماع ازتأثر منگرش  ی ا یراز
 یها هدف و با ت یها گروه یرها،مت  ی ا ۀمطالع ۀیو، شحال ی باا ؛دگرگون شده است یاقتصاد
 تر یقدق یریتصو تواند یها م پژوهش ی ا یمرور انتقاد یل،دل ی به هم ؛متفاوت بوده است یمکان

شهر  یارائه دهد و ضرورت پرداخت  به موضو  در با ت محل یقتحق یاتادب یکنون یتاز وضع
 .دکنبابک را روش  
جوانان شاغل و  ی تفاوت نگرش به ازدواج ب یبه بررس یدر پژوهش نادری و موسوی

 نگرش در مهمی نقش ش لی ثاات و اقتصادی امنیت دهد مینشان  یجنتا .ندپرداخت یرشاغلغ
ضعف مه  آن  است، پربسامد اقتصادی منظر از ویژه به مطالعه ای  اگرچه. دارند ازدواج به مثات

- رهنگی عوامل از یکی ۀمنزل  به یو روابط اجتماع یاجتماع یبه انزوا یتوجه بیمربو  به 
در  محمودی و حسینی(. 1040 ،یو موسو ی)نادر است ازدواج به نگرش بر مؤثر اجتماعی
را در  یاجتماع یتو حما اجتماعی ۀسرمای نقش کرمان، شهر جوانان آماری ۀبا جامع یا مطالعه

و  یمشارکت اجتماع ی،اعتماد اجتماع دهد مینشان  ها یا تهکردند.  ینگرش به ازدواج بررس
 یانگرب ی همچن یج. نتادنمثات و معنادار با نگرش به ازدواج دار یا خانواده رابطه یعاطف یتحما
 تضعیف را ازدواج به مثات نگرش  ردگرایی، رشد و اجتماعی تعاملات کاهش که استآن 
ضعف  کند، تایی  را اجتماعی ۀسرمای مختلف ابعاد است توانسته مطالعه ای  اگرچه. کند می
 توانست یکه م زندگی از رضایت همچون شناختی روان مت یرهای گر ت  نادیده یعنی دارد؛ یمهم

 (.1043 ی،و محمود ینی)حس ارائه کند یتر کامل یچارچوب نظر ی،اجتماع یرهایدر کنار مت 
عوامل  یرتأث یکشور به بررس یدولت یها دانشگاه یانبا تمرکز بر دانشجو دقیصا و احمدی

 یاجتماع حمایت دهد مینشان  یجبر نگرش به ازدواج پرداخت. نتا یشناخت و روان یتماعاج
 که یدرحال ؛دارند ازدواج به مثات نگرش ۀکنند یتنقش تقو یاز زندگ یتو رضا داری ی دخانواده، 

 یبپژوهش ترک ی ا یتبا نگرش جوانان به ازدواج نشان داد. مز یمنف یا رابطه یاجتماع یانزوا
 آماری ۀجامع بهآن  یجد یتاست، اما محدود یشناخت و روان یاجتماع یرهایمت  زمان ه 

 دهد می کاهش را اجتماعی و سنی های گروه سایر به تعمی  قابلیت که است مربو  ییدانشجو
که بر جوانان شهر مشهد متمرکز  همکاران،و  یدر پژوهش عااس (.1042 ی،و صادق ی)احمد

که  یجوانان داد نشان نتایج. شد بررسی ازدواج به نگرش و اجتماعی انزوای میان ۀبود، رابط
نگرش  کنند، یرا تجربه م یشتریب ییدارند و احسا  تنها تری یفضع یاجتماع یها شاکه
است، اما  یاجتماع یانزوا یربر مت  یقپژوهش تمرکز دق ی ا یتبه ازدواج دارند. مز تری یمنف
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از  یتهمچون رضا یگریمه  د یرهایمت  یرااست؛ ز یچندبعد مدلآن در ارائه نکردن  ضعف
 است کرده محدود را تحقیق گری تایی  ۀامر دامن ی اند و ا در آن لحاظ نشده داری ی دو  یزندگ
 (.1042 ن،رااهمکو  ی)عااس

و  یاز زندگ یترضا دادند نشان اصفهان جوانان آماری ۀجامع با پژوهشی در یو عابد رستمی
 یعوامل ذهن یتپژوهش اهم ی با نگرش مثات به ازدواج دارد. ا ی مستق یا رابطه یندهبه آ یدام

 یدیکل یاما ضعف آن نپرداخت  به عوامل اجتماع دهد، یازدواج نشان م یبرا گیری ی را در تصم
مطالعه  ی شده در ا ارائه یمدل مفهوم که یطور به ؛است یو روابط خانوادگ یاجتماع یتمانند حما

 ؛(1041 ی،و عابد ی)رستم شده است یدهکمتر د یبوده و ابعاد اجتماع یشناخت روان ازحد یشب
و نگرش به ازدواج را در جوانان  داری ی د ۀاست که رابط صالحی و کریمی ۀمطالع ،ی همچن
 ۀرابط ینید یها به ارزش یاندیو پا یمذها یباورها دهد مینشان  ها یا تهکرد.  یبررس یرازش

به  دی  نقش بر مه  تأکید وجود با پژوهش ای . دارد ازدواج به نگرش با معناداری و مثات
کمتر پرداخته و از  یروابط خانوادگ یفیتو ک یاجتماع یتهمچون حما یاجتماع یها جناه

 (.1044 ی،و صالح یمی)کر غا ل مانده است یرهچارچوب چندمت 
در چند کشور  یقیتطا یا در مطالعه 2و جانسون 1اسمیت خارجی، پژوهش تری  تازه در
–ی رهنگ یها و ارزش یاز زندگ یترضا ی،اجتماع یتاز حما یاینشان دادند که ترک ییاروپا

 یوندهایکه پ یجوامع دهد مینشان  ها آن های یا ته. گذارد می تأثیربه ازدواج  نگرش بر خانوادگی
 ۀپژوهش دامن ی . اگرچه ادهند یمبه ازدواج بروز  یتر دارند، نگرش مثات تری یقو یخانوادگ

 گر ته نادیده ای منطقه و محلی های تفاوت آن، نگر کلان ماهیت دلیلبه دارد، وسیعی ج را یایی
 یتنقش حما ی ،( در چ2420) 0لئوو  3چ  پژوهش در (.2423و جانسون،  یت)اسم است شده

 یو مال یعاطف یتحما دهد مینشان  یجشد. نتا یخانواده در نگرش به ازدواج بررس یاجتماع
 ۀشاک اهمیت ۀدهند پژوهش نشان ی ازدواج دارد. ا یجوانان برا ی در تصم یخانواده نقش مهم

 زا و استشده  یتوجه کمتر یاز زندگ یتهمچون رضا یاست، اما به ابعاد ذهن یکنزد روابط
 (.2420 ،لئو)چ  و  محروم است یرهچندمت  یکردرو

 همچنان -مذهای مشارکت ویژه به- داری ی دنشان دادند  یادر اسپان همکارانو  3گارسیا
 یمذها یها ارزش دهد می نشان ها یا تهاز عوامل مؤثر بر نگرش مثات به ازدواج است.  یکی
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 که است آن پژوهش ای  اصلی محدودیت ،حال ی باا ؛کنند می ایجاد تری مثات و تر سنتی نگرش
 است کرده بررسی کمتر را دیگر اجتماعی عوامل با آن تعامل و دارد تمرکز دی  نقش بر بیشتر
 یترضا شد مشخص جنوبی ۀکر در( 2422) پارک و لی ۀمطالع در (.2423 ان،همکارو  یا)گارس
 یفرابطه را تضع ی ا یاقتصاد ینانیدر نگرش مثات به ازدواج دارد. نااطم ینقش مهم یاز زندگ

عوامل  یدارد، اما از بررس یدتأک اجتماعی–یاقتصاد یطشرا یتپژوهش بر اهم ی . اکند یم
( در 2424) 0یلورو ت 3براون ،همچنی  ؛(2422 ،2یو ل 1)پارک غا ل مانده است ینیو د ی رهنگ
به ازدواج و  یلتما تواند یم ییو احسا  تنها یاجتماع ینشان دادند انزوا یتانیادر بر یپژوهش
مرتاط  یانه ردگرا یزندگ یها را با رشد ساک یا ته ی ا یسندگانرا کاهش دهد. نو یدارروابط پا

طور خاص کمتر  ازدواج به است شده موجب عاطفی روابط بر شدید تمرکز ،حال ی باا ؛دانند یم
 (.2424 یلور،)براون و ت شود یبررس

 ازاست که  یچندبعد ینگرش به ازدواج مفهوم دهد ینشان م یو خارج یمرور مطالعات داخل
(، یاجتماع ۀیسرما و یاجتماع یت)حما اجتماعی(، یاز زندگ یت)رضا یشناخت عوامل روان

 بخش ،ی باوجودا. پذیرد می یرتأث( اقتصادی امنیت) ساختاری و( داری ی د) ارزشی- رهنگی
ساکنان  یاشاغلان  یان،خاص مانند دانشجو یها بر گروه یداخل یها شپژوه از زیادی
اغلب  ،ی همچن ؛اند متوسط پرداخته یاند و کمتر به جوانان شهرها شهرها متمرکز بوده کلان

چش  کمتر به یرهچندمت  ینظر یها اند و مدل کرده یرا بررس یردو مت  یا یکها تنها  پژوهش
 یها است، تفاوت تر ای یسهتر و مقا گسترده یکردهااگرچه رو یزن یخارج یها . در پژوهشخورد یم

 پژوهش. دهد یرا کاهش م یرانا ۀبه جامع یجکامل نتا ی محدود، امکان تعم یو با ت ی رهنگ
 زندگی، از رضایت اجتماعی، انزوای ۀکنند تعیی  و مه  مت یر چهار بابک شهر بر تمرکز با حاضر
 در که درک بررسی یکپارچه نظری مدل قالب در و زمان ه  را اجتماعی حمایت و داری دی 

 کمتر که ایرانی متوسط شهر یک بر تمرکز همچنی  ؛است شده انجام کمتر داخلی های پژوهش
 تصویری تواند می و دهد می پوشش را مهمی مطالعاتی خلأ ،است گر ته قرار پژوهش موضو 
 .دهد ارائه محلی های با ت در ازدواج به جوانان نگرش وضعیت از تر بینانه واقع
 
 
 

                                                           
1. Park 

2. Lee 
3. Brown 
4. Taylor 
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 یقتحق روش. 4
است  بستگی ه از نو   پیمایشی-توصیفی ماهیت، نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش

 برای. است شده انجام ازدواج بهمؤثر با نگرش جوانان  یشناخت عوامل جامعه یو با هدف بررس
. شد استفاده پرسشنامه از میدانی های داده گردآوری برای و اسنادی روش از نظری ۀپیشین تدوی 
است. با توجه به  1042سال شهر بابک در سال  04تا  11ا راد  شامل آماری ۀجامع

 یها در شاکه یکیصورت الکترون به  هرست کامل جامعه پرسشنامه به یدسترس های یتمحدود
 111 درمجمو . گر ت صورت دردستر  ۀیوبه ش یریگ منتشر شد و نمونه یمحل یاجتماع

پژوهش و تعداد  یتاستفاده شد که با توجه به ماه ییانه یلتحل یو برا یلپرسشنامه تکم
 .دنشو یم یابیارز یکا  یونیرگرس یلتحل یبرا یرهامت 

 شامل که شد استفاده 2و روزن 1برات  استاندارد ۀبه ازدواج از پرسشنام نگرش سنجش برای
 داشته قاولیقابل پایایی و روایی داخلی های پژوهش در و است ای چهارگزینه طیف با گویه 23
( 1919) انهمکارو  3داینر ای گویه پنج مقیا  با زندگی از رضایت. (1991)برات  و روزن،  است
است و  یزندگ یفیتا راد به ک یسنجش قضاوت کل یابزارها ی از معتارتر یکیشد که  یدهسنج
. (1919 ان،همکارو  ینر)دا مناسب گزارش شده است یو خارج یداخل یها آن در پژوهش یاییپا
پژوهش تنها بعد  ی شد که در ا یریگ اندازه 3و استارک 0گلاک یبر اسا  الگو داری ی د

)گلاک و  مورد استفاده قرار گر ت ی،و وضوح مفهوم یانطااق  رهنگ یلآن، به دل یاعتقاد
شد که  انجام یو کا  یچلپ ای یهگو 19 پرسشنامه با اجتماعی انزوای سنجش. (1923استارک، 
و در  گیرد یو کاهش تحمل را دربرم یاجتماع یأ عجز،  ی،اجتماع ییتنها عدبچهار 
 نیز اجتماعی حمایت. (1313 ی،و کا  ی)چلا داشته است 14/4 یبالا یاییمتعدد پا یها پژوهش

 یرانیا یها آن در نمونه یاییو پا ییشد که روا یابیارز دیگران و 2وکس ای یهگو 23 ۀشنامپرس با
 (.1912 ،همکاران)وکس و  مناسب گزارش شده است

 از پیش کنندگان شرکت. شد انجام داوطلاانه مشارکت با و آنلای  صورت به پژوهش اجرای
 قرار مرحله هر در انصراف امکان و اطلاعات بودن محرمانه پژوهش، هدف جریان در گویی پاسخ
ا زار  در نرم یآور پس از جمع ها داده. نشد دریا ت نیز یتیاطلاعات هو گونه یچه .گر تند
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«Spss»  ۀشامل محاسا یفیدر دو سطح صورت گر ت: ابتدا آمار توص ها یلشد. تحل یلتحل 
 یی تع یبرا یرسونپ بستگی ه شامل آزمون  یو سپس آمار استنااط یارهاو انحراف مع ها میانگی 

 مستقل. یرهایمت  کنندگی نیبی یشسه  پ یبررس یبرا یرهچندمت  یونو رگرس یرهروابط دومت 
 

 ها یافته. 5

 توصیفی های یافته. 1-5

تأهل و  یتوضع یلات،تحص یزانشامل م مدنظر ۀنمون شناختی جمعیت های ویژگی بخش، ای  در
در  تواند یدارد که م یتاز آن جهت اهم یرهامت  ی ا ی. بررسشود یم یلو تحل یفتوص یگروه سن

 یلیتحل یجنتا تر یقداشته باشد و به درک دق یو با ت ای ینهنگرش ا راد به ازدواج نقش زم یی تا
 پژوهش کمک کند.

 ودرصد(  09/2سال ) 04تا  32 یمربو  به گروه سن ی راوان یشتری ب ها، یا ته براسا 
اسخپ یسن یانگی م ی همچن ؛دارد تعلق( درصد 13/0) سال 23 تا 11 گروه به  راوانی کمتری 
 نمونه تمرکز دهد می نشان که است شده گزارش سال 04 نما و سال 33 میانه سال، 33 گویان
از  یحاک یزن یانهو م یانگی م یانم اندک ۀ اصل. دارد قرار مطالعه مورد ۀدامن بالاتر سنی  بر بیشتر
 سال 04 تا 32 سنی گروه ۀبالاتر است. غلا ی به سن یلمتعادل س ، با تما نسات به یعتوز
 و ش لی تثایت ۀمرحل در گویانپاسخ از ای عمده بخش که باشد آن ۀدهند نشان تواند می

 تجربه بر ماتنی و تر بینانه واقع است ممک  ازدواج به نگرش که ای مرحله دارند؛ قرار خانوادگی
تر و در  نسل جوان های یدگاهد دهد می نشان سال 23 تا 11 سنی گروه کمتر سه  مقابل،در ؛باشد
 .دارد کلی نتایج در کمتری وزن ازدواج، به ورود ۀآستان

 تحصیلاتاز نمونه  یا بخش عمده دهد می نشان تحصیلات میزان نظر از گویانپاسخ توزیع
 و است( درصد 00/0) لیسانس مدرک دارای ا راد به مربو   راوانی بیشتری . نددار دانشگاهی

 سه  کمتری  مقابل،در ؛دارند قرار( درصد 29/9) بالاتر و لیسانس  وق دارای ا راد آن از پس
پاسخ از درصد 10 حدود دیگر، بیان به. است( درصد 0/3) دیپل  زیر تحصیلات با ا راد به مربو 
 یبالا نسات به سطح ۀدهند نشان که نددارو بالاتر(  یسانس)ل یدانشگاه یلاتتحص گویان
 که باشد آن بیانگر تواند می تحصیلی ترکیب ای . است مطالعه مورد ۀنمون میان آموزشی ۀیسرما
 است؛ جامعه ۀکرد یلقشر تحص های یدگاهبازتاب د اغلب پژوهش ای  در شده سنجیده های نگرش
 سنتی الگوهای در بازاندیشی و نوی  های ارزش  رهنگی، تحولات معرض در معمولاً که قشری
 آن از انتظارات ازدواج، ارزیابی ۀبر نحو تواند یم یلاتتحص یسطح بالا ی ،بنابرا ؛دارد قرار ازدواج

 .باشد تأثیرگذار همسر انتخاب معیارهای و
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درصد  11/1درصد( هستند. ا راد مجرد  11/2ا راد متأهل ) بیشترپژوهش،  های یا ته مطابق
 ی درصد( است. ا 2/2) کرده مربو  به ا راد متارکه ی راوان ی و کمتر دهند یم یلاز نمونه را تشک

 تواند می ترکیای چنی . دارند را ازدواج ۀزیست ۀتجرب گویانآن است که غالب پاسخ یانگرب یعتوز
 یبر مانا  قط ا راد متأهل معمولاً نگرش خود را نه یراز ؛بگذارد تأثیر ازدواج به نگرش میانگی  بر

 حضور دیگر، سوی از. دهند می شکل مشترک زندگی عینی ۀتجرب اسا بلکه بر ی،تصورات ذهن
 را آن از پس و ازدواج از پیش های نگرش ضمنی ۀمقایس امکان مجرد ا راد پنج  یک حدود
 های هتجرب ازپژوهش کمتر  یجنتا دهد می نشان نیز کرده متارکه ا راد اندک سه . کند می  راه 
 است آن بیانگر توصیفی های یا ته ،درمجمو است.  پذیر ته تأثیر ییاز گسست زناشو یناش یمنف
 یژهو )به یسال بزرگ یانیم ی متأهل و در سن کرده، یلا راد تحص شامل اغلب پژوهش ۀنمون که
مورد توجه قرار  یونو رگرس بستگی ه  یجنتا یردر تفس یدبا ها یژگیو ی سال( است. ا 04تا  32
 ۀمتأثر از تجرب تواند یم یو سن یلیاز نظر تحص یایترک ی نگرش به ازدواج در چن یراز ؛یردگ

جوانان  یتبه کل جمع یجنتا ی تعم ی ،بنابرا ؛باشد بالاتر آگاهی سطح و اجتماعی ثاات زیسته،
 یلیتحل یا احت یازمندکمتر، ن یلاتا راد با تحص یا تر یی پا یسن یها گروه یژهو شهر بابک، به

 است.
 

 استنباطی های یافته. 2-5
 یبستگ ه آزمون  یژهو و به یپژوهش از آمار استنااط های یهآزمون  رض یدر بخش حاضر، برا

 ۀجهت و شدت رابط یکه هدف، بررس رود یکار م به یآزمون زمان ی استفاده شده است. ا یرسونپ
شده در  مشاهده ۀرابط یاآ دهد ینشان م یزن یآمار یباشد. معنادار یکم یردو مت  یانم یخط

ها  یبستگ ه  ی ا یجنتا ی ،برانه. علاوه یابرقرار است  یزننمونه، با احتمال بالا در کل جامعه 
 ۀزمان هم ه  یرکه تأث یمدل کند؛ ی راه  م یرهچندمت  یونورود به رگرس یبرا ای ینهزم
نقش  یرهاد کدام مت کن یو مشخص م دهد یرا بر نگرش به ازدواج نشان م بی  یشپ یرهایمت 
 نگرش دارند. یی در تا تری یقو
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 و نگرش به ازدواج بی  یشپ یرهایمت  ی ب یرسونپ یبستگ ه جدول . 4 جدول
 بستگی هم ضریب متغیر

 یرسونپ

 سطح

 معناداری

 رابطه شدت رابطه نوع

 ضعیف مستقی  412/4 199/4 حمایت اجتماعی

ضعیف تا  مستقی  444/4 394/4 رضایت از زندگی
 متوسط

 ضعیف معکو  411/4 -224/4 انزوای اجتماعی

 متوسط مستقی  444/4 014/4 یدار  یدبعد اعتقادی 

 
 ۀوابست مت یر و)مستقل(  بی  پیش ت یرهایم ی گفت ب توان می 1 جدول های یا ته براسا 

 گیری نتیجه توان می پژوهش های  رضیه ۀاسا  دربار ی بر ا .دارد وجود معنادار ۀرابط پژوهش
 :کرد

 

 ازدواج به نگرش با یاجتماع تیحما ۀرابط :اول ۀیفرض  -

و  ی مستق یا و نگرش به ازدواج رابطه یاجتماع یتحما ی ب دهد مینشان  بستگی ه  نتایج
 ستندممعتار و  یاست، اما از نظر آمار یفرابطه در حد ضع ی معنادار وجود دارد. هرچند شدت ا

 احسا  خود اجتماعی و دوستانه خانوادگی، ۀشاک در که ا رادی دهد می نشان یا ته ای . است
 اجتماعی حمایت شناختی، جامعه منظر از. ددارنبه ازدواج  تری مثات نگرش دارند، بیشتری حمایت
 تشکیل با مرتاط های نگرانی و آینده از تر  روانی،  شارهای تواند می و دارد حفاظتی نقش
 ای تجربها راد ازدواج را  دهد یامکان م یاجتماع یتحما یشا زا ی ،بنابرا ؛دهد کاهش را خانواده
 .بگیرند نظردر اتکا قابلمو ق و 

 

 ازدواج به نگرش با یزندگ از تیرضا ۀرابط :دوم ۀیفرض -

 به نگرش و زندگی از رضایت بی  متوسط تا ضعیف و مستقی  ۀرابط بستگی ه  یبضر نتایج
. است شده گزارش متوسط تا ضعیف شدت با و مستقی  رابطه ای . دهد می نشان را ازدواج
 ی عل یطاز شرا یتو رضا یاحسا  خوشاخت ی،زندگ یفیتکه از ک یا راد دهد ینشان م ها یا ته

 یشناس از منظر روان یژهو امر به ی به ازدواج دارند. ا تری ینانهب نگرش خوش ند،خود برخوردار
 بر تواند می روان سلامت از شاخصی ۀمنزل  به یاز زندگ یترضا یرااست؛ ز شدنیتفسیرگرا  مثات
ا راد   یهمچن بگذارد؛ تأثیربلندمدت، مانند ازدواج،  های ی و تصم یمانها راد از روابط صم یابیارز

ازدواج  به آمیز یا احت یا ینانهبدب یها نگرش یشترب یتمند،با ا راد رضا یسهدر مقا یاز زندگ یناراض
 .دارند
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 ازدواج به نگرش با یاجتماع یانزوا ۀرابط: سوم ۀیفرض -

 رابطه ای . است معنادار و معکو  ازدواج به نگرش و اجتماعی انزوای ۀرابط دهد می نشان نتایج
باشند، نگرش  تر یهرچه ا راد منزو ها یا ته براسا . است مه  تحلیلی نظر از اما ضعیف شدت با
 ۀکاهش تعاملات، ناود شاک یبه معنا یاجتماع ی. انزواشود یم تر ینانهبه ازدواج بدب ها آن

 و ناامیدی ،یاعتماد بیاحسا   تواند یکه م یتیاست؛ وضع اجتماعی ۀسرمای کاهش و ارتااطی
به  یکمتر یلتما یاست که ا راد منزو یمنطق ی بنابرا ؛دهد ا زایش ا راد در را تعهد از تر 
 روابط بلندمدت مانند ازدواج داشته باشند. یلتشک

 

 با نگرش به ازدواج یدار نید یاعتقاد بعد ۀرابط: چهارم ۀیفرض -

 ی ،مستق یا و نگرش به ازدواج رابطه داری ی د یبعد اعتقاد ی ب دهد مینشان  بستگی ه  نتایج
 و استرابطه با شدت متوسط گزارش شده  ی و کاملاً معنادار وجود دارد. ا یرهامت  یراز سا تر یقو

که در  یا راد دهد یان مامر نش ی پژوهش است. ا یرچهار مت  میان بستگی ه  یزانم ی بالاتر
نگرش مثات و  یشتریب یاراند، به احتمال بس کسب کرده بالاتری ۀنمر داری ی د یبعد اعتقاد
شامل  یگلاک و استارک بعد اعتقاد داری ی د یبه ازدواج دارند. مطابق الگو ینانهب خوش
  ردی زندگی در زناشویی پیوند اهمیت و خانواده قداست ازدواج، ارزش ۀدربار یا هسته یباورها

با نگرش مطلوب به ازدواج همراه  ینید یباورها یشا زا است طایعی بنابرای ، است؛ اجتماعی و
 ینید ییمعنا یها نظام یراز ؛است شدنیتفسیر یزن ی د یشناس از نظر جامعه یجهنت ی باشد. ا

 اند. همواره مفهوم ازدواج را ارزشمند و مطلوب دانسته
 بستگی ه پژوهش با استفاده از آزمون  یرهایمت  یانم یرهروابط دومت  یاز بررس پس

نگرش به ازدواج،  بینی یشدر پ یو روان یاجتماع یرهایزمان مت  سنجش نقش ه  یبرا یرسونپ
 میان از که است آن روش ای  هدف. شد استفاده 1گام به گام ورود ۀیوبه ش یرهچندمت  یوناز رگرس
 ای ا زوده و معنادار بینی پیش قدرت که بمانند باقی مدل در ای دسته آن تنها مستقل، مت یرهای

 مت یرها کدام دهد می نشان رگرسیون نهایی مدل ترتیب،بدی . دارند وابسته مت یر تایی  بر
 یکو سه  هر کنند یم یفابه ازدواج ا ا راد منفی یا مثات نگرش دهی شکل در را نقش بیشتری 
 ر ت یانتظار م پیشی  های بستگی ه  یجنگرش چقدر است. با توجه به نتا یانسوار یی در تا
 از .باشند داشته نهایی مدل در معناداری نقش اجتماعی انزوای و زندگی از رضایت ،داری ی د

( احتمال داده r = 0.199داشت ) تری یفضع بستگی ه  یبضر یاجتماع حمایتآنجا که 

                                                           
1. Stepwise 
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 از کامل تصویری ۀارائ برای ،حال ی باا ؛نشود معادله وارد گام به گام مدل آماری رقابت در شد می
 مستقل مت یر چهار شامل است، چندمت یره رگرسیون به مربو  که 2 جدول مت یرها، وضعیت
 .است شده گزارش
 

 رگرسیونی مدل ۀو خلاص ازدواج به نگرش بر مؤثر اجتماعی عوامل ۀچندمت یر رگرسیون مدل .2جدول 
 b Beta t Sig متغیر

 444/4 11/11 - 302/39 ثابت مقدار

)بعد  داری ی د
 (یاعتقاد

231/4 01/4 03/2 444/4 

 444/4 02/0 33/4 341/4 زندگی از رضایت

 414/4 21/2 -19/4 -199/4 اجتماعی انزوای

 124/4 01/1 49/4 112/4 اجتماعی حمایت

 بستگی هم ضریب

 چندگانه

 یینتع یبضر

(R²) 
 یینتع یبضر

 شده یلتعد

 یسطح معنادار F ۀآمار

39/4 31/4 31/4 423/23 444/4 

 
 یو انزوا یاز زندگ یترضا ،داری ی د یرسه مت  دهد می نشان گام به گام رگرسیون نتایج
نگرش به  یانسدرصد وار 31اند حدود  توانسته درمجمو اند و  شده ییوارد مدل نها یاجتماع

است و  چشمگیر یعلوم اجتماع یها در پژوهش یی از قدرت تا یزانم ی کنند. ا یی ازدواج را تا
نگرش جوانان به  یریگ در شکل یو اجتماع یروان ی،از عوامل  رهنگ یایترک دهد ینشان م

 نگرش ۀکنند یی تا یرمت  تری  یقو داری ی د ،استانداردشده یبضرا اسا ازدواج نقش دارند. بر
ا راد به باورها و  یاندیپا یزانهرچه م دهد می نشان یا ته ای . است پژوهش ای  در ازدواج به

 یشناخت تر خواهد بود. از منظر جامعه باشد، نگرش آنان به ازدواج مثات یشترب ینید یها ارزش
 ارزش ۀمنزل  بهازدواج را  ینید یها آموزه یرانیدر  رهنگ ا یرااست؛ ز شدنی یی تا یجهنت ی ا

 و  ردی زندگی دهی سامان برای مطلوبی مسیر را آن و کنند می معر ی مه  اجتماعی و اخلاقی
مثات به  یها نگرش یتبه تقو تواند یم داری ی دسطح  یشا زا ،ی بنابرا ؛دانند می خانوادگی

نگرش به ازدواج  یی در تا ینقش معنادار یزن یاز زندگ یترضا یرخانواده منجر شود. مت  یلتشک
 یابیارز تر یدوارانهرا ام یندهدارند، معمولاً آ یشتریب یتخود رضا یزندگ یفیتکه از ک یدارد. ا راد

 پایدار عاطفی روابط ۀو تجرب یزندگ یفیتک یارتقا یبرا یازدواج را  رصت یجهدرنتو  کنند یم
 نگرش گیری شکل ۀزمین تواند می روانی ثاات و رضایت احسا  دیگر، بیان به. کنند می تلقی
 اجتماعی انزوای مقابل،در ؛دکناز جمله ازدواج را  راه   یمه  زندگ های ی به تصم تر مثات
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 یاجتماع یاز انزوا یکه از سطح بالاتر ی. ا رادداردمعکو  با نگرش به ازدواج  یا رابطه
 ضعف و اجتماعی تعاملات کاهش ارتااطی، های شاکه بودن محدود دلیلبه برخوردارند،
 ۀتجرب اغلب یا راد ی . چندهند یبه ازدواج نشان م تری بدبینانه نگرش حمایتی، پیوندهای
 و بلندمدت روابط گیری شکل بهممک  است  یجهدرنتمعنادار دارند و  یاز روابط اجتماع کمتری
 .باشند داشته بیشتری تردید نیز پایدار
با  معناداری ۀرابط یرهدومت  بستگی ه  یلدر تحل یاجتماع یتحما یراگرچه مت  یگر،د یسو از

نگرش  ی بر ا یا اثر مستقل و ا زوده یرهچندمت  یوننگرش به ازدواج نشان داد، اما در مدل رگرس
و از  یرمستقی غ صورت به یشترب یاجتماع یتحما یرآن باشد که تأث یانگرب تواند یم یا ته ی نداشت. ا

به  ؛کند یعمل م یاجتماع یکاهش احسا  انزوا یا یاز زندگ یترضا یشمانند ا زا یرهاییمت  یقطر
 یفیتبر نگرش به ازدواج اثرگذار باشد که به بهاود ک تواند یم یزمان یاجتماع یتحما یگر،عاارت د

 مدل ای  نتایج ،درمجمو در ا راد منجر شود.  یاز زندگ یتاحسا  رضا یشو ا زا یروابط اجتماع
و  یاجتماع ی،زمان عوامل  رهنگ نگرش جوانان به ازدواج حاصل تعامل ه  دهد می نشان رگرسیونی

جوانان،  یاننگرش مثات به ازدواج م یتمرتاط با تقو یها و برنامه ها یاستس ی بنابرا ؛است یروان
 ارتقای اجتماعی، انزوای کاهش اجتماعی، ۀسرمای تقویت بر باید اقتصادی، ابعاد به توجه ربعلاوه
 شکل در .باشند داشته تمرکز خانواده با مرتاط دینی و  رهنگی های ارزش تقویت نیز و روان سلامت

 .است آمده پژوهش رگرسیونی مدل پژوهش 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 ازدواج به نگرش

 انزوای

 اجتماعی

 از رضایت

 زندگی

 داری دین

 حمایت

 اجتماعی
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 پژوهش رگرسیونی مدل. 2 شکل

 گیری نتیجه و بحث. 6

 میانمؤثر بر نگرش به ازدواج  یشناخت و روان یعوامل اجتماع یحاضر با هدف بررس پژوهش
 و اخیر های سال اقتصادی و  رهنگی اجتماعی، تحولات به توجه با. شد انجام بابک شهر جوانان
 کرده پیدا ای ویژه اهمیت ازدواج بهجوانان  نگرش ۀمطالع جامعه در ارزشی الگوهای برخی ت ییر
 شرایط از ای مجموعه از تأثرمبلکه  یست،ن ی رد یانتخاب تنها ازدواج به تصمی  زیرا است؛

 نظری های چارچوب بر تکیه با پژوهش ای  در. گیرد می شکل روانی و  رهنگی اجتماعی،
 ی،از زندگ یترضا ی،اجتماع یانزوا یرنقش چهار مت  اجتماعی شناسی روان و شناسی جامعه

 .شود می بررسینگرش به ازدواج  یی در تا یاجتماع یتو حما داری ی د

با  یاز زندگ یتو رضا داری ی د دهد مینشان  یرسونپ بستگی ه  یلحاصل از تحل نتایج
با نگرش به ازدواج  یاجتماع یانزوا که یدرحال ؛دارند معناداری و مثات ۀنگرش به ازدواج رابط

 از بالاتری سطح از که ا رادی دهد می نشان ها یا ته ای . داردو معنادار نشان  یمنف یا رابطه
 درمقابل دارند؛ ازدواج به نسات تری مثات نگرش برخوردارند، دینی پایاندی و زندگی از رضایت
با  یجنتا ی با کاهش نگرش مثات به ازدواج همراه است. ا یاجتماع یاحسا  انزوا یشا زا
 خوانیه  اجتماعی پیوندهای و خانواده شناسی جامعه ۀدر حوز ینظر یها از چارچوب یاریبس
 گیری شکل در مهمی نقش توانند می معنایی منابع و اجتماعی روابط کیفیت دهد می نشان و دارد

 کنند. یفابه ازدواج ا جوانان نگرش
و  یاز زندگ یترضا ،داری ی د یرمت  سه دهد می نشان نیز یرهچندمت  یونرگرس یلتحل نتایج

اند  توانسته درمجمو و  کنند یم بینی یشنگرش به ازدواج را پ یمعنادار طور به یاجتماع یانزوا
 داری ی د یرها،مت  ی ا یانکنند. در م یی نگرش به ازدواج را تا یانسدرصد از وار 31حدود 

 دینی های ارزش و باورها دهد ینشان م یا ته ی به ازدواج بود. ا نگرش ۀکنند بینی یشپ تری  یقو
 ۀمنزل  بهازدواج را  توانند یبه ازدواج دارند و م جوانان نگرش دهی شکل در مهمی نقش همچنان
عامل مؤثر در مدل  ی دوم عنوان به یزن یاز زندگ یتکنند. رضا یتتقو یو اخلاق یاجتماع ارزش
دارند، ازدواج  یشتریب یتخود رضا یزندگ یطکه از شرا یظاهر شد و نشان داد ا راد یونیرگرس
 معنادار و منفی تأثیری اجتماعی انزوای مقابل،در ؛کنند یم یابیارز خود ۀیندآ یبرا یمثات مسیررا 
 تعاملات بودن محدود و اجتماعی پیوندهای در ضعف که معنا ای  به داشت؛ ازدواج به نگرش بر

 .دهد کاهش را ازدواج به مثات نگرش تواند می اجتماعی
 ۀبا نگرش به ازدواج رابط بستگی ه  یلاگرچه در تحل یاجتماع یتحما یرمت  یان،م ی ا در
 یانگرب تواند یموضو  م ی . اردندا معناداری مستقل اثر رگرسیونی مدل در ،دارد یو معنادار مثات
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مانند  یرهاییمت  یقو از طر یرمستقی غ صورت به یشترب یاجتماع یتحما یرآن باشد که تأث
 ییتنها بهو  کند یعمل م یاجتماع یکاهش احسا  انزوا یا یاز زندگ یترضا ا زایش

 .نیست ازدواج به نگرش قوی ۀکنند بینی یشپ
جوانان شهر بابک  یاننگرش به ازدواج در م دهد می نشان پژوهش ای  های یا ته ،درمجمو 

 پیوندهای تقویت. است ارزشی و شناختی روان اجتماعی، عوامل از ای مجموعه تعامل ۀیجنت
 و  رهنگی منابع تقویت و زندگی از رضایت ا زایش اجتماعی، انزوای احسا  کاهش اجتماعی،
 ؛کند یفاا یجوانان نقش مهم یانبه ازدواج م تر مثات نگرش گیری شکل در تواند می ارزشی
به  تواند یمرتاط با جوانان م یو اجتماع ی رهنگ های یزیر عوامل در برنامه ی توجه به ا ی ،بنابرا
 نگرش مثات به ازدواج کمک کند. یتآنان و تقو یک بهتر تحولات نگرشدر
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